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五十年风雨，五十年磨砺，一部老三
届知青矿工史，凝结成一本厚重的图书
呈现在你面前，这本书就是《黑色浪漫
——杜儿坪老三届矿工回忆录》。

作为同是当年老三届的知青矿工，
这本书我拿起又放下，放下又拿起，有多
少次只是阅读几页，就已泪眼模糊，久久
不能自已。直到最近，才断断续续把它
从头至尾全部读完。

尽管我从业的不是杜儿坪矿，但书
中 记 述 的 每 一 个
故 事 、每 一 段 经
历，一幕幕、一件
件，包括曾经的每
一个班长、队长，
每一个老师傅，都
和 我 所 在 的 白 家
庄矿、和我所在的
二 号 井 采 煤 队 所
经 历 的 事 事 、人
人，是那么相似、那么如出一辙！

我们的青春年华是在矿井下度过
的，那段峥嵘岁月的记忆将伴我们终生。

上个世纪的六十年代末，一场轰轰
烈烈的知识青年上山下乡运动席卷华夏
大地。众多同学选择了下乡，到农村去
插队落户，我和不少同学选择了下井当
矿工。

1969 年 1 月下旬的一个清晨，告别
了前来送行的同学，我和一群素不相识
的中学生扛着铺盖卷爬上了一辆大卡
车，离开了位于太原市帽儿巷（即后来的
食品街）的西山矿务局采购站。卡车穿
过解放路，拐入迎泽大街，顶着凛冽的寒

风，一路向西，再向西，来到了西山矿务
局的白家庄矿，当时改名叫向阳矿。

初入矿，我们定的是两年期的井下
合同工，一律三级工，月工资 43.12 元，我
分到了二号井采煤二队。每个新工人发
给一身崭新的帆布工作服，一顶柳壳帽，
一双水靴，还有一条白毛巾。经过一个
星期的矿井生产安全知识培训后，我们
到队部报到，分到班组，正式下井进入生
产岗位。

新 工 人 先
是 在 工 作 面 副
巷拉木头，后来
就 进 入 工 作 面
插叉子，拉大铁
锹攉煤，还要打
棚 子 ，立 支 护 。
井 下 工 作 的 前
五年里，我所在
的 队 先 后 采 过

十八尺煤、九尺煤、十五尺煤。每天就是
打眼、放炮、攉煤、架棚子，还有就是拆溜
子、铺溜子，打密集、放顶，工作是三班
倒，周而复始。

记得那一年，我们队要搞十八尺煤
分层采，便集体来到杜儿坪矿井下工作
面学习取经。一直坐乘人车沿斜坡下井
的我们，第一次坐矿车走平硐入坑，感觉
到平稳、舒服、大气。紧张的跟班培训，
使我们长了见识。升坑时，几个年轻小
工说，杜儿坪的头灯灯泡比咱的亮，大家
就在交灯前悄悄扭开灯盖儿，取下灯泡
藏起来带回队里用。实际上由于电压不
一，也用不了多长时间。这是我第一次

和杜儿坪接触，那
小灯泡的故事，也
能 看 出 我 们 青 工
当 时 心 中 的 小 九
九。

“单身职工集
体户，大食堂吃饭
红楼上住！”上班，
就是下坑；下班就

是吃饭、睡觉，有空就是打扑克“三进
贡”，后来叫“放火”。不打扑克的就到
五三街马路边蹲着晒太阳，看来来往
往的男人女人，特别是看年轻姑娘小
媳妇。早班倒夜班时叫倒大班，可以
美美地歇一天，几个人约好，或骑自行
车到晋祠玩儿，或相跟着抱上满是煤
末汗臭的工作服（俗称“窑衣”）上山去
高家河的水潭里搓洗，放大石头上晾
晒。高家河山沟里草木繁茂，幽深清
静，很有点“诗和远方”，但幻想中小
说、传奇里的那种“邂逅”，却一次也没
遇上。

一年过去了，两年过去了，我们转
正留了下来。身上的学生气渐渐褪
去，我们逐渐适应了矿工生活，无论是
在思想上、追求上，还是着装打扮、行动
举止也都融入矿上单身职工的行列中
去。有的学会了吸烟，有的学会了喝酒，
还有的开始悄悄踅摸姑娘，琢磨着搞对
象，着急的甚至讨上老婆成了家。

我所在的采煤队，是一支安全生产
较好的队组，但《黑色浪漫》中写到的牺
牲同学和工友，我们中间也有，这是我们
心中永远难以挥去的痛。从事井下生
产，毕竟是一种高危职业。不过回过头
来看，可以这样说：我们这一代是井下坑
木支护向综采液压支柱转型的一代，是
实施井下开采工艺大革命的一代，毕竟
当今工作面的钢筋铁骨般的液压支护和
大功率智能化采掘设备和当年的装备是
不可同日而语的！这个转型，这场革命，
是我们，是在我们这一代矿工手中实现
的——历史赋予了我们这一使命，我想

后人是不应该忘记我们的。
从 1969 到 2019，老三届矿工经历了

五十个春秋，如今他们都已年近古稀，退
休养老。对矿山而言，他们是“献了青春
献终身，献了终身献儿孙”。黑色浪漫，
其实浪漫的成色并不多，更多的是担当，
是奉献，是守望，是深沉。

《黑色浪漫》让我不能平静，因为它
道出了我的心声。

伫立窗前，远望逶迤的西山，莽莽苍
苍；近前，人流车流，急急匆匆。倏忽间，
脑海里恍惚传来一阵歌声：

“我们这一辈，
和共和国同年岁
······”
这首歌沧桑而高亢，在我耳边久久

回响，回响······
（作者为集团公司机关退休干部）

一棵胸怀壮志的小树
努力蓬勃向上生长
无论风霜雪雨

你离开矿区
走出了人生第一步
亲人和朋友
向你挥手作别
愿你一帆风顺、前程锦绣

去吧 去吧
不论有多少艰难
无论有多少凄楚
去吧 去吧
来日听你倾诉
创业的每一步

（工作单位：西铭矿）

人 最 宝 贵 的 是 什 么 ？ 对
于高效这个命题而言，是注意
力 ！ 在 相 当 长 的 时 间 里 全 神
贯注做事，是成大事的基本素
质 。 现 代 人 的 生 活 很 容 易 被
太 多 紧 急 重 要 的 事 情 吸 引 注
意力了。你刚要看书，看到微
信要回复，不知不觉一个小时
过去了；好容易办完琐事准备
起草工作计划，电话铃声不断
响起；下班回家想反思下工作
思路，又有洗碗做饭带孩子的
家务缠身……人到中年，上有
老 下 有 小 的 生 活 压 力 已 经 压
得人喘不过气来，可不去改变
的结局只能是越来越忙，并且
越来越穷。

既 然 必 须 要 改 变 ，而 注 意

力又非常稀缺，
那 么 如 何 能 做
到 全 神 贯 注 去
做 那 些 重 要 的
事呢？

首 先 就 是
做 事 的 优 先 次
序 。 很 多 人 打
开 一 天 的 方 式
是 看 看 手 机 或
者 回 复 信 息 等
看 似 紧 急 的 事
情，然而保持专
注力的顺序是，
先 做 最 重 要 的
事。对，就是那
些 和 你 的 目 标
有关，并且回报
最高的事。

其 次 是 一
次 只 做 一 件
事 。 有 研 究 表
明同时做着不同的事，不断切
换，会使效率降低 40%。可是面
对需要处理的众多事情，不得
不使我们同时兼顾，最好的办
法就是制定一个规则，如果你
一起床读书，那就告诫自己上
班前不看手机，完成要读的部
分再动手机。

再 一 个 就 是 制 定 目 标 ，这
目标一定要足够清晰，足够容

易 接 近 ，足 够 帮 助 你 改 变 人
生。

上 学 期 间 ，身 高 仅 一 米 六
的我重达 130 斤，在饱受肥胖带
来的身体不适，穿衣服没有美
感，还有因相貌身材自卑的痛
苦折磨后，励志减肥。然而前
几次尝试过半年都没有效果，
体重反弹了上去，调整方法之
后，我把“我要减肥”这样的话

换成“我要在三个月内减掉 20
斤，达到 98 斤”，并且写成很大
的字贴在房门上、课桌上，逢人
就 说 自 己 的 目 标 ，让 人 监 督 。
果 然 ，不 出 三 个 月 成 功 完 成 。
因为瘦身成功，整个人也变得
更加自信，最终通过了主持人
大赛的选拔考试。十几年过去
了，非主持科班出身的我能做
自己喜欢的主持工作，每每想

起那次成功的减肥经历，都觉
得是我生命完成挑战的奖赏，
因为此事带给我的影响远不止
如此。

春 天 到 来 了 ，不 仅 仅 有 和
煦的微风拂面，更有不断奔流
而逝的时间在提醒着你：亲爱
的，你是否真的要改变自己的
生活！

（作者单位：晋兴公司）
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送兄弟离矿创业
施 舟

那 次 瘦 身
李 英

桃花迎春桃花迎春 摄影摄影：：何何 川川（（新闻中心新闻中心））

矿 山 情 未 了
——读《黑色浪漫》有感

马小君


