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缤纷六月，骄阳似火，却远
不能掩盖矿区里的浓情肆意。
6 月 29 日，在全国第 18 个全国

“安全生产月”即将收官之际，
西曲矿组织开展了第六期“感
恩有你、安全同行”家属开放日
活动。

中午 12 点 30 分，来自综采
队组的 18 名职工家属走进了队
组会议室，开启了活动的第一
个环节——亲身参加一次班前
会。他们与职工一起学习事故
案例、安全措施和操作规程，了
解当班作业任务分配，与职工
一同进行安全宣誓。短暂的三
个“十分钟”，给家属留下了深
刻记忆，体会到了标准化班前
会的内涵。班前会后，党委书记
韩新杰、工会主席赵义胜一同和家
属们品尝当班的班中餐。

吃过班中餐后，家属们兴
致勃勃地参观了调度室、创新
工作室、班中餐、洗衣房、充电
室等，在聆听了相关人员的专
业讲解的同时，对亲人的工作
环境和矿井现代化技术有了更
加直观的感受和认识。大家对
先进的设施设备和智能控制系
统，发出啧啧称赞。

在调度室，家属们围在屏
幕前，通过视频监控，仔细地观
看井下作业现场生产情况。当
调度员接通井下电话后，大家
蜂拥而至，期待着与家人的电
话。“老公，我在调度，刚才在大
屏幕上看到你工作的位置了。
我知道你很辛苦，为了家，你要
按章操作，只要你安全就行。”

“我今天去了你们单位好多地
方，都好正规，你一定要好好的
工 作 ，”“ 儿 子 ，你 累 不 累 啊
……”每个人似乎有好多话要
说，但都让泪水哽咽得无法表
达，化成了简短的叮咛。

在井口，随着一节节人车
稳稳停住，正在井口焦急等待
的家属们从一群满脸煤尘的矿
工中找到自己的亲人。其中很
多家属都转过身去偷偷抹起了
眼泪。在井口服务站，所有家
属都迫不及待地为自己的亲人
擦一擦脸上的煤尘，把饺子、水
果 、蛋 糕 一 个 劲 地 喂 给 他 们 。
一时间，服务站充满了浓浓温
情。此刻，幸福的感觉洋溢在
每一位矿工的脸上。

随后，党委书记韩新杰、矿
长李永东、工会主席赵义胜与
职 工 家 属 进 行 了 面 对 面 的 交
流。大家畅所欲言，为矿井的
安全生产建言献策。就在活动
接近尾声的时候，张海龙的女
儿张欣颖念给父亲一封信，信
中说道：“爸爸，您辛苦了，我一
定好好学习，将来报答您。希
望您工作时注意安全，我和妈
妈每天都等您平安归来。”吴秀
峰的儿子为他父亲送上了安全
漫画。一份份特殊礼物，孩子
们简单温暖的举动，感染着在
场的每一个人。

这次开放日活动还进行了
长达 4个小时的现场直播，观看直
播人数达2.7万人。大家纷纷留
言，评论，点赞，掀起了观看热潮。

从第一期活动的摸索，到

第二期活动的改进，到第三期
的创新……活动的组织更加精
细、形式更加丰富、内容更加充
实、效果更加显著。一张合影、
一通电话、一个拥抱、一句暖心
话、一张意见卡、一份工种风险
辨识单、一个视频、一份纪念品
……将“感恩有你，安全同行”
的主题诠释得淋漓尽致。每一
个细节都让职工家属切身体会
到矿党政的关心、关怀，体会到
矿党政抓好安全生产的良苦用
心，感受到了矿党政真心实意
为大家办实事、办好事的决心。

目前，该矿家属开放日活
动 逐 步 形 成 了“55333”工 作 模
式，即，通过亲身参加一次班前
会、亲口品尝一次班中餐、亲眼
看一看工作环境、亲自井口迎
一次亲人、亲临参加一次座谈
会的“五个一”活动，引导职工
和家属在思想上更理解一点、
情感上更亲近一点、认识上更
深刻一点、行动上更支持一点、
收效上更丰厚一点；从而激发
领导干部的责任感、召回职工
的归属感、唤醒家属的幸福感；
进一步增强领导干部的担当意
识、职工的主人翁意识、家属的
服务奉献意识；真正构建起企
业、职工、家属“三位一体”的亲
情安全监督体系。

家属开放日活动是该矿探
寻安全管理与思想政治工作的
最佳契合点，是打造具有西曲
特 色 安 全 文 化 的 重 要 组 成 部
分，更是践行“改革创新、奋发
有为”的具体行动。 ●陈蕾

亲情嘱安全亲情嘱安全 织密安全网织密安全网
——西曲矿第六期家属开放日活动小记

帅气阳光，高大俊朗，与人
说话时目光坚定，眼中透着光
芒的西山救护队前山中队一小
队小队长白海元不久前获得太
原市第二届“时代新人·晋阳工
匠”称号,辉煌的背后是他日复
一 日 的 坚 守 和 从 不 懈 怠 的 勤
勉。

匠人之心 追求极致

2009 年 5 月 ，白 海 元 经 过
岗前培训被分配到了西曲矿掘
进二队工作。2010 年 8 月听说
西山救护队招聘新人，他毫不
犹豫地报名应聘，因为他知道
矿山救护队是实行军事化管理
的专业救援队伍,。白海元曾经
服 役 于 北 京 军 区 六 十 五 集 团
军，服役期间曾担任班长，参加
过全军比武，荣获集体三等功，
优秀士兵等荣誉。“军旅生涯是
我一生难忘的经历，对军营的
无限热爱让我选择了矿山救援
行业，我喜欢军人的坚毅果敢
和担当！”白海元说。本着对这
份职业的热爱，职责的敬畏，带
着一腔热血，白海元投身到矿
山救护工作中。他不停地给自
己设定新目标、新任务，每天都
站在新的起点审视自己，永远
以“零起点”不停地告诚和要求
自己，任何困难都一往直前，不
达目标绝不罢休！在每次的学
习、比赛中全力以赴，在每一天
的训练中精益求精！在这样的
坚持下，他的业务水平、技能技
艺在很多青年人中脱颖而出，
每有比赛，他必是领导、同事心

目中的首选。每次参赛他的成
绩足以让人羡慕，但他从不满
足，总是不断总结经验，寻找不
足。他发现他的总成绩虽然名
列前茅，但是理论成绩差强人
意，他便给自己制定了考核计
划，10 天为一个周期，每个周期
他都会对照之前计划任务进行
自我考核。他说：“好记性不如
烂笔头”，为了加深记忆，他把
理论 500 题反复背写，记住之后
又不断给自己出题反复练习，
后来他干脆把理论知识制作成
电子书，下载懒人听书软件，只
要有空就带着耳机反复听读。
很快，他的理论成绩便突飞猛
进。业务水平本已名列前茅的
白 海 元 ，从 未 满
足。为了迅速提高
体 能 ，他 有 意 识 地
加大训练强度和难
度 ，别 人 休 息 他 钻
研，别人训练他加量，为了减轻
体重，他严格控制饮食，不论是
朋友聚会还是日常生活，他从
不触碰碳酸饮料，尽管他也像
很多年轻人一样很喜欢那种味
道，但为了事业，他像苦行僧般
严格要求自己。长时间高强度
的体能训练使他的脚趾甲肿胀
脱落，手上、脚上爬满了血泡，
呼吸器肩带磨破了背和腰，他

一声不响抹点药水坚持训练。
为了提高仪器操作成绩，他不
厌其烦地对仪器一遍遍进行拆
装，练就过硬的基本功。凭着
坚 强 的 毅 力 和 扎 实 的 技 术 功
底，在各次比武中他渐露锋芒，
捷报连连：2013 年获第二届省
煤炭行业“同煤杯”矿山救护工
技能大赛第八名，荣记个人一
等功，2014 年获省第九届矿山
救 援 技 术 竞 赛 综 合 体 能 第 五
名，2018 年荣获太原市第十一
届职工职业技能大赛矿山救护
员比赛第一名。

有的放矢 言传身教

“ 工 欲 善 其 事 ，必 先 利 其
器”，正是有着这样
的理念，白海元要求
每 一 位 队 员 以 专 业
知识为血液，以实战
经验为兵器，不断磨

练 自 己 。 遇 有 训 练 方 面 的 问
题 ，白 海 元 积 极 出 主 意 ，想 办
法，在训练场上以身作则，严格
要求，严格训练，讲要领、做示
范，将他堂握的业务技能毫不
保留地传授给队友。他不仅不
厌其地给队友做示范，还带领
大家利用体息时间加小操，队
员们的业务、体能在短时间内
明显提高。在他的影响下，队

友们已经把“养兵千日，用兵一
时”这句话变成了“练兵千日，
用兵一时”。他们把功夫下在
平时，氧气呼吸器操作、万米耐
力训练、爬绳、引体向上、举重
等体能训练已经成为队员们的
必修之课。每个动作都严格按
照《矿山救护队质量标准化考
核方法》要求操作，每个细节都
不允许有一点差错，风雨无阻，
从未间断。

为 防 止 队 员 训 练 受 伤 ，白
海元针对每一个人的体质制定
专门的训练计划，体重在 75 公
斤以上的，他要求以减脂训练
为主，力量训练为辅，多做波比
跳，减轻体重，每次训练前他严
格要求队员进行热身训练，训
练结束时必须做好放松活动，
拉伸肌肉。在他的教授下，队
友的体能各个都是救护队中的
佼佼者。他还经常带领队员们
还进行模拟化实战演练，模拟
困难条件下开展侦察、探险、寻
找 搬 运 遇 难 人 员 、急 救 、挂 风
帐、砌砖闭、爬矮巷、拆除密闭、
清 理 作 业 现 场 等 实 践 操 作 训
练，确保能在发生事故时快速、
准 确 、及 时 ，有 效 地 完 成 各 种
急、难、险、重的救援任务。

身先士卒 以情带兵

作为一名有着多年基层班
组管理经验的小队长，白海元
在工作中处处发挥看“兵头将
尾”的作用。担任小队长以后，
他一直考虑着如何带好队伍，
怎样带好队伍。从普通队员到
小队长，他深知作为被管理者
的心理，同时也知道一个小队
能否直正发挥出战斗力和优良
作风，关健在队员。因此，他真
诚与队友们相处，真正了解队
友、爱护队友、关心队友，以“大
哥哥”的身份带好队伍。

带队有苦也有乐，从最初的
方式简单，到如今的沉稳成熟，
白海元一步一个脚印地总结经
验 ，改 正 缺 点 。 古 人 云“ 其 身
正，不令而行:其身不正，虽令不
行。”每项工作中，他都能言行
一致，身先士卒，使队友们都看
在眼里，记在心里。队里的规
章制度他带头遵守执行，在救
援现场，在危险场合他冲锋在
前，敢喊“跟我上!”真正为队友
们带了好头。和他相处的队友
们都知道，他对队友不分亲疏
远近，一视同仁，遇有队友犯了
错误，从不一味批评，而是动之
以情，跷之以理，使他们真正从
思想上认识到错误，从而解开
他们思想认识上的疙瘩。

大 浪 淘 沙 ，淘 不 尽 的 是 恪
守 和 坚 持 。 当 年 他 像 一 颗 种
子 ，种 进 矿 山 救 护 的 土 壤 ，今
天，他成为一 颗 参 天 大 树 ，伴
随 着 队 伍 茁 壮 成 长，用行动证
实了矿山救护工作的神圣，用
成绩抒写了精彩的青春华章。

训练场上挥汗如雨训练场上挥汗如雨 救援现场游刃有余救援现场游刃有余
——记晋阳工匠、西山救护队前山中队一小队小队长白海元

为了全面建设一流的标杆矿井，斜沟煤矿主动对标学经验，
率先在一号、二号副斜井及 21 采区辅运大巷安装反光标，利用
其反光效果取代原有照明系统。

该矿一号副斜井全长 2557 米，二号副斜井全长 2526 米，21
采区辅运大巷全长 3020 米，巷道内 LED 照明灯每 5 米安设一盏，
共计安设 1622 盏，每盏照明灯 24 瓦，整条巷道照明负荷累计
38.93.千瓦。目前除巷道交叉口指示灯正常运行外，原安装的所
有巷道照明灯全部关闭。醒目笔直的反光标配上斜沟煤矿井下
辅运大巷整洁平整的沥青路面让人们感觉就像行走在高速公路
的隧道中，不仅更加美观舒适，同时极大的缓解了司机的视觉疲
劳，使斜沟煤矿的辅助运输更加安全高效。

自反光标改造以来，每天可节约电耗 934.32 千瓦时，每年可
节约 34.1.万千瓦时，按照目前工业用电电价，每年可节约电费
15.34 万元。在节能降耗的同时，用反光标取代照明灯后还节约
了照明系统的维护工作量，大大降低了维护成本和维护工劳动
强度，为减人提效打下了良好基础。

该矿下一步将在各盘区及回采工作面材料巷内全面推广反
光标，全部改造后预计年可节约电费 55 余万元，减少维护岗位
工 15 名，每年可节约人工费 90 万元，进一步实现节能降耗和减
人提效，提高安全生产标准化水平。 ●郝国华 赵亮 薛盛亢

小小反光标 换回百十万

斜沟煤矿辅运大巷采用反光标取代照明

举 办 安 全 知 识 竞 赛
东曲矿

6 月 28 日，东曲矿举办安全知识竞赛，旨在进一步加强安全
法制，普及安全知识，该矿防突抽采代表队、机电科代表队、后期
服务中心代表队、通风科代表队、开掘代表队和综采代表队共 6
支代表队参加比赛。

本次比赛分个人必答题、快问快答题、抢答题、团队互选题
和风险题五个环节。竞赛现场紧张而有序，气氛激烈，选手们个
个奋勇争先，在风险题环节展开了激烈角逐。竞赛中，主持人互
动全场，在每轮抢答的紧张竞争后，以观众题对场下观众制造抢
答，点燃了整个比赛现场的氛围。经过激烈角逐，该矿综采代表
队以 380分的优异成绩取得第一名。

●王鹏


