
地址:西山煤电工人文化宫 印刷：太原日报印刷厂 印数：3000份 电话：编辑部 6215713、6217104 记者部 6213964 一版责编：赵新华

冬 至 一 过 就 进 入 了 三 九
天，随之农历十二月也就来到
了。十二月为一年之末的最后
一个农历月份，俗称年尾，有腊
冬、残冬、冰月等称呼，其中人
们最熟悉和熟知的当属腊月。
每逢这个月的第八天，即腊月
初八，人们都要过传统的民俗
节日“腊八节”。

按千百年的习俗，这一天
要 吃 腊 八 粥 ，而 腊 八 粥 的 食
材，因各地物产而有不同，主
要有红小豆、软黄米、豇豆、江
米、花生仁、红枣、白米、栗子
等，把这些食材淘洗干净，一
俟水沸，先煮豆类，再下干果，
末下米类，直到粥熟起锅。做
粥时要耐着性子，用文火把五
谷 的 味 道 熬 出 来 ，再 相 互 渗
透 、糅 合 ，香 甜 细 糯 ，黏 而 不
稠，晶莹润泽，唇齿留香，喝下

去 只 觉 得 心 里 有 一 种 暖 暖 的
感觉，先是传递到心房，慢慢
延 至 全身。现代人把吃腊八
粥赋予了意义，除了有纪念的
意义外，还有温暖、吉祥、健康、
感恩等意义在内，一碗腊八粥
承 载 的 是 多 么 深 重 的 文 化 内
涵，也延绵着中华民族爱心的
文化。

说完腊八粥，再来说腊八
蒜。腊
八蒜通
常是指
用醋腌
制 的
蒜 ，颜
色翠绿
口味偏
酸、微辣；因多在腊月初八进
行腌制，故称腊八蒜。其实腊
八蒜的材料非常简单，就是醋

和大蒜瓣儿，做法是：将剥了皮
的蒜瓣儿放到一个可以密封的
罐子、瓶子之类的容器里面，然
后倒入醋，封上口放到一个冷
的地方；慢慢地泡在醋中的蒜
就会变绿，最后会变得通体碧
绿，如同翡翠碧玉。当食用时，
打开容器的密封盖，蒜辣醋酸
香溶在一起，扑鼻而来，是吃饺
子的最佳佐料，拌凉菜也可以

用，味道独特，
别具风味。

随着腊八
节的临近，过年
的气氛慢慢地
浓了起来，时间
也进入了春节
倒计时的节奏

之中，随之也奏响了春节的前奏
曲。

（作者单位：镇城底矿）

腊八节 腊八粥 腊八蒜
杨长安

秋意浓，风渐凉，暮然回
首 ，我 参 加 工 作 已 有 28 个 年
头了，今天不知为什么，思绪
飞扬，突然强烈想念一个人，
一 个 我 生 命 中 不 会 忘 、不 敢
忘 、也 不 能 忘 记 的 人 —— 易
慧娟。其实她就住在我单位
附近，只是由于工作原因，已
有好久没见到她了。

她已在多年前退休了，在
我 的 心 里 ，她 不 仅 仅 是 曾 经
的同事，更重要的是大姐，甚
至 是 母 亲 ，每 隔 一 段 时 间 我
都 会 去 看 她 ，与 其 说 是 去 看
她，不如说是去寻找能量，寻
找 久 违 的 依 靠 ，只 有 在 她 的
面前，我才会感到异常踏实，
有 安 全 感 ，还 可 以 为 空 荡 的
心灵充电。

此刻我又想她了，却碍于
没有时间。今天单位组织培
训 ，要 求 很 严 格 ，严 禁 看 手
机，严禁迟到早退等，尽管这
样 ，我 还 是 短 暂 的 时 间 内 处
于 思 绪 游 离 状 态 ，我 们 相 处
的时光，像过电影一样，历历
在目……

我们认识在 1991 年。那
年 ，还 是 懵 懂 少 年 的 我 被 学
校 分 配 到 现 在 的 工 作 单 位 ，
由 于 来 自 农 村 ，毕 业 于 一 所
小 中 专 ，无 论 从 见 识 还 是 社
会 经 验 ，还 是 人 们 常 常 提 到
的情商，我都基本为零，甚至
是负数，当时刚参加工作，面
对陌生的环境，陌生的面孔，
复 杂 的 人 际 关 系 ，我 有 些 茫
然，甚至常常会偷偷流泪，不
过 上 苍 还 算 眷 顾 我 吧 ，领 导
把满身正能量的她安排在我
的 身 边 ，让 两 眼 茫 然 的 我 从
走出学校的第一步就因她而
扎实、沉稳。

其实，她不过是一名普通
的 女 性 ，是 女 儿 、是 儿 媳 、是
妻 子 是 母 亲 ，还 有 一 个 很 重
要角色，那就是我的“亲人”。
她 的 爱 人 常 常 开 玩 笑 说 ：小

易 又 多 了 个 妹 妹 ，多 了 一 份
责任……

从她的身上，我几乎看到
了 中 国 女 性 的 所 有 传 统 美
德，俗话说人无完人，可是在
我 的 心 里 ，她 就 是 个 完 美 的
人……

她 三 观 端
正 ，襟 怀 坦 白
—— 给 我 上 了
人生的第一课。

由于刚刚步
入 工 作 岗 位 ，当
满 身 青 春 活 力
和 凌 云 壮 志 在
工 作 中 常 常 被
敲 得 粉 碎 时 ，她
总 是 陪 在 我 身 边 ，给 我 讲 一
些 她 年 轻 时 候 的 故 事 ，让 我
从中学会了谦和、忍让，让我
在这个大集体中渐渐磨去了
棱角。记得有一次我和王来
好 场 长 发 生 冲 突 ，只 是 因 为
领 导 没 有 批 我 休 假 ，我 委 屈
地 哭 得 一 塌 糊 涂 ，本 想 找 她
找 点 安 慰 ，没 想 到 她 好 几 天
都 没 有 理 我 ，那 件 事 后 我 明
白 了 ，王 场 长 不 仅 仅 是 我 的
领导，更是我的前辈，我应该
尊重他、敬仰他，也就是那段
时间，我也突然明白了，原来
我 的 一 份 尊 重 ，可 以 换 来 领
导 和 同 事 对 我 的 尊 重 ，我 第
一次发现自己原来也可以自
带光芒。

她 品 行 善 良 ，贤 良 方 正
—— 给 我 上 了 人 生 的 第 二
课。

她 当 时 还 不 到 40 岁 ，她
每 天 除 了 照 顾 孩 子 ，还 要 给
公婆做饭，为了节约时间，她
常 常 把 公 婆 的 衣 服 、被 褥 带
回家中清洗；公公的腿不好，
她就在毛裤膝盖处加了棉花
……记得有一次我去她家吃
饭，她给我准备了带鱼，却发
现所有的带鱼只有鱼头和鱼
尾，后来我才知道，她把鱼的

中间部分留
给 了 公 婆
……

所 有 这
些 ，她 都 是
默 默 奉 献

的，从不需要任何人认可，她
常说：这点事不算什么……

恰逢那个时候我刚结婚
不久，不习惯婆家的生活，常
常会有一些小矛盾。记忆她
不 善 言 谈 ，也 从 来 不 会 给 我
讲 道 理 ，更 不 会 教 我 如 何 如

何 做 ，
有 一
天 ，她
带 我 去
了 她 婆
家 吃
饭 ，于
是 我 亲
眼 目 睹
了 她 和

婆 婆 的 母 女 情 深 ，后 来 我 才
明白了她的良苦用心。

其实，她还给我上过人生
的第三课、第四课……

我结婚的时候，她为了不
让 我 在 双 方 父 母 面 前 为 难 ，

把家里仅有的 3000 元钱拿给
我，让我渡过难关；我交不起
房 款 时 ，第 一 个 想 到 的 是 找
她；和老公生气时，会把她当
娘家人……

仔细想想，至今为止我一
直 称 呼 她“ 小 易 ”，甚 至 没 有
喊 过 她“ 大 姐 ”，但 她 分 明 是

“ 母 亲 ”，此 刻 我 深 感 自 己 词
穷 ，不 知 道 怎 样 才 能 表 达 自
己 的 感 激 之 情 ，只 能 默 默 地
感 谢 她 ，感 谢 她 陪 我 渡 过 风
风 雨 雨 ，一 直 在 我 需 要 的 时
候 给 我 帮 助 ，沮 丧 的 时 候 给
我 希 望 ，奋 斗 的 时 候 给 我 力
量 ，曾 经 坎 坷 的 道 路 因 她 而
平坦，因她而温情……

我已经好多年没有书写
文 字 的 习 惯 了 ，总 是 依 赖 于
电脑打字，可是今天，我觉得
只 有 亲 笔 书 写 她 的 平 凡 ，才
能 更 加 突 显 她 的 不 平 凡 ，才
能表达我心中的敬畏之情。

在她的呵护下，今天的我
也已为人母，她的品行将会一
直影响着我，我也会毕生将这
种美德发扬……

（作者单位：环保绿化分
公司）
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李雪梅

最美的微笑 秦敏 摄 （作者单位：晋兴公司）

周永胜

娘亲的腊八粥

朦胧中灶烟升起
娘亲手中的桂圆莲子
成为寒冬满天星光

腊八的柴火
搭成娘亲心头一把梯
她吃力地攀爬着
了望着儿女们
回家的路

这一天的风
裹着他乡漂泊
在娘亲的腊八粥里
每片雪花暖暖

（作者单位：西曲矿选煤厂）

躺下就睡
从梦里牵出一匹白马
身扶祥云，脚踏甘露
天地太平，百姓安康
一片繁华模样
你看
风儿在吹
鸟儿在叫
一个小孩摔了一跤
揉揉屁股
笑着向远方奔跑

在路上
王红岗

你拢着手狂喊
慢，慢点
小孩不搭不理
你的白马也脱缰而出
沿着小孩的方向奔跑
眼前的花花世界呀
来不及细细欣赏
因为你还在路上
不得不
一路朝前奔跑

（作者单位：镇城底矿）


