
地址:西山工人文化宫 印刷：太原日报印刷厂 印数：3000份 电话：编辑部 6215713、6217104 记者部 6213964 一版责编：赵新华

􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀦃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃 􀦃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀤃􀦃􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀤃􀤃
􀤃􀤃

􀦃

􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀦈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈 􀦈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀤈􀦈􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀤈􀤈
􀤈􀤈

􀦈

册页读书贵开悟

读书目的何在？为的是满足
工作的实际需要，提高各类技能；
紧 跟 形 势 发 展 ，不 断 更 新 思 维 观
念；闲暇时刻精神的需要，开阔视
野 等 等 。 总 之 ，是 为 了 解 决 各 类
实践问题和理论问题。

然而，问题的答案不一定完
全 在 书 本 上 。 何 况 ，世 界 上 的 书
籍 浩 如 烟 海 ，世 界 上 的 文 章 铺 天
盖地，你是永远读不完的，也是永
远看不全的。所以 ，只能求“质”
不能求“量”。古人提出的“读书
开悟”的主张就非常宝贵了。

儒 家“ 四 书 ”之 一 的《大 学》
说 ：大 学 之 道 在 明 明 德 。 简 单 一
点 ，读 书 学 习 是 为 了 开 发 心 灵 中
的大智慧，是为了明心见性，不单
纯是掌握一大堆知识和说法。

现 实 中 ，各 类 新 问 题 新 事 物
目 不 暇 接 ，只 依 靠 读 书 不 一 定 能
够找到解决方法。何况宇宙社会
人 生 的 道 理 无 穷 无 尽 深 广 无 限 ，
光靠读书从外部获取智慧的途径
是远远不够的。

可见，努力提高自己的悟性，

开 发 大 脑 的 智 慧 多 么 重 要 ！ 所
以 ，开 悟 增 长 智 慧 才 是 读 书 最 重
要的目的。《论语》《老子》《六祖坛
经》《毛泽东选集》以及《习近平中
国特色社会主义》等等经典书籍，
不就是伟人们大彻大悟的心得记
录和智慧流淌吗？而他们何曾是
专 业 的 作
家 和 职 业
出 书 人
呢？

所
以 ，读 书
的 收 获 ，
不 完 全 在
于 掌 握 了
多 少 知
识 ，明 白
了 多 少 道
理 ，而 是
读 书 使 你
的 悟 性 开 发 了 多 少 ，帮 你 把 智 慧
潜 能 开 发 出 多 少 ，是 否 培 养 了 高
尚品德。

怎 么 开 发 呢 ？ 古 人 说 的 ：因

戒得定，因定开慧，就是开悟的正
确 途 径 。 读 书 千 遍 ，其 义 自 见 。
精 力 脑 力 集 中 在 有 限 几 本 书 上 ，
心 就 会 摆 脱 浮 躁 安 定 下 来 ，时 间
长 了 心 性 光 明 起 来 ，智 慧 逐 渐 流
淌 ；再看其他书 ，就能触类旁通 ；
面 对 各 种 问 题 ，就 有 圆 满 解 决 灵

活 处 理 的
真 实 智 慧
了。

直 接
去 燃 烧 煤
炭 ，则 作
用 有 限 ；
把 煤 炭 的
能 量 开 发
转 变 成
电 ，则 电
的 作 用 远
远 超 过 煤
炭 本 身 而

无穷无尽。悟性的作用正是如此
啊！

（作者单位：镇城底矿）

您把所有委屈藏在指缝
在您摊开的掌心
涂上层层阳光
让满足直达云天

您的背
是一块厚实的地
儿女们吮吸的五谷乳浆
在您脊梁凝集成山

您把年轮一圈圈捋成直线
望着儿女们弹跳
您把幸福
留在孩子们童年

今天，您一身精气神
在四季的册页上
画上歪歪斜斜的田垄
和简简单单的门窗

（作者单位：西曲矿选煤厂）

书香满园

“妈妈，给我再买一本书吧！”“妈妈，我告诉
你恐龙有多大，有多能吃。”“妈妈，等等我看完
这本书再睡觉。”每天不强制收走书籍的话，孩
子睡着了书都在怀里抱着。

孩子上幼儿园的时候，我们就十分重视培
养孩子的读书兴趣，每晚都会讲睡前故事，并制
作读书星星表记录每天读书完成情况。班上同
学的妈妈们相互交流育儿经验时，认识到从小
培养孩子读书兴趣的重要性，妈妈们就建立了
一个读书群，我们每周拿出 5 本绘本相互交换，
增加孩子的读书量同时督促家长和孩子共同完
成每天的读书任务。

和宝贝“共读”的征程其实并不是一帆风顺
的。起初不管家长还是孩子都有惰性，看动画
片和玩玩具都比看书有吸引力，忙了一天累了
就只讲一分钟敷衍了事，到后来我们制定星星
表相互监督。日子就这样随着星星表上的星星
一颗一颗地增加的同时，悄无声息地从我们身
边溜走，我们一起读过的书也悄悄地增加着，我
渐渐发现，孩子从硬性规定每晚必须看一会书
开始转变成为每天都渴望多看一会，孩子不再
缠着你问十万个为什么，他会从书上去寻找自
己需要的答案；认识的字多了，在写作业的时候
自己就可以读懂题的意思，可以独立完成作业；
背诵诗词国学可以理解词句含义，这就是“亲子
读书”独有的神奇力量。

陪着孩子一起去看本书,在洁白的灯光下，
捧一杯热茶，染一缕书香，和孩子一起感受书中
的喜怒哀乐，在他的童真下我们变得更加亲密，
像朋友那样相互探讨书里的故事。

腹有诗书气自华，腹有诗书德自谦，腹有
诗书身自正。我们为孩子创造一个良好的家庭
环境和学习环境，一起快乐地共读经典，使孩子
拥有良好的品质并
温善纯良,让孩子在
追逐自己的梦想的
时候拥有无限的精
力，走出一个丰富而
又精彩的人生。

（作者单位：镇城底
矿）

闫晋斌

焦元元
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西山电视台
一周节目安排(8·6-8·12)

《山西焦煤新闻》

播出时间：周一/周三/周五

首播 20：00 重播 22：00

《聚焦》

播出时间：周二/周四

首播 20：00 重播 22：00

《西山新闻》

播出时间：周一至周五

首播 20：10 重播 22：10

《口述西山》

播出时间：周一至周四

首播 20：35 重播 22：35

《西山说吧》

播出时间：周三/周四

首播 20：25 重播 22：25

《记者访谈》

播出时间：周五

首播 20：25 重播 22：25

周六/周日

首播 20：15 重播 22：15

《一周新闻综述》

播出时间：周六/周日

首播 20：00 重播 22：00

午间剧场

《父母爱情》

每天三集

播出时间：14：10

晚间剧场

《屋贼》

每晚两集

播出时间：20：50

周永胜周永胜

读读

书书
郭沫若，1892-1978，四川省乐山人，著名文学家、剧作家、诗人、历史学家、古文字

学家。中国新诗奠基人。
代表作诗集《女神》摆脱了中国传统诗歌的束缚，充分反映了“五四”时代精神，在中

国文学史上开拓了新一代诗风，是当代浪漫主义诗歌的代表。代表作品：《女神》《我是
一条天狗》等。


