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行走在恬静的城市
道路广阔，绿树成荫
枝杈茂密，喜鹊欢唱
高歌煤海人民丰硕的成果
标识新中国的辉煌

踱步于绿草如茵的原野上
黄牛嬉戏、马匹成群
大雁南飞、群山叠嶂
科技兴国是中流
改革开放永传唱

漫步碧波及膝的浅滩
金鱼摆尾，雀跃高昂
海上日出，愈加明亮
科技强国在招手
自强不息颂辉煌

歌唱伟大的中国共产党啊
我们的希望始于足下
我愿投身建设强国的洪流中
奋力进取，再创辉煌

（作者单位：新技术产业发展中心）

习 近 平 总 书 记 曾 说 过 年 轻
人 要“ 自 找 苦 吃 ”，乍 一 听 会 觉
得有点难以理解，可仔细想想，
这“自找苦吃”里大有学问。

年 轻 的 刚 进 入 某 一 个 领 域
时，对于这个领域的规则、边界
等 等 还 是 不 熟 悉 的 ，需 要 一 个
探 索 的 阶 段 ，这 个 阶 段 就 免 不
了 会 遇 到 挫 折 ，遇 到 挑 战 。 在
校 期 间 在 书 本 中 学 到 的 知 识 仿
佛 都 失 灵 了 ，无 法 应 对 现 实 世
界 中 复 杂 的 运 行 规 则 和 人 际 关
系 。 若 是 抱 着 一 个 规 则 走 天 下
的 想 法 ，必 然 会 被 现 实 打 击 得
头 破 血 流 。 不 是 现 实 和 我 们 过
不 去 ，只 是 现 实 世 界 需 要 我 们
以 多 维 的 视 角 来 应 对 世 界 的 复
杂 ，而 若 要 具 备 这 种 能 力 是 需
要时间和经验的积累的。

追 求 梦 想 的 漫 长 过 程 也 必
然会遇到“苦”。梦想本身就是
距 离 我 们 比 较 遥 远 的 事 ，在 实
现 的 过 程 中 必 然 会 遇 到 各 种 障
碍 坎 坷 。 比 如 想 和 心 爱 的 姑 娘
白 头 到 老 ，在 相 处 的 过 程 中 总
会 有 点 磕 磕 碰 碰 ，比 如 准 备 一
场重要的考试，也会遇到难题，
这 些 统 统 需 要 我 们 通 过 努 力 才
有 可 能 得 到 ，甚 至 很 多 时 候 即
使 很 努 力 也 不 一 定 会 得 到 ，这
其 中 又 遇 到 了 想 要 而 不 得 的

“苦”。

在 努 力 获 得 的 过 程 中 也 往
往 比 较 艰 险 ，像 一 场 马 拉 松 长
跑 ，没 有 十 几 甚 至 几 十 个 小 时
持 续 不 断 得 奔 跑 ，又 怎 么 会 到
达 终 点 呢 ？ 这 期 间 付 出 的 汗
水，承受的孤独，身体的疲惫没
有 一 样 不 是“ 苦 ”的 ，没 有 一 样
是 舒 服 的 ，但 它 能 到 达 梦 想 的
彼岸。

人 人 都 得 吃“ 苦 ”。 有 些 人
在 吃 学 习 的 苦 ，有 些 人 在 吃 生
活 的 苦 。 也 许 会 有 人 说 ，有 人
生 来 就 含 着 金 钥 匙 ，不 需 要 付
出 就 能 轻 松 拥 有 一 切 ，没 错 。
这 是 不 得 不 承 认
的现实，然而，那
毕 竟 只 属 于 极 少
部 分 的 人 ，更 何
况 ，这 部 分 的 人
也 需 要 经 历 他 们
的 磨 练 。 可 现 实
是 ，他 们 的 父 辈
甚 至 祖 辈 早 已 开
始 了 改 变 命 运 的
吃“ 苦 ”之 旅 ，当
年 ，这 些 人 的 祖
辈 已 经 开 始 起 早 贪 黑 得 努 力
时，很遗憾，我们的祖辈也许还
躺在“老婆孩子热炕头”的舒适
中 。 所 以 ，这 个 世 界 是 很 公 平
的 ，你 以 为 的 不 公 平 只 是 你 看
到 的 一 个 角 度 。 你 以 为 你 在 全

力 以 赴 而 别 人 是 不 劳 而 获 ，殊
不 知 你 看 到 的 对 方 已 经 是 接 力
赛 的 终 结 点 。 这 无 疑 是 你 拿 自
己 的 播 种 期 去 和 别 人 的 收 获 期
相比较。

上天很公平，给了我们每一
个 人 一 天 24 小 时 的 时 间 ，谁 都
不会多一秒，谁也不会少一分，
但 是 在 这 个 时 间 里 创 造 的 价 值
却 天 差 地 别 。 在 这 个 时 间 里 的
耕耘不同，收获自然也不一样。

在 年 轻 的 时 候 ，多 吃 点
“苦”会让我们更贴近真实的生
活，更能磨练出坚韧的自我，这

个 自 我
会 伴 随
我 们 追
逐 我 们
的 梦 想 ，
直 到 实
现 为 止 。
习 总 书
记 是 这
样 说 的 ，
也 是 这
样 做 的 ，

这 样 的 价 值 观 在 一 个 人 身 上 可
以 几 十 年 如 一 日 得 践 行 ，我 们
看 到 了 这 样 坚 持 正 确 导 向 的 力
量 ，如 果 你 也 愿 意 ，请 一 起 同
行。

（作者单位：晋兴公司）

奋斗是永恒的主题
李英
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西山电视台
一周节目安排(10·22-10·28）

《山西焦煤新闻》
播出时间：周一/周三/周五
首播20：00 重播22：00

《聚焦》
播出时间：周二/周四

首播20：00 重播22：00
《西山新闻》

播出时间：周一至周五
首播20：10 重播22：10

《口述西山》
播出时间：周一至周四

首播20：35 重播22：35
《西山说吧》

播出时间：周三/周四
首播20：25 重播22：25

《记者访谈》
播出时间：周五

首播20：25 重播22：25
周六/周日

首播20：15 重播22：15
《平凡·奋斗》
播出时间：周五

首播20：35 重播22：35
周六/周日

首播20：25 重播22：25
《寻找西山老照片》

播出时间：周五
首播20：45 重播22：45

周六/周日
首播20：35 重播22：35

《一周新闻综述》
播出时间：周六/周日

首播20：00 重播22：00
午间剧场

《五星红旗迎风飘扬》
每天三集

播出时间：14：10
晚间剧场

《五十玫瑰》
播出时间：20：50

侯美梅

读读

书书

云天收夏色，木叶动秋声。路过一所学校，看
着一个个背着书包的身影走进校门，我情不自禁地
想起曾经教过我的老师。

我上学的时间比较短，但上过的学校却比较
多。三年级之前，我上的是村办小学。教室是一间
还算宽敞的土窑洞，里面摆放着五六排课桌，一年
级到五年级的学生都在这个教室里上课。清晨 6
点，我们坐在教室里背书，7 点后回家吃饭，8 点开始
上课。整个学校只有一个老师，讲课时从高年级到
低年级讲起。他给某个年级的学生讲课时，其它年
级的学生就默默自习或写作业。那时的文化课只
有语文、数学，音乐和体育就是学唱革命歌曲和做
广播体操。农忙时节，老师要带领学生到农田里帮
忙干活。三年级以后，我跟着母亲来到了西铭矿。
在这所小学，我第一次接触到了拼音，并且加入了
少先队。我的小学生活还是很丰富的，戴过“二道
杠”，当过鼓号队指挥，敲过腰鼓，还是学校体育队
成员。

初中，我上了西山五中，这是我记忆最深刻的
三年。当时的班主任是一位教英语的老师。他知
识渊博、品行高尚，初中的各门文化课都非常精通。
每次在上英语课之前，他都要询问我们其它科目新
学的内容懂不懂。看到我们有疑问时，他会先给我
们讲解，等我们学会后，再开始上英语课。

老师是北京知青，每年寒暑假，他都会回北京。
开学时，他会带许多北京海淀区出版的课辅资料，
以及一些课外读物。也会推荐名著之类的书籍和
优秀期刊让我们阅读。

我参加工作已有 30 多年，可是对老师的印象仍
然记忆犹新。时常会想起他，想起我坐在教室里听
课的情景。虽然他教给我们的知识已经随着时光
的流逝淡化了，但是他的人格魅力以及对学生的关
心和热爱都永远留在我的记忆中。

无论在什么时期，在哪个阶段，学校生活在我
们的人生中都有着浓墨重彩的一笔。

（作者单位：西铭矿）

我的老师们

白先勇，台湾当代著名作家，生
于广西桂林。白先勇 7 岁时，经医
诊断患有肺结核，不能就学。1956
年在建国中学毕业，1965 年，取得
爱荷华大学硕士学位后，白先勇到
加州大学圣塔芭芭拉分校教授中国
语文及文学，并从此在那里定居。
出 版 有 短 篇 小 说 集《寂 寞 的 十 七
岁》《台北人》《纽约客》，散文集《蓦
然回首》，长篇小说《孽子》等。


