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李雪梅

连晓明

前几日，牙周炎发作，脸肿成猪
头，迫不得已去输液。想想上一次
输液，还真记不清是哪一年了。看
着针头刺破皮肤，脸上挂着生无可
恋的表情，冰凉的液体一点一滴进
入身体，心里突然就泛起些小孤独。

眼 看 已 经 过 了 午 饭 时 间 ，液 体
还有一大半。这个关键时刻，脂肪
君都不知跑哪里去了！话说勤俭持
家是每个主妇的心头好？平时很少
叫外卖，精打细算到感动自己，再加
之上半年疫情宅家，活生生操练成
了中华小当家，那些斥巨资买来的
高 筋 粉 、低 筋 粉 …… 都 能 被 我 这 个
野生厨子变成它们该有的模样，乐
此不疲。可是今天这个情形不得不
奢侈下了！便用不大灵便的左手开
始点餐，看着一屏一屏的美食，不由
得轻叹一声，好贵呀！天呀，自己都
要嫌弃自己了。我就纳闷了，手机
你有，钱你有，女人花，随便花，哪里
不 香 ？ 终 了 选 了 一 家 最 近 的 肯 德
基，点了一份简单的套餐，大部分原
因是性价比高，小部分原因是相对
经济实惠，捂脸！看着寥寥无几的
病患，盛夏居然没有丝丝暖意。

不一会，一个陌生来电，匆忙接
起来，那头说：“你还在输液室么？”

我说：“在。”
他轻轻柔柔地说：“我来了。”

毫 不 夸 张 地 说 ，这 三 个 字 就 像
一根小小的引线，点燃沉寂已久的
炸弹，顿时让我心里暖暖的，鼻子酸
酸的，没有什么可以表达我当时的
心情，先哭为敬……

不应该呀，我早已到了上有老。
下有小的段位，整日像身披铠甲的
战士，坚不可摧，真不知道自己还这
么玻璃心，如此脆弱至极。原来此
时此刻的我，不需要多么惊天动地，
一句充满共情的话，就足以触动这
个看似坚强的我，我承认这是我吃
过最好吃的肯德基。一个人的一句
话，原来真的可以影响另一个人的
一时或许久。

输 了 七 天 的 液 ，症 状 一 天 一 天
减轻。我居然喜欢上了这段时间，
完全专注于自己，专注于当下的时
刻。行至不惑的我更加明白，一个
成年人，多么需要这么一点时间，放
下万念，与自己在一起。那些下班
回家后呆在车里，坐一会，抽支烟，
大概抽的不是烟，应该是清静吧，能
有一段和自己待一会的时间，太太
太太宝贵了！

人们常说：世人慌慌张张，不过
图碎银几两。

偏 偏 这 碎 银 几 两 ，能 解 世 间 万
种慌张。

生活不易，身为家庭一名中坚力

量，每个月总有那么 30 天催人奋进，
我们要赶上孩子碎钞的速度，要赶上
父母衰老的速度，还有自己与日俱增
的诗和远方。大多数时候，我们大步
向前无所畏惧，阳光雨露，枫叶冬霜，
玩着玩着，就越来越紧张，越来越慌
忙。总有那么一些时刻，一个鼓励的
眼神，一句柔声的安慰，一双温暖的
手，一个贴心的听众，对那个时候的
我们来说，是真真的暖。

村上春树说，你要记得那些大雨
中为你撑伞的人，帮你挡住外来之物
的人，黑暗中默默抱紧你的人，逗你
笑的人，陪你彻夜聊天的人，坐车来
看望你的人，陪你哭过的人，在医院
陪你的人，总是以你为重的人，是这
些人组成你生命中一点一滴的温暖，
是这些温暖使你成为善良的人。

秋 裤 大 叔 的《一 晃 就 老 了》，是
一首代入感太强的歌，以前听歌听
的是旋律，后来听歌听的是故事，现
在听歌听的是自己。虽然我们每个
人都可能有三千烦恼，但我也希望
每个人拥有万千解药。所有不期而
遇的温暖，之后云淡风轻地离去，让
心情和太阳一样明晃晃，美好从来
都不是奢侈品，请保持内心的光，因
为你不知道谁会借此走出黑暗，抵
御躲不开的荒凉，治愈一切丧。

（作者单位：西铭矿）

陌生人，我被你暖到了
武丽明

这每一个好的电视作品，
这每一件好的新闻稿件，
都离不开你背后的付出。
无论刮风还是在下雨时，
只要身边有最新的消息，
你总是第一个到达现场。
用你的相机和你的笔尖，
记录下现场最新的动态。
虽然你的模样我不认识，
但你的新闻稿件我熟悉。
你就好像那园丁的样子，
平凡中闪耀着点点晨曦，
用你的芬芳传播着花粉。

（作者单位：屯兰矿）

背后的你

他们，普通而平凡
用飞扬的文字
让荒芜的稿纸绿意盎然
他们，执着被汗水揉进
洒遍了来时的路

他们的世界有不一样的风景
用潮起潮落的文字和图片
抒写
公司改革发展的宏伟华章

他们常常化蝶飞舞
喜庆公司鹏程似锦
他们把大刀阔斧搞改革收入镜头
把步履维艰的花絮酿制成甜蜜

他们俯下身子
贴近我们的心窝
拿起笔
描绘出四季的信息

他们举起相机
浓缩“金山银山”于方寸画集
他们扳动快门
留下艰难付出后的微笑

（作者单位：环保绿化分公司）

他们，普通而平凡
——致宣传工作者

每 日 上 下 班 走
在熟悉的路上，自己
开车与坐车的感觉
截然不同。开车时
注意力专注，目视前
方，两侧风景一闪而
过。坐车时，感觉视野特别开阔，可
以轻松欣赏车窗外的景色。

而现在，我坐在单位早晨上班
的通勤车上，已经很久没有坐单位
的 通 勤 车 上 下 班 了 ，感 觉 有 些 新
奇 ，宽 敞 舒 适 的 大 巴 车 里 ，干 净 整
洁 ，车 上 人 不 多 ，大 家 几 乎 可 以 隔
空坐而坐，穿过车窗望向前方与左
右 两 侧 ，感 觉 视 野 特 别 开 阔 ，可 以
轻松欣赏车窗外的景色，我才忽然
发现，坐单位通勤车上班的感觉这
么好。

几日前连续降雨，似乎将城市
清洗的特别干净。立秋刚过，天空
湛 蓝 ，树 木 草 丛 翠 绿 中 夹 杂 点 点
黄、红色。

汽车沿着 104 省道一路向西行
驶 ，微 开 着 车 窗 ，少 许 微 风 吹 入 带
着 绿 意 的 空 气 ，特 别 清 爽 舒 服 ，心
情也变得开朗起来，感觉窗外的景
色 如 此 美 丽 。 行 驶 在 西 铭 路 的 高
架 桥 上 ，两 侧 的 建 筑 快 速 掠 过 ，遥

望正前方，巍巍青山丛林中伸出楼
房 一 角 ，宛 如 一 处 世 外 桃 源 ，令 人
心 怀 向 往 。 具 有 西 铭 矿 特 色 的 标
志性建筑缆车道，从山下延伸到半
山腰中，曾经的乘坐缆车上下山早
已成为历史记忆。

我从 6 岁时跟随母亲从一个小
县城来到了西铭矿生活，在西铭矿
四十多年的生活学习工作中，不是
故乡胜似故乡，对西铭矿有着一种
复 杂 的 感 情 。 我 多 次 从 不 同 的 视
角观赏过西铭矿区的景色。

我从北山公园俯视西铭矿，青
山绿树环抱着蜿蜒曲折的矿区，错
落 有 致 的 建 筑 物 大 都 依 山 而 建 。
处在半山腰的西铭矿四季分明，冬
天 不 算 太 冷 ，夏 天 又 不 很 热 ，是 一
处 避 暑 胜 地 。 我 也 曾 坐 在 回 太 原
的航班上当飞过西铭矿的上空时，
我 从 飞 机 的 舷 窗 遥 望 过 马 赛 克 大
小的矿区建筑，依稀可以认得。

而此刻，我坐在单位早晨上班

的 通 勤 车 上 ，汽 车
已穿过缆车桥进入
蜿 蜒 的 盘 山 公 路 。
几 周 前 ，盘 山 公 路
上 施 工 改 造 ，上 下
班 高 峰 时 段 ，车 辆

排成长龙，前不见头，后不见尾，排
队 龟 速 前 行 ，晴 天 尘 土 飞 扬 、雨 天
泥 泞 沼 泽 的 状 况 不 见 了 。 虽 然 还
有几处小范围施工，但是不影响车
辆 正 常 行 驶 ，新 铺 的 柏 油 公 路 ，亮
丽 的 黄 、白 色 标 线 特 别 醒 目 ，道 路
两 侧 山 坡 茂 盛 的 绿 色 植 被 延 伸 向
远方。车辆一路畅通，路上的车辆
也 感 觉 稀 少 了 似 的 。 我 深 深 体 会
到 了 道 路 施 工 改 造 后 给 出 行 带 来
的便捷，确实是一项实实在在的惠
民工程。

汽车已驶进西铭矿的大门，沿
着 矿 区 干 净 整 洁 的 街 道 从 斜 坡 起
经 大 虎 沟 、虎 窝 、达 到 玉 门 工 业 广
场。

这次难得乘坐通勤车上班，我
仿佛经历了一次短途旅程，谁说熟
悉 的 地 方 没 有 风 景 ，有 时 候 ，或 许
最 美 的 风 景 就 在 身 边 。 我 们 工 作
生活的地方，或许也是别人眼中的
诗和远方。 （作者单位：西铭矿）
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