
地址:西山工人文化宫 印刷：太原日报印刷厂 印数：3000份 电话：编辑部 6215713、6217104 记者部 6213964 一版责编：赵新华

李雪梅

踮起脚尖
我来到你的身边
你告诉我
低调的舞曲也会有华丽的瞬间
无人欣赏也要独自芬芳

提起裙子
我旋转到你的身边
你告诉我
每一个动作都是自己笔下优雅的诗篇
语言朴实却词藻华美

在你的激励下我婆娑起舞
你告诉我
晚上的太阳也能穿越山峰
黄昏的风还是一样的自由
一样的阑珊

于是我一直前行
你告诉我
再坚持一下铁树就能开花
于是我继续前行
你告诉我
尝过了，走过了
我们就会赢得全新的自己

(作者单位：环保绿化分公司）

前不久，一部名叫《后
浪》的短视频刷爆了朋友
圈，还在央视一套《新闻联
播》前的黄金时段播出，社
会反响很大。演讲者是著
名演员何冰，他在视频中
第一句是这样说的：“那些
口口声声一代不如一代的人，应
该看着你们，就像我一样。我看
着你们，满怀羡慕。”很多年轻人
听了深有同感。

我是一名 80后，大学毕业后
选择回到西山煤电工作，虽然自
己身上没有发生什么轰轰烈烈的
事情，但在这里工作生活了十年，
对西山煤电更多的是感恩，我早
已经把西山煤电
当成了自己的家。
作为西山煤电的
后浪，看到企业由
煤炭黄金十年到
低谷，现在又面临
着企业改革转型
发 展 ，我 总 在 思
考，我能够为企业做些什么？

自我介绍一下吧，我啊，是
一名巫师。大家不要误会，我可
没有魔法杖和长袍，但是我也会
变魔法，我是专门给废水变魔法
的污水处理师，简单的说就是把
最难处理的工业废水变废为宝，
二次利用。说到转型成为巫师，
我还有自己的一番故事呢。

今年年初，我所在的煤气化
公司受到焦化企业降低产能、天
然气置换的影响，企业发展受到
很大挑战。企业要想生存就必
须转型找出路，这第一转就是转
变经营思路，把长期外包运营的
项目收回来，而外包运营项目中
最难的就是污水处理。

可是煤气化公司水处理方
面技术力量薄弱，这块硬骨头该
让谁来拿下呢？企业要想转型
改革，就必须打破陈规，让所有
人动起来，首先要转变的就是我

们每个人干事创业的思想。“让
我试试吧！”我主动请缨。可没
过几天就听到了很多不同的声
音：“你这个坑可是跳大了，焦化
废水处理在全国都是难题，你行
吗？”“污水处理又臭又脏，别人
躲都躲不急，你还主动跳进来，
真是勇气可嘉！”我当时来不及
多想，便投入到了紧张的工作
中。凭着一股不服输的倔强劲，

我 立 誓 一 定 要 将
任务做好。

设 备 设 施 陈
旧，手头上可以查
看的资料很少，系
统 的 远 程 控 制 功
能大多失效，怎样
以 最 快 的 方 法 将

系统恢复呢？这是我必须解决
的难题。环保工作不能等，光凭
满腔的热情是不够的，我立即买
书自学。白天我一头扎进了实
验室做小试剂实验，研究最佳的
药剂配比；晚上带着施工图纸回
家，查找系统存在的缺陷，将远
程控制逐步恢复；零星时间就抱
着书本恶补专业知识，从复杂的
化学反应方程式，再到繁琐的药
剂成分分析，还有精密的设备结
构原理……时间就这样在忙碌
的工作和学习中过去了。

可没过多久，新的问题又出
现了，按照书上的原
理去调试废水，系统
的抗冲击力非常差，
稍微提高进水量，出
水 指 标 就 要 超 标 。
看 着 系 统 前 端 需 要
处 理 的 废 水 越 积 越
多 ，我 心 里 着 急 啊 ！

焦化废水属于重污染工业废水，
要是溢出来，流到汾河水里，会
对整个生态环境造成严重破坏，
那可就出了天大的事了。问题
到底出在哪里呢？难道书上讲
得不对？还是自己的方法出了
问题？眼看着系统没有好转的
迹象，我开始怀疑起自己来，我
真的行吗？

越困难越考验一个人的能
力，作为一名基层共产党员，我
告诉自己不能退缩。我冷静下
来想其它办法，不能再闭门造车
了，要转变思路走出去，学别人
的方法和技术。于是我通过互
联网加入了各大水处理论坛和
全国的朋友进行交流，接触了许
多书本上没有但更接地气的专
业知识。虽然大家处理的废水
不同，但是知识都是相通的。

通过交流，我茅塞顿开。经
过诊断，原来是食微比出了问
题。用通俗的话说，污水是食
物，细菌是人口，家里有多少食
物养活多少人。食物过多人口
不足，食物过剩就会造成数据超
标；食物不足人口过多，粮食不
够吃又会造成细菌老化。病因
找到了，开始抓药治病，我把工
作的重点放在培养生化污泥上
来，像照顾孩子一样去关心它
们，给它们增加营养素，创造适

宜的生存环境，让细菌家族迅速
繁殖起来。

不知不觉，我每天形成了一
种习惯，就是带着量筒去生化池
查看污泥生长情况。今天新出
生的细菌宝宝吃饱了吗？身体
有没有变壮？生病的细菌弟弟
有没有好转？生存环境还舒适
吗？我看着生物细菌在量筒里
翻滚，成就感十足，通过显微镜
记录下它们快乐成长的轨迹，别
提多开心了！

经过 230 天的努力，生化系
统终于调试正常了，困扰企业多
年的焦化废水顽疾还真让我这
个赤脚医生治愈了。企业的改
革转型迈出了坚实的一步，我也
用实际行动转型成为一名绿水
青山的环保践行者。

奋斗是青春的底色，行动是
最美的身姿，正如习近平总书记
说的，我们都在努力奔跑，我们
都是追梦人。在这片热土上，奋
斗在平凡工作岗位上发光发热
的后浪比比皆是。山西青年五
四奖章获得者、西山煤电镇城底
矿职工马黎明，钻研安全仪器监
测数年如一日，用辛勤和汗水为
煤矿安全生产保驾护航，展现了
新时代煤矿技术工人的责任与
担当。点亮“煤亮子”美好生活
的全国人大代表、西山煤电杜儿

坪矿职工董林，在井下工
作多年，从只会加油、送工
具的学徒，到全国煤炭行
业职业技能大赛状元，再
到全国五一劳动奖章获得
者，凭借的是自己的努力

与钻研。他们都为我们树立了
学习的榜样！就在山西焦煤“六
定”改革动员会上，山西焦煤党
委书记、董事长赵建泽吹响了振
奋人心、清晰响亮的集结号：“只
要大家够努力，够优秀，岗位会
青睐每一个人。”这句话点燃了
我们全员干事创业的热情。如
果我们都在自己的工作岗位上
奋发拼搏、努力作为，一定能找
到属于自己的舞台。我们坚信
改革一定能够成功，新焦煤的明
天会越来越好。

亲爱的朋友们，我们都来自
不同的地方，有着不同的工作经
验，但是我们有一个共同的梦
想，就是打造具有全球竞争力的
世界一流炼焦煤和焦化企业。
新焦煤是干出来的，幸福是奋斗
出来的，为新时代的梦想而奋
斗，这便是新时代“焦煤后浪”的
人生情怀。迈入新时代，奋力跑
出 好 成 绩 ，作 为 新 焦 煤 的“ 后
浪”，心中有阳光，脚下才会有力
量。我们不是不知道挑战有多
大，不是不知道改革的路有多难
走，但我觉得这就是我们应该去
肩负的使命与责任，即使前行路
上布满了荆棘，我们依旧会砥砺
前行。

携手奔跑吧，后浪！
（作者单位：煤气化公司）

我跳进了一个“大坑”

再坚持一下

李波

孙犁，原名孙树勋，
曾用笔名芸夫，河北省
安平县孙遥城村人。当
代著名文学家，被誉为

“荷花淀派”的创始人。
主要成就：开创抗

战文学“荷花淀派”。
代 表 作 品 ：《荷 花

淀》《芦花荡》《白洋淀纪
事》《度春荒》。作品《报
纸的故事》收入北师大
版六年级语文教材中，

《芦花荡》被收入义务教
育课程标准实验教科书
八 年 级 上 册 教 材 第 二
课。
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西山电视台
一周节目安排(12·3-12·9）

《山西焦煤新闻》
播出时间：周一/周三/周五

首播 20：00 重播 22：00

《聚焦》
播出时间：周二/周四

首播 20：00 重播 22：00

《西山新闻》
播出时间：周一至周五

首播 20：10 重播 22：10

《口述西山》
播出时间：周一至周四

首播 20：35 重播 22：35

《西山说吧》
播出时间：周三/周四

首播 20：25 重播 22：25

《记者访谈》
播出时间：周五

首播 20：25 重播 22：25

周六/周日

首播 20：15 重播 22：15

《平凡·奋斗》
播出时间：周五

首播 20：35 重播 22：35

周六/周日

首播20：25 重播22：25

《寻找西山老照片》

播出时间：周五

首播20：45 重播22：45

周六/周日

首播20：35 重播22：35

《一周新闻综述》

播出时间：周六/周日

首播20：00 重播22：00

午间剧场

《黑色名单》

每天三集

播出时间：14：10

晚间剧场

《红妆》

每晚两集

播出时间：20：50
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