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把意念沉潜得下，何理不可得；把
意志奋发得起，何事不可为——题记

总有一段沉默的光阴，是用来帮助
我们成长的，读书给我们知识，光阴给
我们经验！世事喧嚣，能够沉下心来，
每一件事物背后都会有所收获。

暮春时节，草木蓬勃生长，加之四
月的雨水滋润着大地，一切都拥有着生
机勃发之势态。光阴如梭，岁月如流。
对于世间万物，每一寸光阴都有着它的
意义！用心生活，你就会发现沉潜在生
活深处的光阴是那么弥足珍贵。

那一段又一段沉默而努力的行程
光阴，让生命绽放出华彩！世界上成功
的背后更多的是艰辛付出，就像那高大
的垂杨柳，无一不是日日深深地扎根，
汲取更多的养分，参天大树不是一朝一
夕，而是日复一日付出努力的结果。

曾经看过一个企鹅的故事：“在南
极企鹅上岸时总会猛地低头，从海面扎
入海中，拼力深潜，潜的越深，海水所产
生的压力和浮力越大，企鹅一直潜到适
当的深度，再摆动双足，迅猛向上，犹如
离弦之箭蹿出水面，腾空而起，落于陆
地之上，画出一道完美的弧线。企鹅奋
力下沉，努力深潜，看似笨拙，但积聚破
水而出的力量。”

现实生活中又何尝不是这样，唯有
沉得越深，浮起的力度才能越大。在我
写作的过程中，有前辈告诉我，要扎根

于生活的基层，去观察与书写，唯有沉
的深，沉在底层，文字才会有厚度。沉
入事物的根部，才能让自身汲取养分，
积累厚度，滋养生命成就自己。

身在矿山，闲暇之余，我总会登山，
将自己置身大自然，曾在山上，观察过
一些植物，那些越是根部粗壮的树木，
生长的年代越长
久。在一些断壁
上那些粗壮的藤
根 ，沿 着 石 头 的
缝 隙 ，深 深 地 向
下 深 扎 ，然 后 树
木便会不断地沿
斗 壁 而 上 ，汲 取
着阳光与水分。

曾国藩可谓
众 人 皆 知 ，但 他
从 小 愚 笨 ，俗 话
说不怕慢就怕站，他通过深潜读书成为
一代圣人！曾读曾国藩传记里面有一
段趣事，那就是曾国藩深夜读书被小偷
嘲笑。原文大意是这样的：一天他挑灯
夜读，刚好有一位进来盗窃的小偷，因
为看着曾国藩的房间还在亮灯，就趴在
屋顶想等着他睡觉了，进行盗窃，结果
是看见曾国藩翻来覆去就那一篇文章，
半天背不下去。有好几次，好不容易就
要背完了，结果又卡住重新来过。好家
伙，可给那个小偷气的，盗窃也不盗了，

直接从房顶下来，把剩下就是背不完的
背了一遍，然后训斥了曾国藩一顿，愤
然离去，留下曾国藩呆呆地看着那个小
偷的背影。

李时珍跋山涉水，尝遍百草，搜集
整理，笔耕不辍，最后有了药学巨著《本
草纲目》。司马迁搜集史料，整理文献，

伏 案 攻 读 ，潜 心
写 作 ，最 后 有 了
史 学 巨 著《 史
记》。

深 潜 一 件 事
情 ，从 陌 生 到 熟
知 ，其 中 的 快 乐
不言而喻。记得
读大学期间让做
课 件 ，刚 开 始 对
那软件一点都不
会。于是我请教

老师，上网看教程，那段时间，我把自己
泡在课件制作里，从文字到图片，从排
版到设计，每一个细节都需要经过认真
反 复 地 去 做 ，经 过 一 段 时 间 沉 心 的 学
习，后来终于可以灵活运用了。这只是
一件小事，其实无论做什么只要潜心去
做一件事，把自己沉静下来，是没有学
不会的。

明代吕坤在《呻吟语·补遗》中写到
“把意念沉潜得下，何理不可得；把意志
奋发得起，何事不可为。”意思便是如果

能静心思考问题，无论什么深奥的道理
都能弄明白；如果能发奋图强，什么事
情都可以办成。生活学习中都是，只有
把心沉下来，才能够汲取其精髓。

写 文 码 字 也 是 如 此 ，写 作 没 有 捷
径，唯一的捷径就是写。每天写一篇，
时间久了，文字就会在脑海里像蝴蝶一
样飞舞，落笔成文。但抛下一段时间，
就会发现才尽词穷！做事持之以恒，总
是会有收益的。就比如写作，让我受益
匪浅。

潜下心来，心里就踏实一点。想想
哪天真的被命运踢到深渊里，也许现在
脑子里的知识和生活中历练的本事，可
以让自己编一条绳索脱身。

沉下来，不浮躁，不攀比，专注于眼
前的事情上，笃定地前行！海明威曾说

“真正的高贵，不是优于别人，而是优于
过去的自己。”生命的意义就是在默默
的耕耘中，一点一滴地变化着，让自己
一点点地变得更好。

四月已悄然而过，日常的生活依然
忙碌。一天中，我总会留给自己一段独
自而沉默的时间，用来沉淀自己。四月
明媚的阳光正沿着时间的顺序，穿过重
重障碍，沐浴着不同的植物。

时光无声，岁月有情，沉下来的每
一寸光阴里，都有生命拔节的声响。人
的每一次沉潜，都是用来成长的。

（作者单位：镇城底矿）
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5 月 7 日至 5 月 9 日，在山西省晋中
市举行的庆祝中国共产党成立 100 周年

“我要上全运”全国煤矿职工第 24 届“乌
金·坤梵杯”乒乓球比赛中，西山煤电职
工代表队经过艰苦鏊战，一举夺得青年
组 女 子 单 打 冠 军 、青 年 组 男 子 单 打 冠
军、青年组女子团体冠军、青年组男子
团体亚军的优异成绩。

本次比赛由中国煤炭工业协会、中
国能源化学地质工会、中国煤矿体育协
会、中国煤炭教育协会主办，共设 4 个单
项、4 个团体项目，来自全国 20 多家煤炭
企业 200 余名选手参加比赛，其中不乏
乒坛宿将和国乒高手，比赛现场气氛热
烈，各参赛队员你来我往，对决厮杀，各
显精湛球技。西山煤电代表队队员们
以饱满的热情，拿出了自己最好的水平
积极应战。

在青年组的角逐中，西山的刘畅、
刘颖不畏强手，奋力拼搏，一路撕杀，分
获男子组、女子组单打冠军；在女子团
体比赛中，西山女队迎战有现役队员加
盟的潞安代表队，姑娘们精心备战，全
力应战，比赛中一分一分地拼，一局一
局地夺，最终力克强手潞安代表队，一
路征战奋勇夺冠。男子组团体冠军争
夺战在西山煤电和晋能投资代表队之
间 展 开 ，西 山 男 队 在 比 分 落 后 的 情 况
下，敢打敢拼，展现了集团职工良好的
精神状态，尽管惜败对手，取得亚军，但
却赢得了对手敬意和赛会的认可。比
赛期间队员们之间相互指导相互鼓励，
老领导在现场为球员们加油助威，充分
体现了西山煤电广大干部职工敢于拼
搏、奋发有为的精神面貌和“苦干实干
拼命干”的工作作风，为建党 100 周年增

添了西山人靓丽的一笔。据了解，通过比赛还将选拔出参
加第十四届全运会的参赛队员。

全国煤矿职工“乌金杯”乒乓球比赛已连续举办了 23
届，已成为煤矿职工群众体育运动的品牌赛事。它的举办
为全国广大煤矿职工提供了一个相互交流切磋球技的平
台，进一步提升了煤矿职工的乒乓球竞技水平，对更好的传
承乒乓文化，发扬国球精神，促进全民健身运动健康发展具
有积极的推动作用。
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西山电视台
一周节目安排(5·13-5·19）

《山西焦煤新闻》
播出时间：周一/周三/周五

首播 20：00 重播 22：00

《聚焦》
播出时间：周二/周四

首播 20：00 重播 22：00

《西山新闻》
播出时间：周一至周五

首播 20：10 重播 22：10

《口述西山》
播出时间：周一至周四

首播 20：35 重播 22：35

《西山说吧》
播出时间：周三/周四

首播 20：25 重播 22：25

《记者访谈》
播出时间：周五

首播 20：25 重播 22：25

周六/周日

首播 20：15 重播 22：15

《平凡·奋斗》
播出时间：周五

首播 20：35 重播 22：35

周六/周日

首播20：25 重播22：25

《寻找西山老照片》

播出时间：周五

首播20：45 重播22：45

周六/周日

首播20：35 重播22：35

《一周新闻综述》

播出时间：周六/周日

首播20：00 重播22：00

午间剧场

《战神》

每天三集

播出时间：15：30

晚间剧场

《三八线》

每晚两集

播出时间：20：50

钱 钟 书 ，中 国 现 代 著 名 作
家、文学研究家。书评家夏志清
先生认为小说《围城》是“中国近
代文学中最有趣、最用心经营的
小 说 ，可 能 是 最 伟 大 的 一 部 ”。
钱钟书在文学、国故、比较文学、
文化批评等领域的成就，推崇者
甚至冠以“钱学”。被称为民国
第一才子。

《围城》是钱先生唯一的长
篇小说，也是一部家喻户晓的现
代文学经典。有论者认为是现
代中国最伟大的小说之一。《围
城》内涵充盈，兼以理胜于情，是
小说中的宋诗。


