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做 优 雅 女 人
李倩倩

春 节 谐 话
李 旭

七绝

望月怀远
王燕桥

有人说，女人可以老去，但一定要优
雅。对于女人来说，优雅是唯一一种可
以超越容貌、超越身份、超越年龄的气
质。而且它跟美貌不一样，它是可以跨
越年龄界限的。

身为一名 32 岁的女人，我更应该通
过自身的感悟、修炼，不断地追求优雅、
接近优雅。让自己活出生命的优雅，别
让形象辜负了春花秋月。

优雅的女人，是一生的美丽。揭开
优雅的面纱，迈出优雅的第一步，先提高
自身的修养。修养好比香料，捣得愈碎，
磨得愈细，香得愈浓烈。你越认真对待，
就活得越成功。好修养让女人笑看岁
月，有修养的女人格局大，自在平和，心
怀广阔，才敢风雨兼程，自在欢喜。真正
修养好的女人一定是优雅得体的，无论
在任何场合都妆容精致、衣装优雅、谈吐

得当，会让每一位接近她
们的人感到愉快且受益，
自然能处处受欢迎。优雅
的女人有经得起一切外境
干扰而不为所动的淡定，
更有心不随境转的从容，
活出了自己的韵味。

优雅是女人一生的事
业，是美丽女人的最高追
求。优雅来自自信，自信
的女人，能尽情享受当下
的生活，时时刻刻让自己
保持美好，从不给人失控

的 感 觉 。 即 使 面 对 家 庭 、事
业、交际等方面的挫折打击，
总能淡定、执着地去面对，实
际地做点事，一举手、一投足
间，便能使事情向着有利于她
们的方向转去。有了一种把
控命运的自信和勇气，呈现出

最佳的状态。优雅的女人，不仅能为自
身带来好运，也能让你的家人、同事和朋
友们更加喜欢你，这是增添个人魅力的
最佳途径。自信的女人让优雅成为一道
美丽的风景。

真正的优雅来自完美的内心，保持
内心的丰盈也是女人获得优雅从容的底
气。得之不喜、失之不忧、宠辱不惊、去
留无意。这样才可能心境平和、淡泊自
然。优雅的女人，不苛求，也不虚荣，一
切随缘，反而更能绽放出生命的活力，将
深藏的美体现出来。优雅是一件很难的
事，它需要岁月的沉淀，还需要一份云淡
风轻的心境。优雅的女人，当如菊花般
淡雅清新，稳住一颗浮躁的心，用一颗平
静的心，一份平和的心态，一种平淡的活
法，滋养出来的从容和恬淡。

做一个优雅的女人，应该是女人一
生中的最高境界。我要认真经历生命的
历练，获得不同程度的修养，从容不迫地
踏上自己的旅程，才能去到更远的地方，
遇见更美的风景。岁月轮回，深水静流，

我要把这些可贵的品质修炼成为自身
的，慢慢成为温暖的、明媚的、淡定的优
雅女子。

（作者单位：晋兴生活服务公司）

庭院深深挂玉蟾，
寒风萧瑟上疏帘。
银光赠远虚盈手，
回望佳人舞秀纤。

（作者单位：临汾公司）

春节，也可以说是：“纯节”
“唇节”“醇节”和“存节”。

先说“纯节”，这个纯是清一
色的意思。或许，恰是北方冬季
长久沉闷的单调，激发了人们要
改 变 它 的 欲 望 。 于 是 ，年 前 年
后，无论乡村还是城市、大街小
巷、商厦民居，在和煦明亮的阳
光下，灯笼是红的、对联是红的、
巨大的条幅是红的、飘扬着的旗
帜是红的。一反冬的压抑，鲜亮
的红色铺天盖地，一簇簇的红色
无边无际，拥挤着进入每个人的
视野。于是，眼前一亮，豁然开
朗，浓厚的节日氛围扑面而来，
沉重的世界顿时活蹦乱跳起来。

再说“唇节”，顾名思义，当
然是与口唇有关的节日。每到

“ 唇 节 ”，那 自 然 是 吃 货 的 狂 欢
节。当然，平时吃香喝辣并不逊
色于过年，但囤年货的习俗仍经
久不衰。置年货，吃字当先。酸
的 甜 的 辣 的 调 味 、荤 的 素 的 吃
食，翠绿的蔬菜、南方的海鲜、北
疆牛羊肉，各色包装琳琅满目。
提 着 大 包 小 包 的 人 川 流 不 息 。
一番劳顿，说是吃，其实是为了
亲人间那短短数日的团聚。

接 下 来 就 是“ 醇 节 ”了 。 农
耕时代的冬闲无论在城市，或是
乡村都已不复存在。裹挟在茫
茫人海中，每个人都身不由己，
不得不行色匆匆。从容的团聚
成了一场奢侈的消费。于是，几

乎半个国家
的 人 ，开 启
了人类史上
最蔚为壮观
的迁徙。每
一个在外的
游 子 ，不 论
隔着多远的
路 ；不 论 横
亘着多高的
山 ，不 论 路
途上有多少
艰 辛 ；不 管
不 顾 ，只 为
回到那个叫
做 家 的 地
方。浓醇的
不 只 是 酒 ，
更是那已经
黏稠到化也化不开的亲情。

最 后 登 场 的 是“ 存 节 ”。 在
漫长的岁月里，欢乐时刻总是如
昙 花 一 现 ，惆 怅 却 总 是 不 请 自
来。济济一堂的日子只有短短
几天，喧闹过后，生活又回到原
来的轨迹。临别，或许有拥抱、
或 许 流 眼 泪 、或 许 只 是 默 默 相
望。行囊已打好，远的、近的，都
该起身了。

一年的收获存入了银行，一
年的思念存进了心里，一个节日
的欢乐存在于 365 天的每一个日
日夜夜里……

（作者单位：护卫支队）
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