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家家

庭庭

我是个很擅于吃的人，尤其是
点心。

何为点心？南北方的人理解是
不同的。对于南方人来讲，点心就
是一切面制品，包子、花卷、面条都
算，因此白案师傅在南方一般都被
称作“点心师”。而北方人则认为，
点心是除了主食和炒菜以外的、小
巧玲珑且香甜可口的面制小吃。但
无 论 怎 么 理 解 ，点 心 产 生 千 百 年
来 ，它 就 被 赋 予 了 一 种 特 殊 的 意
义：打开心扉，使人快乐。

我曾经听一位国家级面点师如
此评论点心：“世事无常、红尘纷扰，
人们虽然衣食无忧，但心窍却被各
种负面情绪所阻塞，长此以往难免
心魔渐生、背离初衷。点心的职责
就是要用美味疏通心窍、调整情绪，
让人感觉幸福快乐。因此，在心绪
走低时吃点心，会有意想不到的效
果。”所以，我只吃手工制的点心，只
有手工制的点心，在咀嚼间才能吃
出来面点师对于“点心”的理解和做
这道点心时的心意，这才是有灵魂
的点心。流水线出来的“产品”，我
认为没有什么吃的价值。

南北方不同的点心，往往代表
着风格迥异的情感。小时候我最爱
吃 东 北 土 法 绿 豆 糕 ，大 约 一 指 长 、
半 指 宽 ，类 似 板 砖 的 形 状 ，口 感 较
为扎实，有点像压缩饼干。每次成
绩不理想的时候，我就会用零花钱
买几块吃，闭上眼睛细细品味其中
浓郁的绿豆香和淡淡的甜味。感觉
有一只手用力拍了下我的肩膀，一
个留着平头、满是胡茬的中年汉子
站在我的身后，用平和的目光望着
我，操这一口东北口音跟我说：“偶
然的失败不算什么。相信自己，你
是最棒的！”那朴素
的 口 感 ，总 让 我 感
觉 背 后 有 靠 、心 中
踏实。

初 涉 文 坛 时 ，
接 到 无 数 退 稿 信 。
心 中 低 沉 失 落 、满
是 挫 败 感 ，独 自 坐
在江边淋着雨，望着滔滔江水默然
无语。正好有一个卖粽子的老人推
车走到我跟前，看着我这副失魂落
魄 的 模 样 ，叹 了 口 气 ，从 推 车 里 拿
出 一 个 热 腾 腾 的 粽 子 递 给 我 ，说 ：

“小伙子，吃吧，吃完心里就好受了。
人 生 这 么 长 ，有 什 么 坎 迈 不 过 去
呢？”我打开粽叶，一股肉香味和糯
米的清香味窜进我鼻孔，狠狠咬了
一口，真好吃啊！一股暖流瞬间温
暖了我的肠胃，更点亮了一个出门
在外的游子之心。我感觉自己在这
个 陌 生 的 城 市 里 ，不 再 孤 独 无 依 。
因此，每年的端午，我都会去吃肉粽
子，它会带给我前行的力量。

我 20 岁 时 虽 然 在 文 坛 崭 露 头
角 ，但 看 着 别 人 出 双 入 对 ，有 时 感
觉 心 中 寂 寥 、空 落 无 依 。 这 时 ，我
意 外 邂 逅 了 苏 杭 的 点 心 。 细 雨 绵
绵 ，知 味 观 楼 头 一 角 ，一 杯 热 腾 腾
的 龙 井 茶 、一 盘 桂 花 糕 、一 盘 芙 蓉
饼 、一 盘 荷 花 酥 ，茶 香 混 着 花 香 沁
人 心 脾 ，杭 州 的 点 心 花 纹 繁 复 华
丽 、口 感 细 腻 甜 蜜 ，仿 佛 身 旁 坐 着

一 个 年 轻 女 子 ，她 似 乎 穿
着 白 色 丝 绸 旗 袍 ，裙 摆 飘
逸 、仙 气 十 足 ，她 身 材 婀
娜 、面 容 秀 丽 ，微 风 拂 过 ，
身 上 隐 隐 有 桂 花 的 香 味 。
在 时 光 流 逝 间 ，与 我 一 同
欣 赏 着 雨 打 梧 桐 、江 南 月
色。

不高兴，大家就去吃吃点心吧，
它 能 安 抚 灵 魂 ；有 时 间 ，大 家 也 去
吃吃点心吧，细细品味一下这丰富
多彩的人生！

（作者单位：晋兴公司）

点 心
任 勃

晨 露
周永胜

深夜十点，孩子睡着了，
餐桌上的饭菜已没有温度，
你 的 手 机 一 直 处 于 未 接 状
态。

我的爱人，想必你今天
又加班了。整整一天，你一
定累了吧，都这个点了你饿
了没？放心吧，我做了你最
爱吃的小菜，等你回来。早
上清洗的衣服干了，我收好
放入衣柜，孩子的作业全部
辅导了。放心吧，所有的家
务 我 都 做 好 了 ，只 等 你 回
来。

煤矿远离城市繁华，各
方面条件相对不太好，井下
工作更是艰苦艰险。许多好
女人，依旧走进了煤矿，成为
矿工的妻子，矿井的守望者。
她们坚强地站在丈夫身后，
把自己的忠贞和柔情融进了
丈夫开采光明的事业中。在
煤矿，矿嫂对丈夫的爱像是
山中的涓涓细流，汇成江河；
像是丈夫在黑暗巷道中的那
盏明灯，指引方向；像是丈夫
身上穿的那件棉衣，抵风御
寒。无言中，守护着那份相
濡以沫的温暖。

夜更深了，客厅的灯还
为你留着，你快回来吧，我想
你了。还记得今天是什么日
子吗？十年前的今天，我们
一起看完喜欢的影片，在返
家途中，在那条熟悉的公园
小径上，你终于鼓起勇气向
我求婚了，不知所措的我竟
然害羞起来，当我带上你捧
在手心的那枚戒指，内心甭
提多高兴了。

“一定要平安回来！”这
句话成为我每天的心愿。而

“我等你！”也成为一种不由
自主的想念，一种随手拈来
的习惯，一份望穿秋水的期
盼 ，一 份 惆 怅 低 眉 的 失 落 。
情到深处自然浓，我止不住，
等你急切的脚步；我止不住，
等你恍惚的心神；我止不住，
等 你 无 柰 的 思 绪 。 这 种 心
情，就像是热锅上的蚂蚁，越
是临近你该回来的时刻，我
的心情就越像大海的波涛一
样，久久不能平静，心中七上
八下，如坐针毡，不能自持。

嘘！听，门外有响动，声
音又近了，我迫不及待地跑
向窗前，望着远处渐近的车
灯，一定是你，十年之约你一
定没有忘记。好期待你一进
门就夸我好美，你的拥抱定
会扫去我内心的焦急落寞与
惆怅不安，让一切等待都变
得更加有意义。我的爱人，
今天你辛苦了，当我走进煤
矿，选择了你，你就毅然扛起
这个家，承担起家庭的责任。
我知道自己没有选错，希望
我的拥抱也可以消除你的疲
惫。其实，你能够平安回来，
就是我和我们这个家最大的
欣慰。

手心里捧着荣誉证书，
我深情凝望着你，心中顿时
明朗起来：你每天的辛苦换
来的是每个夜晚千家万户的
光 明 和 寒 风 中 的 温 暖 。
我会心地笑了，笑的是那
样的开心，笑容里满是幸
福和自豪！是啊，温暖，
是每一个煤矿工人的心
愿，虽然你们身处幽暗潮
湿的井巷，蛰伏着、耕耘
着荒芜和黑暗，同时也在

开掘采撷着光明的火种，每
一名煤矿工人，就是一颗太
阳啊！

一天，一年；每天，每年。
朴实的矿嫂们用单薄的双肩
撑起一个家，为矿工们解除
后顾之忧，默默等待着，无怨
无悔。静静的夜，她们多想
自 己 的 丈 夫 也 在 身 边 陪
伴。

当你回来，所有的辛劳
都化作幸福的泪水。因为，
只要你平安回来，就是我最
大的心愿！

（作者单位：屯兰矿 ）

等你回家
刘燕燕

紧紧贴在绿叶
把子夜的梦
打磨成一颗圆润的宝石
从此，你背负了恐惧
面对一缕晨风
面对冉冉升起的太阳
面对崇拜赞叹
你焦虑的眼神
把所有影子掩藏
你懂得，每一次面对
都是一场灾难

有人说你是逝者的灵魂
在夜的贪婪中
你渴望成为一缕光
在你透明的胸口打个孔
将一生璀璨相陪

（作者单位：西曲矿选煤厂）

黄浦江畔

黄浦江畔不夜天，

晚风送情且流连。

涛水送尽沧桑事，

而今回眸已桑田。

东方明珠炫天际，

高楼林立参差天。

放眼远眺浦江畔，

疑是仙界落人间。

黄浦江畔（外一首）
刘国明

秦淮河畔

人头攒动夫子庙，

摇橹泛波夜秦淮。

岸上喧嚣不寂寞，

河中畅游心无喧。

几度春秋度今日，

当年歌船网尘埃。

一轮皓月舟中照，

好似人又当年回。

(作者单位：西山热电)


