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《山西焦煤新闻》

播出时间：周一/周三/周五
首播 20：00 重播 22：00

《聚焦》
播出时间：周二/周四

首播 20：00 重播 22：00
《西山新闻》

播出时间：周一至周五
首播 20：10 重播 22：10

《直击隐患整改》
播出时间：周一/周二

首播 20：25 重播 22：25
《口述西山》

播出时间：周一至周四
首播 20：35 重播 22：35

《西山说吧》
播出时间：周三/周四

首播 20：25 重播 22：25

《记者访谈》
播出时间：周五

首播 20：25 重播 22：25
周六/周日

首播 20：15 重播 22：15
《平凡 •奋斗》
播出时间：周五

首播 20：35 重播 22：35
周六/周日

首播 20：25 重播 22：25
《寻找西山老照片》

播出时间：周五
首播 20：45 重播 22：45

周六/周日
首播 20：35 重播 22：35

《行动准则诵读》
播出时间：周一至周日
首播 20：20 重播 22：20

《就业新天地》

播出时间：周五至周日
首播 19：30 重播 12：50

《一周新闻综述》
播出时间：周六/周日
首播 20：00 重播 22：00

《安全课堂》
播出时间：周五至周

首播 20：45 重播 22：45
午间影院

播出时间：12：40
9.26 51 号星球
9.27 疯狂原始人
9.28 疯狂的导演
9.29 飞机总动员
9.30 《水晶鞋》
10.1 《狼犬丹尼》
10.2 《焦裕禄》

午间剧场
《对手》

每天三集
播出时间：14：10

晚间剧场
《围屋里的桃花》

每晚两集
播出时间：20：50

西山电视台
一周节目安排(9.26—10.2)

诗曰：横看成岭侧
成 峰 ，远 近 高 低 各 不
同。大千世界，各有千
秋，奇闻秩事，无奇不
有，故旅游业才蓬勃发
展。而旅游，只能入乡
随俗，随遇而安，了解
风 土 人
情 、观 看
异 域 风
景 ，若 事
事 比 较 ，
徒 增 不
少 烦 恼 。
前 几 天 ，
某友跨国旅游，飞往欧
洲，朋友圈不时传来美
景靓照，但也有“披萨
不如油饼好”“墨鱼面
不 如 河 捞 面 ，黑 不 溜
秋，看着就想吐”的慨
叹……

在 自 己 的 祖 国 生

活了几十年，各方面都
形成了自己的习惯，忽
然到异域生活，有些许
不适，再正常不过，正
如 俗 话 所 说 ，金 窝 银
窝，不如自己的土窝。

我们的祖国，幅员
辽阔，地
大物博，
有长江、
黄河、西
子湖；有
庐山、黄
山、峨眉
山；有长

城、故宫、珠穆朗玛；有
北 京 烤 鸭 、天 津 狗 不
理、山西老陈醋……不
识庐山真面目，只缘身
在此山中。有这样美
丽的祖国，又何必远游
他国呢？

（作者单位：镇城底矿）

哪也没有祖国好
韦忠会

祖 国 之
大 ，遗 憾 的 是
我无法走遍每
一 寸 土 地 ，然
而 ，幸 运 的 是
我定居在祖国
大地的一角。我喜欢依山的生活，
于是我出生在西山这片山脚；我喜
欢戏水的乐趣，于是我奔跑在汾河
的岸边。这里是我生长的地方，是
我所热爱的祖国一角。

儿时，穿梭在低矮平房胡同之
间，总有种穿越迷宫的错觉，如今，
取而代之的是整齐的楼房和宽敞的
街道。虽然偶尔还是会怀念那崎岖
的小径，但是，生活环境的美化亮化
还是令人欣喜。

变化，并不是一蹴而就的。时
光不停地游走，无数的资讯在不断
涌入我的大脑，这是时代发展的记
忆与成果。原来那漫长的火车之旅
已被高铁取代，原来那等候的信件
之交已被手机网络取代，原来需要
应时的瓜果蔬菜变得唾手可得……

生活的便捷，并没有改变我们
追寻的脚步。回首往事，儿时需要
生火烧炭，我们就向往住上楼房；当
住进楼房小区后，我们又向往更大
更好的居住环境。现实的生活在不
断地改善，而我们内心的小目标也
在不断的提高，似乎从不知足，就如

贪吃蛇一般，不断地前行，不断地追
寻……

时间的宽裕，让我有了些许的
空虚感，眼神中多了一丝阴郁和焦
虑，因为眼界的宽广让我对生活多
了许多的不满，有时候会觉得我的
祖国如此不堪，甚至想要逃离。然
而，静静地想一想才发觉，我的祖国
一直在努力奔跑，一直在带着我奔
跑，是祖国让我能够拥有更伟大的
梦想，更广阔的天地，更美好的追
求，更完整的人生。我的眼界能变
得如此宽广，也正是因为站在了祖
国的肩头……

我常常会想，现在我所拥有的
一切，尽管离不开家人与我的不断
努力，然而，如果脱离了生养我的祖
国大地，我还能拥有什么？没有安
定的生活，没有独立的环境，又何谈
理想的追求。祖国就如同我们的影
子，永远伴随着我们，她在阳光下现
形，在阴暗处隐藏，不给我们一点负
担 ，却 又 守 护 我 们 找 到 前 行 的 方
向。在我们幸福时，默默祝福；在我
们困惑时，指点迷津；在我们需要

时 ，挺身而出
……

我 和 我
的祖国 ，看似
遥远 ，却又不
可分割 ；我和

我的祖国，看似无关，却又彼此相
依 。 祖 国 养 育 我 们 ，我 们 回 馈 祖
国。政治家用政治博弈坚守国家底
线，战士们驻守边疆守土卫国，工人
们添砖加瓦助力发展，农民们刨土
种田温暖人心……每一个中国人都
在为祖国添砖加瓦、增加助力！

转眼间，我们的祖国母亲迎来
了她的七十华诞，作为亿万中华儿
女之一的我，也想为祖国献礼，衷心
的祝福祖国，可是，话到嘴边，却哽
住了……

时光总是静悄悄地流过，让人
感觉不到她的存在。每当我们回首
时，才惊觉，那些过往早已消散如
烟，只有留在我们眼前的真实，证明
她曾来过……

我和我的祖国，相依而生，相伴
永远。

（作者单位：宣传部）

我和我的祖国
姜红

伟大 庄严 神圣
每当喊出你的名字
我的眼里
就会有泪花的闪烁
雄狮 金鸡 母亲
每当想起你的形象
我的心中
就会有万顷的碧波
国旗 国徽 国歌
每当看到你
我的脸上
就 会 有 灿 烂 的 光 辉
……
祖国 十月一日
是你的生日 七十岁
的生日
我亲爱的祖国

此时此刻——
五 十 六 个 鲜 艳 的 花
朵
十 四 亿 黄 皮 肤 的 儿
女
同唱一首歌
祖国 我亲爱的
祖 国 祝 你 生 日 快
乐……

穿越五千年的岁月
和 七 十 载 缤 纷 的 花
季
在 长 江 长 城 黄 山 黄
河
唱 响 你 的 古 老 和 文
明
地大与物博
我看见 从南湖出发
红船 正从中南海驶
过
从 井 冈 山 竖 起 的 红
旗
正在天安门
广场庄严地升起
从 遵 义 城 头 灿 烂 的
霞光
正在天安门城楼
光芒四射
我看见
那条长征的曲线
正蜿蜒成一铁流
那盘宝塔山的石碾
正 碾 轧 成 一 个 民 族
的信仰和信念
那缕西柏坡的清风
正吹拂成
一个政党的嘱托
我看见 抗日的烽烟
使长城挺起
不屈的胸膛

缤 纷 成 新 中 国 诞 生
的礼花
三座大山的倒塌
意味着在废墟上
站 起 了 一 个 崭 新 的
中国
我看见 一张白纸

中华大地 在沸腾
一团蘑菇云
让 一 种 奋 发 图 强 的
品质把蓝天镀亮
一颗人造卫星
让 一 种 自 强 不 息 的
精神 在太空中响彻

我 看 见 你 从 开 国 大
典
隆 隆 的 礼 炮 声 中 走
来
你从天山脚下
热 瓦 甫 与 三 弦 琴 声
中走来
你从黄河咆哮的
涛声中走来
走 进 共 和 国 的 历 史
这辉煌的时刻
我 看 见 你 从 太 空 的
喜讯中走来
你 从 城 市 振 兴 和 乡
村脱贫中走来
你 从 拉 萨 牧 民 的 马
头琴声中走来
走 出 中 华 民 族 的 伟
岸与巍峨

十月一日
是你的生日
我亲爱的祖国
我要对着蓝天喊
我要对着高山喊
我要对着大海喊
此时此刻——
五十六个鲜艳花朵
十四亿中华儿女
九百六十万的广阔
同唱一首歌
祖 国 我 亲 爱 的 祖
国 祝你生日快乐

（作者单位：金信公
司）
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