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西铭矿

新产业公司举办专题培训讲座
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东曲矿

根据太原市政府 2019
近日，太原市红十字血液
中心古交采供血科到古交
矿区总医院进行“无偿献
血”采集，广大干部职工积
极响应，踊跃参与，奉献爱
心。

刘付杰 摄影报道

斜沟煤矿举办知识竞赛

为老年患者谋健康 为职工医院谋长远

医护人员的初心和使命是什
么？就是为患者谋健康、为医院谋
长远。没有医院的长远发展，就谈
不上为患者谋健康；只有医院的长
足发展，才能更好地为广大患者服
务。职工总院老年病科主任周素
艳，正是这样一位“为患者谋健康、
为医院谋长远”的践行者，她始终
牢固树立全心全意为患者服务的
理 念 ，以 实 际 行 动 为 老 年 患 者 服
务，被老人们亲切地称为老人健康

“保护神”。
患者的右手指轻轻回勾，周主

任开心地笑了，她笑得如此灿烂
86 岁的白阿姨是众多肺部感

染 患 者 中 的 一 位 ，入 院 时 高 热 不
退，CT 提示大面积肺部阴影病情
严重。经过全力救治，病情趋于平
稳，但因为患者高龄、感染重，在应
激情况下，患者突然又出现呕血、
黑便，意味着病情进一步加重。

周主任焦急的联系输血科配
血，同时现场指挥止血。经过近 2
小时紧急处置，病人的状态逐渐好
转，血压、心率趋于稳定。周主任
悬着的心放松下来。但她清楚，老
年患者重症肺炎又合并消化道出
血 ，对 患 者 意 味 着 风 险 进 一 步 加
大，止血、输血只是救急、治标。

果然不出所料，患者的血红蛋
白突然下降，患者身体显然适应不
了这种变化，病情再次加重，呼之
不应。周主任与科室人员一起讨
论救治方案，补充血容量、催醒、改
善脑细胞代谢、并通过语言刺激试
图与患者交流。每天数次查房，每
次 到 病 房 都 伏 在 患 者 耳 边 呼 唤 ：

“白阿姨，你醒醒，我来看您了，您
能听到吗？”患者终于在昏迷三天
后的一次查房中，微微睁开眼睛。
周主任很兴奋，家属也很开心，但
是短暂兴奋之后周主任再次陷入
深思。她知道，患者意识清楚了，
但是始终看不到右手活动，担心此
次出血诱发脑梗死或者缺血缺氧
性脑病，影响日后的独立生活。

此 后 ，查 房 的 重 点 转 移 到 床
旁，频繁与患者交流，指导患者抬
起右腿、伸出右手，尝试和患者握
手，指导患者康复。每次都是信心
满满到床旁，略有失落和担忧的离
开。功夫不负有心人，终于在一日
早查房时，在周主任再次引导下，
看 到 了 患 者 的 右 手 指 轻 轻 回 勾 。
这一下，周主任开心地笑了，她笑
得如此灿烂，因为她知道，患者不
久就康复出院了。

用医学专家的话说“老人的问
题是打包而来”，也就是说老年人
会因为一个脏器功能出现问题，而
诱发多个脏器病变，可能因为一次
肺部感染而送命。这一次，在周主
任等医护人员的共同努力下，和病
人一起合力战胜了病魔。对于一
个老人来说，幸福莫过于生活能够
自理；对于一个家庭来说，老人的
健康更是意味着全家的幸福。

窗外的夜格外宁静，屋内的灯
照的通亮，这是一场与死神的决战

夜 色 已 晚 ，时 钟 的 指 针 指 向
11：30，忙碌了一天的周素艳准备休
息，手机响了，科室值班医生打来电
话，下午收治的糖尿病合并肺部感
染患者突发呕吐，并出现意识障碍。

经过电话简单沟通，周主任了
解到可能是糖尿病急性并发症糖
尿病酮症酸中毒。她一边电话吩
咐尽快完善血气分析、常规、电解
质、肝、肾功能检验等；一边迅速穿
衣下楼，乘出租车赶往医院。20 分
钟 后 进 入 病 房 ，看 见 病 人 意 识 朦
胧，情况非常危急，血气分析提示
严重酸中毒。周素艳知道：对于一
个 80 高龄的患者，糖尿病合并重
症肺炎及酸中毒，意味着什么……

她与值班医护人员一起迅速
投入紧张忙碌的抢救之中。病房
外的夜格外宁静，病房内的灯照得
通亮，那是周素艳主任救助患者与
死神的一场决战。随着治疗药物
剂量的不断调整，患者的身体也在
发生点滴变化，意识渐渐好转，可

以简单回答问题，同时，患者尿袋
里有了液体，这意味着肾功能在恢
复，预示此次救治工作的成功。

周主任看着忙碌了大半个晚
上的医生护士，心疼地说：患者应该
稳住了，大家辛苦了。周主任再次
看表，已是凌晨 4 点多，这意味着 3
小后又要开始第二天的战斗了。

攻关科研提高技术，走进社区
服务百姓，她把自己锻造成老年人
健康的“保护神”

周主任经过多年临床研究发
现，住院老年患者营养风险较高，
在 664 例研究对象中，334 例存在
营 养 风 险 ，占 50.3%。 ≥80 岁 组 营
养风险更高，在 NRS 2002 中≥3 分
者占 52.9%。

周主任及时将研究结果用于
日常患者的指导。对于老年糖尿
病患者低血糖风险较高，立项完成

“甘精胰岛素联合阿卡波糖对老年
2 型糖尿病患者安全性及疗效观
察”。针对老年患者肌肉减少、骨
质疏松患者增多，今年开展了“肌
少症”方面的研究，旨在研究矿区
老年患者的肌肉力量、维生素 D 的
摄 入 水 平 、骨 骼 的 健 康 状 态 。 同
时，积极参与中华医学会心血管分
会中国心血管疾病医疗质量改善
项目，进一步规范老年患者心房纤
颤治疗。

在老龄化到来的今天，她亲眼
目睹部分患者因为一次不经意的
摔倒，就引起骨折，严重影响到了
患者的生活质量。2018 年，周素艳
带领老年病科团队走进玉门花园
小区、建北社区卫生服务中心、虎
胜街社区卫生服务中心、白家庄村
卫生所，宣传健康知识，开展义诊
活动，受到社区居民的欢迎。2018
年 9 月开通“周素艳大夫”公众号，
在群中传递高血压、糖尿病、骨质
疏松防治知识。

辛苦总有回报。周素艳在岗
位上收获的不仅是高超的医术，还
有老人健康“保护神”的美誉。

——职工总院老年科主任周素艳小记

●田俊峰

加强作风督查 助力安全生产
西铭矿纪委在决战决胜后一百天安全生产工作的

关键时期，充分发挥监督作用，使各级领导干部做到知
敬畏、存戒惧、守底线，进一步转变工作作风，提高工作
效率，在全矿范围内开展干部作风、劳动纪律专项督查
工作。

该矿成立了由纪委、组干科、党政办、宣传部、劳资
科、机关总支、安监处、保卫科、矿调度等部门负责人组
成的专项督查组。为确保督查工作取得实效，该矿纪
委根据自身实际，将督查人员分为三个小组，采取“四
不两直”、电话查岗、查看井下人员轨迹等形式，每旬对
全矿各级领导干部职工的劳动纪律、工作作风、上岗履
职、请销假制度执行等情况进行一次全覆盖督查。同
时，该矿纪委人员分组深入各生产科室所属队组班前
会，采取与职工群众座谈、发放问卷调查表等形式，了
解各级领导干部在作风建设方面存在的问题，并对存
在问题进行梳理。

该矿纪委每旬根据督查情况及基层问卷调研情况
形成小结，在全矿范围内进行通报，起到相互鼓励、相
互制约，相互督促的作用。此项工作的持续开展为促
进干部作风转变，提高监察效能、助力企业安全生产起
到积极的推动作用。 ●牛文芳

强化纪律督查 提升工作效能
11 月份以来，为在全矿范围内严肃纪律、改善作

风，进一步加强机关纪律作风干部作风建设，以提高
全矿行政效能，东曲矿纪委牵头，成立作风督查组对
机关纪律作风干部作风及基层队组干部作风进行了
一次集中督查。

作风督查组按照“四不两直”要求，以多频次、强
力度、严通报等有力措施对机关科室工作人员迟到、
早退、工作时间在岗情况，以及基层单位值班人员在
岗在状态情况进行了随机检查。有效整顿了机关工
作人员和各级干部作风散漫、纪律松弛、精神不振以
及在职不在岗、在岗不尽责等突出问题，促进全矿干
部职工作风严禁，令行禁止、政令畅通。与此同时，基
层单位队组干部也进一步强化了在岗尽责意识，遵守
工作纪律，严格执行跟班带班制度，确保全矿安全生
产工作顺利开展。

作风督查组对检查中发现的问题进行了集体通
报，并根据检查情况，向相关负责人提出了整改意见，
要求该单位或部门加强纪律作风教育整顿，改善单位
劳动纪律和工作作风，以严谨认真的工作态度和状
态，进一步推进全矿行政效能的提升。

●阎令秀

近日，新产业有限公司举办“合同管理中的法律
思维”专题培训讲座，所属单位合同管理人员、风险防
控人员及部分业务人员共计 70 余人参加。培训邀请
中北大学法学副教授、山西弘韬律师事务所副主任赵
志梅授课，围绕合同管理工作需求，从提升合同管理
重视程度、构建合同管理系统工程等四方面，用法学
理论知识和生动案例，开展了一场生动且实用的培
训。

当天下午，举办了“国有企业领导干部刑事风险
防控”专题讲座，公司领导、机关各部室负责人、所属
单位班子成员参加。讲座特邀山西德昭律师事务所
主任、山西省人民检察院人民监督员朱帅授课，围绕
国有企业刑事犯罪的现状、面临的主要刑事法律风
险、预防刑事法律风险的措施三方面进行了专题讲
座。

本次培训及讲座，旨在提升领导干部的法律风险
防范意识，增强合同管理人员、业务人员的专业能力，
强化合同审签和履行过程中的风险风控意识。

●龙腾 张敏

学法学理论 增风险意识

12 月 10 日，斜沟煤矿举办“壮
丽七十年、奋进新时代”知识竞赛。

参加此次竞赛的共有 28 支代
表 队 ，前 期 经 过 小 组 赛 的 层 层 选
拔 ，最 终 进 入 决 赛 的 有 6 支 代 表

队。决赛采取现场擂台赛形式，题
型分为必答题、快答题、抢答题、风
险 题 四 个 环 节 ，试 题 内 容 涉 及 党
史、党章、十九大和十九届四中全
会精神以及“不忘初心、牢记使命”

主题教育应知应会等内容。
经过激烈角逐，选煤厂煤质

车间党支部获得一等奖。通过
此次比赛，进一步强化了全体党
员干部学党章、党史以及习近平
新时代中国特色社会主义思想，

提高了党员干部的思想自觉和行
动自觉，增强了党性修养，在矿区
营造了“学、比、赶、超”的良好氛
围。

●熊金燕 郝国华

丰富党的知识 增强党性修养


