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一直坚持和孩子一起读书，最
近我们读到了《中国神话故事》里
的夸父追日，感慨良多。夸父本身
属于性情温顺善良并为创造美好
生活而勤奋努力的巨人族，夸父又
是巨人族中最优秀的，被推选出来
去和太阳赛跑、追逐太阳，最后虽
然没有取得美好的结果，但是夸父
永不言弃的毅力、拼搏奋进的精神
时刻在激励着人们不断积极进取、
担当作为。

想想抗击疫情期间，中国人所
特有的坚毅、团结、拼搏精神在这
一时刻彰显得淋漓尽致。在抗击
疫情的最前线，有这样一群人，以
永不言弃的毅力、拼搏奋进、勤奋
努力的精神，极尽所能地治疗着每
一 位 病 患 ，无 微 不 至 地 照 顾 着 他
们，温暖贴心地安抚着他们。在病
房里，他们全力救死扶伤；在实验
室里，他们全力研究攻克病毒的办
法。防护服下是他们被汗水湿透
的衣服，口罩下是他们压满痕迹、
捂满疙瘩的脸颊。

白衣天使在行动，全国人民在
行动，全国上下每一个人都以永不
言弃的毅力、拼搏奋进、勤奋努力
的精神为抗击疫情做着力所能及
的事情。身为一名基层通讯员，我
更是有着最直观的感受，在第一时
间用镜头和文字记录下每一个人
物和每一件事情时，面对这些令人
感动的人和事，我经常是眼含热泪
地做着采访报道，这些都是激励我

们战胜疫情的前行动力。
我 看 到 一 个 担 当 作 为 的 矿 。

在抗击疫情期间，东曲矿全矿上下
的行动力和凝聚力不断提高，所有
人都主动挑起重担，确保复产复工
和疫情防控做到“两手抓、两手都
要硬”，保障煤电供应，助力打赢疫
情防控阻击战。一条条醒目的防
疫宣传标语、一张张详实的防疫宣
传海报，一个个微信公众号编发的
防疫新闻，全天八小时播放精心制
作的防疫专题广播，及时传播了防
疫知识也安抚了人心。重点场所
的管控、消杀及废弃口罩回收、全
面仔细的消杀工作更是用直接行
动保护着大家的安全。

我看到一些拼
搏奋进的事。办法
总比困难多，先是
自 主 设 计 研 发 了

《东曲煤矿冠状病
毒疫情防控系统》，
这 样 相 关 工 作 人
员、基层各单位卫
计联络员、隔离职
工可通过手机登录
微信公众号及电脑网页进行上传、
访问、查询相关信息，这样就实现
了疫情防控精细化管理，进一步掌
握了人员实时数据，为该矿疫情防
控指挥部提供了决策依据。同时，
还研发出人员、车辆进出智能识别
门禁系统，着重解决出入矿区外来
人员、本矿职工和家属以及车辆流

动量增大、信息登记速度慢、汇总
难度增大等难点问题。受疫情影
响，配件不能及时供应的情况下，
全体干部职工想办法，修旧利废保
生产，创新研发新技术，确保矿井
安全生产。

我还见到了一些积极进取的
人。每一次面对困难，人民的力量
是无穷无尽的，正能量的人往往会
带 动 周 围 的 人 们 一 起 积 极 向 上 。
在煤海深处，矿工兄弟们为了抗击
疫情，他们全力复工复产；为了抵
御南方雪灾，他们夜以继日工作在
生产前线。在抗击疫情的过程中，
有在居民楼电梯按钮旁粘抽纸避
免大家接触传染的“好事”，有早晨

五点半就到单位
进 行 环 境 打 扫 、
消杀并且负责废
弃口罩回收和消
杀 工 作 的 老 党
员 ，有 自 发 参 加
抗击疫情志愿活
动 的 青 年 志 愿
者，这些人、这些
事吹散了我们工

作的疲劳、驱散了我们对病毒的过
度 恐 慌 ，给 我 们 指 引 了 行 动 的 方
向，给我们鼓足了行动的干劲。

向着太阳奔跑，以永不言弃的
毅力、拼搏奋进、勤奋努力的精神，
去战胜一切困难，去追寻我们的理
想和目标，去践行我们的初心和使
命。 （作者单位：东曲矿）

向着太阳奔跑

谈谈读书，说说跑步

新的一年都已过半，翻看着自己的
日记本，过去的一年每日之事都一页页
记录其间，看着这些记录我心中不禁感
慨起来，思维也跟着这些记录置身于这
些事中。

作为一名煤矿安全培训教师，我一
年中最主要的工作便是给工人上安全
培训课。安全培训对于煤矿的安全、生
产、发展都起着至关重要的重要，要想
确保工人在井下安全作业，必须在平日
里给他们做足、做好培训工作。为了搞
好本职工作，一年里我在工作之余除了
学习专业的基础知识外，还从微信平台
上订阅了多个和煤矿安全有关的平台，
诸如《煤矿工人》《煤矿家园》《煤矿安全
规程》等，及时学习和了解平台上上传
的内容，不断更新和完善自身知识，把
学到的一些新知识及时加到原有的课
件中，这样在给工人授课时更能吸引大
家的注意力。

为了提高学员的课堂效率，在培训
课上，我把外出培训学到的一些优秀授
课技巧合理地应用到课堂上，通过这样
的教学改进，我发现工人不但课堂上愿
意认真听讲，课后还
主 动 和 我 探 讨 工 作
中 的 一 些 问 题 。 由
此 我 明 白 了 作 为 一
名培训教师，要想胜
任这份工作，就要下
功 夫 多 专 研 、揣 摩 、
借 鉴 一 些 好 的 授 课
方法和经验，这样才
能 让 学 员 从 培 训 中
真正掌握知识，学有所获。

工作之余，我投入时间最多的便是

阅 读 和 写 作 。 古 人 说 ：“ 开
卷 有 益 ”，就 是 告 诉 我 们 阅
读 有 很 多 的 好 处 。 我 一 般
喜欢读励志类的书籍，一年
来，我先后阅读过《羊皮卷》

《人性的弱点》《不抱怨的世
界》等，通过阅读，不但丰富
了我的思想，提高了对生活
的认识，更使我学会理性地
看待问题，逐步改掉了自身
许多坏的习惯，做事也变得
越 来 越 有 目 标 。 在 写 作 方
面 ，虽 没 有 取 得 大 的 成 就 ，
但也有些小小收获，今年以
来，累计在省内外报刊和网
站上发表过 80 余篇文章，有
几 篇 文 章 还 上 了 国 家 级 报
刊 。 每 次 看 到 自 己 的 文 章
上报，心中都会有种说不出
的喜悦，都会发自内心地感
激 编 辑 老 师 对 自 己 的 认 可
和 鼓 舞 ，更 会 告 诉 自 己 一 定 要 继 续 努
力，去创作更多更好的作品。

一年来，我持之以恒坚持下来的一
件 重 要 之 事 是 晨 跑 。
说起我能坚持下来的
原 因 ，还 得 从 我 表 弟
谈起。去年腊月的一
天 ，刚 30 出 头 的 表 弟
工作时突然间摔倒昏
迷 不 醒 ，送 医 院 检 查
后 才 知 道 是 脑 出 血 ，
经过大夫几个小时全
力 以 赴 的 抢 救 ，暂 时

脱离危险但没有苏醒过来。如今一年
过去了，表弟依然没有醒来，每日靠打

点营养液维持着生命。表弟患病的原
因是由于体重严重超标，平日不运动，
饮食不规律等因素引起的。自从他患
病后，全家人都愁容不展，家里没有了
欢声笑语，舅妈整天以泪洗面，看着那
种 场 景 ，我 深 刻 意 识 到 了 健 康 的 重 要
性，也给自己制定了严格的锻炼计划。
经过这一年每天的晨跑，我发现自己精
气 神 较 往 年 好 了 很 多 ，工 作 效 率 提 高
了，爱发脾气的坏习惯也没有了，特别
是 体 检 时 身 体 各 项 指 标 都 非 常 正 常 。
如今，晨跑已成为我一天中不可或缺的
一件事，每日一跑，感觉全身血脉畅通，
四肢有力，思维敏捷，做事也越来越有
规律。今后，我要把这项运动长久坚持

下去，让它成为我的养生之道。
在今年的节假日期间，我还和家人

一起外出旅游，饱览了祖国各地名胜古
迹，看着各个旅游景点川流不息的人群
和游客们悠闲自在的笑容，我深刻感受
到了生活在这个时代的幸福，更懂得了
这一切都是共产党带给我们的，没有党
的领导就没有我们今天的生活。

2019 年里，还有许多我努力过、尝
试过、未实现过的事情，总的来说，这一
年里自己还算没有辜负光阴，一直在生
活轨道上不断地努力着。2020 年，希望
自己能锲而不舍地努力下去，在工作、
学习、生活上取得更大的进步！

（作者单位：西铭矿）

不知不觉
我的目光成为一条河
它流经的冷漠
幻化为一块块河卵石
和深深的淤泥
我封存的记忆和灵魂
它们不再有棱角
有的甚至发臭

我的温暖，我的锋芒
什么时候战战兢兢
追寻着朵朵浪花
我重新审视一颗心
回眸的微笑依然真诚
那些沉淀的过往
分明是一面镜子
任河流冲刷

（作者单位：西曲矿选煤厂）

我的目光成为一条河
李倩

张小艳

丁玲，原名蒋伟，字冰之，湖南临澧人，毕业于上海大学中国文学系，
中共党员，著名作家、社会活动家。

代表著作有处女作《梦珂》，长篇小说《太阳照在桑干河上》《莎菲女士
的日记》，短篇小说集《在黑暗中》等。
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