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杨 丽李 英

连晓明连晓明

说到当今职场女性的生存环
境，女性结婚前，和男性没有什么
差别，有的甚至凭借早熟、目标明
确等优势，一路做到团队负责人的
位置，然而女性结婚生孩子以后，
差距就明显形成了。

每个人的精力都是有限的，得
到的时间也是相同的，然而在时间
精力的分配上，职场中有了孩子的
男性和女性却有着天壤之别。

从孩子一落地开始，接连不断
的任何与娃有关的事情都是找妈
负 责 。 娃 不 吃 饭 找 妈 ，娃 生 病 找
妈，娃不会写作业找妈，娃早恋了
更是得找妈……虽然整个社会都
在呼吁孩子父亲也要参与带娃，然
而现实中“丧偶式育儿”依然很普
遍。就连精通教育的校方也会认
为妈妈比爸爸更有责任心，而把孩
子的饮食起居学习心理的事情，随
时和母亲进行交涉，也不管这个母
亲是不是正在全力以赴地干她自
己的工作，更别说女人带娃思想已
经根深蒂固了。每个孩子由妈来
带的认知都在不断得给母亲们施
加压力。

所以我们经常看到这样的现
象：一个有孩子的母亲即使身在岗
位，也会因为必须要处理孩子的事
情而随时被迫请假，而有孩子的父
亲只要和孩子不接触，就可以一直
坐在办公桌前，甚至娃出生前一秒
也依然可以矗立在电脑前岿然不
动。

然而现实并没有因为女性多
兼一职就降低对她的要求。女性
在职场中锻炼的机会越少，上升空
间就越低，天花板越低就越看不到
锻炼的机会，如此往复，恶性循环。
如果家庭工作两头都做，又往往两
头都做不好，而妈妈又不敢耽误孩
子一辈子的教育，母亲天然的牺牲
奉献的特点，会让很多人被迫选择
暂时放缓事业甚至全职带娃，继而
接受丈夫的经济供养和与之而来
的话语权倾斜，进而逐渐丧失经济

独立和人格独立的自主权，最后往
往因长期脱离社会和日益进步的
丈夫之间形成巨大的差异更容易
导致两人感情破裂。

女人献出青春和所有精力去
捍卫的阵地，最后却落得一无所有
的结局，选择职场就意味着孩子母
爱 的 缺 失 ，埋 下 心 理 不 完 善 的 隐
患；选择家庭，就意味着放弃了自
己升职加薪有所成就的所有可能
性。每一步的选择都事关重大，意
义 深 远 ，可 必 须 也 只 能 由 女 人 来
选，无人替代。究竟
怎么选成了每一个
职场妈妈面对的难
题。

难啊，真难。没
有哪个人格独立的
女性想要过手心朝
上的日子，就算迫不
得已，过一阵子也想
尽快结束，重获自己挣钱自己花的
自由。

家庭与职场没有两全其美的
周全，每个人即使舍身一处，奋力
追赶都未必能在时代浪潮中站稳
脚跟。可生逢这个时代，不酣畅淋
漓得活出个样子来，岂不枉费吗？
所以筋疲力尽的我们依然不忍舍
弃 职 场 打 拼 的 机 会 。
是 的 ，即 使 追 不 上 也
尽量不掉队是我们的
态 度 。 孩 子 总 会 长
大，技能也总会提升，
可丧失了斗志就失去
了一切可以入局的机
会。我们之所以肩负
养育重任还依然在职
场 中 拼 尽 全 力 ，不 就
是想着当有一天孩子
大 了 可 以 脱 身 的 时
候 ，而 那 时 的 我 们 还
依然是那个又美又飒
跟得上时代的独立女
性吗？

既然我们的目标

是始终成为跟上时代的独立女性，
那面对这沉重的养育责任，我们又
能做些什么呢？在 24 小时随时被
娃分割注意力的同时还要提升职
业技能，在随时会崩溃的情绪边缘
学会与之相处，想尽一切办法调动
队友参与育儿的过程。请相信，好
的婚姻都是磨出来的，好的老公都
是使出来的，别心虚，别舍不得，别
不好意思。

亲爱的，身为女人，我们有机
会亲历生养孩子每一阶段的感受。

那些曾经刻骨铭心的
生育代价的重创，如今
都变成云淡风轻的笑
谈。生孩子的十级阵
痛会被忘记，撕裂侧切
可以长好，涨奶漏尿可
以治疗，产后抑郁都可
以调整，身体变形可以
修复……所有这些，我

们都可以挺过来，那边带娃边工作
的艰辛我们也同样可以挺过去。

因为我们在被艰难磨砺的同
时，也会被艰难塑造出坚韧！这就
是 女 子 本 弱 、为 母 则 刚 的 灵 魂 所
在！这也是所有民族文化的孕育
载体都被称为“母亲”的原因所在！

(作者单位：晋兴公司）

身处职场与家庭的两难之间 怀念

一缕光
不小心挂在了竹蜻蜓上
居然像纺车一样
纺出了整个童年
光脚丫湿答答
树枝上荡来荡去
伸手向云朵揪了一块
嚼一嚼
是棉花糖的味道

哞哞 呱呱
咿呀咿呀
水车转动
是稻田里的交响乐
热闹了半个夏天
炊烟袅袅
夕阳西下
映出如昔身影

“娃呦，饭喽！”
梦回婉转
岁月消逝
悄然唤醒
那故事斑驳
那泪眼婆娑

（作者单位：环保绿化分公司）

鸭子在河中舞动羽翼
缓缓前行
就像一小块白色橡皮，越擦越小

陪伴我十五个日夜的红灯笼
明日就将离去
像是被什么推着奔跑
时间在以迅雷不及掩耳的速度运行

怀念崭新的棉衣
但已无法裹住我们的身体

终日阅读的我
在这个即将到来的春天
收获着新年的喜悦
写下不朽的篇章

（作者单位：新产业公司）
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和气致祥 孙国华 （退休）

人的一生，得到了什么？又
明白了什么？相信很多人总结自
己的一辈子，都带着或多或少的
遗憾。甚至有些人还未完成人生
梦想，就匆匆地离我们而去。

人这一辈子为了生活努力奋
斗，常常为此忽视了对家人的关
心，导致家人和自己距离越来越
远。面对家人的埋怨只能默默承
受。生活中，身边有些人，因年少
无知而走向犯罪的道路，将自己
的自由和青春早早丧失在监狱的
铁窗中。时隔多年他们出狱时已
白发苍苍，那时的他们只能后悔

自己当初的过错。
有些人在扶贫的工作岗位上

因病倒下，有些人在参与灭火的
过程中不幸被大火所吞噬，还有
一些人关键时刻挺身而
出救助他人。他们的生
命 在 那 一 刻 却 戛 然 而
止。

人生短似从朝阳至
日 暮 ，又 好 像 春 花 、夏
夜、秋日、冬雪，转瞬即
逝。

人 生 能 有 多 少 岁
月，人生能有多少青春。

但要记住：人，这一辈子，能做的
事情不多，无论做什么，只要做
了，都是值得满意的。

（作者单位：屯兰矿）

人这一辈子


