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西山电视台
一周节目安排(5·20-5·26）

《山西焦煤新闻》
播出时间：周一/周三/周五

首播 20：00 重播 22：00

《聚焦》
播出时间：周二/周四

首播 20：00 重播 22：00

《西山新闻》
播出时间：周一至周五

首播 20：10 重播 22：10

《口述西山》
播出时间：周一至周四

首播 20：35 重播 22：35

《西山说吧》
播出时间：周三/周四

首播 20：25 重播 22：25

《记者访谈》
播出时间：周五

首播 20：25 重播 22：25

周六/周日

首播 20：15 重播 22：15

《平凡·奋斗》
播出时间：周五

首播 20：35 重播 22：35

周六/周日

首播20：25 重播22：25

《寻找西山老照片》

播出时间：周五

首播20：45 重播22：45

周六/周日

首播20：35 重播22：35

《一周新闻综述》

播出时间：周六/周日

首播20：00 重播22：00

午间剧场

《战神》

每天三集

播出时间：15：30

晚间剧场

《三八线》

每晚两集

播出时间：20：50

我 是 金 城 公 司 的 残 疾 人 工 作
者 ，从 加 入 残 联 起 ，我 就 怀 着 强 烈
的责任感和满腔的热心，深入每户
残疾职工家庭去帮助他们。

那 个 因 先 天 脑 瘫 没 有 条 件 及
时康复、一躺躺了 30 年、长满痔疮、
为 了 减 少 60 岁 老 母 用 手 指 抠 大 便
的次数而一天只吃一顿饭的李卓，
他的无奈和懂事让我心碎心痛。

那 个 多 残 家 庭 中 的 卞 赵 刚 笑
眯 眯 拉 着 我 说 ：“ 我 要 吃 肉 ”，菜 场
捡 来 的 废 弃 菜 叶 做 成 的 菜 饭 他 狼
吞虎咽，他的爸爸是我们单位残疾
人自强模范卞华周，卞华周虽然智
力三级残疾，但是每天为了多病的
妻子和智力二级残疾的儿子，努力
捡一些废品，保证一家温饱。

那 一 个 肢 残 、一 个 智 残 、身 患
疾 病 、衣 食 无 着 的 高 家 父 女 ，家 里
除了床和沙发什么都没有，因为智
残的大女儿不仅自残还什么都吃，
能塞进嘴里的都不放过，那份悲凉

让我深感推进助残工作的份量。
还 有 那 位 靠 微 薄 工 资 抚 养 残

疾 孩 子 、生 活 艰 辛 的 王 老 妈 妈 ，她
的 女 儿 王 改 梅 是 我 们 单 位 的 残 疾
职工，早年的不幸婚姻使她患上二
级精神病，丈夫走了，孩子走了，她
的 精 神 病 刚 得 到 控 制 ，又 查 出 癌
症。每每看到王妈妈，她的那份重
担 无 人 传 递 的 忧 心 和 期 盼 都 让 我
为 之 动 容 。 王 妈 妈 说 ：“ 我 活 一 天
绝 不 给 单 位 增 添 负 担 ，只 盼 着 死
后 ，我 的 残 疾 孩 子 如 果 还 活 着 ，能
有你们好心人和单位关心，能有饭
吃，能干净地活着……”

我是一名共产党员，是一个残
疾 人 工 作 者 ，也 是 一 个 好 激 动 的
人，正是这股激情始终澎湃在我的
胸膛里，伴随着我行进在残疾人事
业 发 展 的 历 程 中 ，走 过 春 夏 秋 冬 ，
走 过 酸 甜 苦 辣 ，走 向 成 长 ，走 到 今
天。

（作者单位：金城公司）

残疾人是我们的朋友，平视就是
对他最好的尊重。

初中时我有一名同学，因小儿麻
痹症导致肢体残疾。但他语数英、政史
地非常拔尖，各科老师总是让他给同学
分享学习经验。后来，那位残疾同学获
得医学博士学位。回想老师的行为，就
是为他搭建展现自我的平台，让他变得
自信。

我们身边有很多残疾人朋友，他

们凭能力赚钱，需要平视与支持。所
以，多光顾几次残疾人的摊位，选择有
资质的盲人按摩店，帮助残疾人实现创
业的理想，也是扶残助残的善举。

聊聊家常唠唠嗑儿，也是扶残助
残的一种形式。

我们单位有1名残疾职工很要强，
由于她是精神残疾者，大家避着她，怕
刺激她。作为残疾人工作者，我们将心
比心，总是抽时间找她聊生活、聊父母、
聊子女。

有一次，她谈起自己为什么会成
为精神残疾。上世纪70年代，她父亲
单位发了1张电影票，父亲让她约邻居
小姐妹去看。邻居女孩有事不能去
看，父母不放心她一个人去看，又舍不
得再买一张票陪她看，所以她就没看
成电影。事后，她一直以为父母漠视
她，受这件事的刺激，她犯了精神病。

在倾诉过程中，她回想到父母对
她的爱，想到自己培养女儿也很不容
易，通过倾诉，她与往事和解，彻底释
怀了……

（作者单位：公用事业） 西山高度重视残疾人
事业，使得残疾人获得感、
幸福感、安全感持续提升。
残 疾 朋 友 自 尊 自 立 ，克 服
了 常 人 难 以 想 象 的 困 难 ，
创 造 了 令 人 敬 佩 的 业 绩 ，
企业改革发展离不开残疾
人参与奉献。

西山广大残疾职工及
其 家 属 生 活 上 有 保 障 、经
济 上 有 实 惠 、政 治 上 有 地
位 、精 神 上 有 尊 严 。 西 山
残联大力宣传优秀助残集
体 、残 疾 人 自 强 模 范 和 助
残 个 人 典 型 事 迹 ，营 造 扶
助残疾人的良好氛围。

2020 年新冠肺炎疫情

发 生 后 ，西 山 残 联 及 时 发
起 疫 情 防 控 倡 议 书 ，组 织
心 理 咨 询 团 队 ，在 线 为 残
疾 人 及 家 属 提 供 心 理 救
援 。 残 联 理 念 是 ，绝 不 让
一个残疾人的生活难以为
继。他们深入福利企业厂
区、车间走访谈心，送去慰
问品、慰问金，提供力所能
及的帮助。

西山建立残疾人事业
发 展 基 金 ，每 年 都 有 残 疾
人 就 业 教 育 技 能 培 训 ，为
残疾人提供慰问和康复服
务。西山残联借助传统课
堂 和 网 络 课 堂 ，开 展 残 疾
人 居 家 就 业 项 目 。 目 前 ，

知 识 型 、技 能 型 残 疾 人 已
成 为 福 利 企 业 员 工 主 体 ，
实现了从手工作坊到自动
化 控 制 、由 体 力 劳 动 向 脑
力劳动的转变。

西 山 残 联 每 年 举 办
“ 金 秋 助 学 ”活 动 ，让 残 疾
人家庭的孩子心无旁骛安
心就读。残疾人父母在子
女 的 婚 礼 操 办 事 情 上 ，总
是 心 有 余 力 不 足 ，但 在 福
利 企 业 工 友 的 帮 助 下 ，办
得也很风光。

如此这般，点点滴滴，
残 疾 人 感 受 着 西 山 的 温
暖，幸福地生活着。

（作者单位：杜儿坪矿）

2009 年 , 在 一 个 春 天
里,我大学毕业后回到了西
山 ，那 是 我 爷 爷 曾 经 为 之
奋 斗 了 三 十 多 年 的 一 片
山 ，那 是 我 爸 爸 正 在 奋 斗
着 为 之 付 出 流 汗 的 一 片
山。

2021 年 ，又 是 一 个 春
天 ，我 参 加 工 作 已 有 十 三
年。再看这我日夜奋战的
一 片 山 ，他 用 磅 礴 的 力 量
把奋斗精神薪火相传。

这 两 天 ，忍 不 住 回 头
看，西山与我，我与西山，相
伴走过的十三年。时间的

洪流裹挟着你我奔向前，经
历过风吹雨淋，也经历过暖
阳红艳艳。有喜怒哀乐，也
有苦有甜，你肩负着重任奉
献能源，我用青春在你的臂
膀上挥洒泪汗。

西 山 ，你 在 历 史 的 长
河 中 勇 敢 蜕 变 ，你 在 市 场
的 浪 潮 中 步 态 稳 健 ；你 带
领 职 工 攻 坚 克 难 ，向 一 流
的 业 绩 登 攀 ；你 引 领 干 部
职 工 奏 响 华 彩 乐 章 ，你 以
合 格 答 卷 献 礼 百 年 华 诞 。
西山，如果我是一朵花，是
你 成 就 了 我 的 鲜 艳 ；如 果

我 是 一 只 鸟 ，是 你 给 我 家
的温暖；如果我是一艘船，
是你给我停靠的港湾。

我 们 铭 记 父 辈 叮 咛 ，
把“ 煤 亮 子 ”精 神 相 传 ；我
们 爱 岗 敬 业 ，勤 于 充 电 增
长 才 干 ；我 们 落 实 决 策 部
署，和企业共渡难关。

西 山 与 我 ，是 水 对 鱼
的誓言；我与西山，是齿对
唇 的 依 恋 。 西 山 为 我 ，是
太 阳 为 万 物 播 撒 的 温 暖 ；
我 为 西 山 ，是 溪 水 奔 汇 海
洋的期盼。

（作者单位：屯兰矿）

你的助残可以与众不同

请把阳光洒向他们

浓情西山

西山为我 我为西山

狻猊（（印钮雕刻印钮雕刻）） 陈冲陈冲((新产业公司新产业公司））
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