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自强模范张小虎

我为矸石山披绿装

幼年因患脊髓灰质炎，导致我
左下肢肌肉萎缩。残疾是不可改
变的事实，痛苦不能解决问题，我
发愤图强，毫不松懈，最终以优异
成绩考入山西省农业大学。

2004年毕业后我回到杜儿坪
煤矿，在后勤公司绿化队担任技
术员。我工作能力强，工作效率
高，始终和全队干部职工奋战在
绿化工作第一线，绿化工作成绩
显著，矿上的绿地面积逐年增加，
管理水平日益提高。

我与施工单位工程技术人员
制定了切实可行的改造方案，采用
了分层覆盖黄土进行绿化，选择栽
种适宜的树种，树木成活率都在
85%以上。经过几年的努力，矸石
山面积逐年递减，往日终年散发着
硫磺味道，常年处于自燃状态，随
时有爆炸隐患的矸石山披上了绿
装。

在护林防火工作中，我作风严
谨，不留死角，详细制定防火预案。
在防火特险期间，我深入林区和防

火检查站一线，确保了林区安全。
实现了森林火灾为“零”的目标。

我 2011 年入党，以优秀党员
的标准，坚持做一个有追求的人。
我所追求的就是努力工作，回报社
会，荣获“优秀技术员”“优秀共产
党员”称号，屡次被西山残联评为

“自强模范”。

创业明星韩斌贤

我的生意又挺过来了

我三岁时母亲病逝，父亲在外
地工作，把我留给姥姥照看。由于
姥姥的疏忽，我被火烧伤了，导致现
在的模样。

创业之初，我身无分文，可是
我想：“我要做生意，养活自己，成家
立业”。

我到服装城，批发了 100元的
便宜袜子，可是顾客问得多、买得
少。于是我仔细观察别人卖袜子，
意识到我的袜子要么便宜，要么太
贵，品种太少。我又进了一批物美
价廉、品种齐全的袜子。自此我风
雨无阻地开始摆地摊，每天早出晚
归，虽然每双袜子只能挣5毛钱，可
是我坚信，只要我卖的数量多，就会

挣得多。
一年年过去了，顾客各种各样，

遇上好人，我笑过；遇上难缠的顾客，
我哭过。经过多年的磨难，我拥有
了自己的实体店“小韩时尚袜行”。

2020年年初出现了新冠病毒，
我的生意不断下滑。随后又赶上政
府规划，我于当年 8月搬入了西山
慧生活广场三楼。初到商场，冷冷
清清，没有顾客。我相信创业就是
一个不断发现问题并解决问题的过
程，只要坚持就能战胜种种困难。
通过老顾客的口口相传，通过发朋
友圈、发抖音、发快手等方式，我的
生意越来越红火，我又一次坚持下
来了！

创业明星周磊

单腿走人生

我来自屯兰矿，曾被西山残
联评为自强模范、自主创业明星。

我家祖孙三代都是西山煤矿
工人。我于 2005年从技校毕业后
参加工作，成为一名煤矿工人。因
为一次工作失误，我的左脚被行驶
中的火车碾压，由于创面太过严
重，加上医疗条件有限，我在钻心
的疼痛中失去了左腿。

刚刚失去左腿的时候，一想到
自己从此变得残缺，可能会失去事
业，可能会失去爱情，可能会失去许

许多多本该拥有的事物，我的内心
痛苦极了，没来由地就把脾气发泄
到了父母身上，我甚至觉得生无可
恋，一度绝食，让父母担惊受怕。

住院期间，先是同事和领导，
后来还有残联的朋友，他们都来探
望我，劝慰我，让我感受到了关怀与
温暖，也让我明白了很多事情。

我不能这样消沉下去了，是
的，父母给了我太多太多，亲友们
给了我太多太多，我必须坚强地活
下去，我必须勇敢地站起来！

出院以后，我第一时间到驾校
学习，并且顺利通过考试，成为一名
合格的驾驶员——失去腿脚后，我
又重新拥有了奔跑的快乐；

我还尝试着去摆地摊、去开商
铺、去跑快递，享受一个工作者和贡
献者的充实和快乐；

后来，在西山残联的帮助下，我
申请到了网约车资格证，成为一名
专职网约车司机，开始在太原日日
夜夜地跑车，自食其力，生活富足！

自强模范孙晋国

仁心医者 感恩图报

我是职工总院杜儿坪分院职
工，多次被西山残联评为自强模
范。

我一岁时发了一次高烧，引
起脊髓灰质炎，从此落下终生残

疾。由于从小受到疾病的困扰，
我更能体会到他人的病痛。从小
我就立志要做一名医生，长大后
我通过努力考上山西医科大学本
科临床专业，并取得执业医师资
格。

我心里定下了要当一个好大
夫的目标，先后到西山总院及山
大一院进修学习，2012 年我参加
全国卫生专业技术资格考试，取
得主治医师资格。

我心中有个榜样，就是中国
科学院院士、著名外科学家裘法
祖教授。他说：“先看病人，再看
片子，最后看检查报告，这是上等
医生。”我渐渐感悟到，要想当上
等医生，对病人就必须有耐心和
细心。诊疗过程就是沟通过程，
患者相信你，你才能把自己、患者
和治疗手段融合得浑然一体，治
病才能达到游刃有余的境界。当
我像这样开出一份处方，让患者
好起来的时候，我会觉得这份处
方非常美妙，简直就是一件艺术
品，那种满足和愉悦的感觉真是
难以描述啊！

2020 年初，一场突发的疫情
冲击了我们正常的生活。看到武
汉同胞遭受痛苦，我第一时间写
了请战书，前往滴水岩公路杜关
线卡口处排查疫情，为矿区疫情
防控阻击战贡献了一份力量。

优秀助残志愿者李维

带给残疾人春天般的感觉

我是西山福利公司职工，从中
北大学毕业，多次被西山残联评为
优秀助残志愿者。

小时候，由于意外导致我的左
眼被摘除了。原本活泼开朗的我，
变得沉默寡言。父母为了治疗我
的眼睛，东奔西跑，付出伟大无私
的爱。完成学业，我付出比常人更
多的努力。身为残疾人，我体验到
了艰辛，更加知道残疾人的不易。
由于身体缺陷，很多事情对常人是
举手之劳，对他们是奢望。

关爱残疾人不需要做什么惊
天动地的大事，哪怕一句温馨的话
语，一个关爱的手势，都能给予残
疾人春天般的感觉。

自 2015 年参加工作以来，我
得到西山残联和公司领导的帮助
和关爱。加入西山残联助残志愿
者队伍之后，我希望为残疾朋友
尽一份微薄之力，例如帮助残疾
装卸工装卸货物，为残疾朋友指
引道路，搬送米面油等。

我参加过各种助残活动——
文艺表演、诗歌朗诵、主持节目、慰
问残疾贫困人员、到残疾职工家中
打扫卫生等。我看到，在各种活动
中，助残志愿者无私奉献，和残疾
职工说话聊天。残疾职工在残联
的关怀和企业的帮扶下，自立自
强，得到家人和社会的认可，体现
了自身价值，赢得了社会的尊重。
我也在各种活动中思想得到升华，
先后荣获2018年和2019年度优秀
助残志愿者称号。

热心主席游凯

“四颗心”情暖残疾人

我是西山福利公司工会主席，
我认为助残工作要有“四心”，也就是
要有热心、耐心、细心和恒心。凭着
这“四颗心”，我为残疾朋友做了一些
事情。

我们曾经帮助残疾朋友解决
住房问题。福利公司有很多困难残
疾职工，长年租房，居无定所。从
2018年开始，西山残联牵头为这些
职工申请公租房，连续两年，申请到
20套公租房。当残疾职工拿到钥

匙时，他们的脸上，既有笑容，又有
泪花，真让人百感交集啊！

我们可以帮助残疾朋友享受
精神生活。残疾朋友虽然身体受
到摧残，但他们同样热爱生活。困
难残疾职工王永忠是肢体二级残
疾。2017年 4月，他家发了火灾，
爱人郁郁而终。就在王永忠万念
俱灰的时候，我找他谈心，通过西
山残联帮他解决生活困难，还把他
推荐到西山残疾人艺术团，让他度
过了那段灰色的日子。

重要的话要说三次，我要再说
一次，比起其他行当的工作者，残
疾人工作者需要更多的热心、耐
心、细心和恒心！

一个人有热心，才能驱散凉
气；一个人有耐心，才能办成事情；
一个人有细心，才能无懈可击；一个
人有恒心，才能做出贡献。

一个有热心、有耐心、有细心、有
恒心的人，才能拥有更有价值的人生，
不管对残疾人朋友来说，还是对残疾
人工作来说，这都是一个真理！

残联工作者张妍

许多残疾朋友是我们的榜样

我从 2016 年以来一直在西
山职工医院从事残联工作。

我院职工杨福义属于肢体二
级残疾，他对待生活和工作非常

阳光，每次遇到同事搬运重物的
时候，他会用代步电动车去帮助
他人。他的一言一行也鼓舞着
我们，哪怕处在低谷，也要积极
努力。

我院职工孟群花三岁时得
了小儿麻痹。参加工作这么多
年，残联关怀她，领导关爱她，同
事尊重她，这使她树立了信心，
她热心服务病人，当患者遇到问
题时，她尽力帮助解决，直到患
者满意。

帮助残疾人提升技能是帮扶
的重要手段。杜矿医院的孙晋国
大夫多次被西山残联评为“自强
模范”，他诊治常见病得心应手，
病人对他十分满意。西山残联
帮他畅通学习渠道，他晋升为副
高级主任医生，收入也有大幅提
升，为我们展现了榜样的力量。

在西山残联指导下，我院于
2012 年成立了志愿者医疗服务
队，开展一系列爱心志愿活动，举
办 各 种 文 体 比 赛 ，组 织 技 能 培
训 ，让 残 疾 职 工 依 靠 一 技 之 长
活得更有尊严更加幸福。

残疾人工作者范俊芳

成为无话不谈的朋友

我是太原西山房城建安公
司的残疾人工作者，从事这份工

作 20余年了。
残疾职工越到过节的时候越

是捉襟见肘，可是过节前夕，残联
早已想到他们，送去慰问品，发放
慰问金，解决他们的燃眉之急；孩
子考上了大学，可学费让他们摇
头，残联同志雪中送炭，送去助学
金，他们紧握领导的双手，不停地
笑……

2020 年，公司残疾职工王丽
的 爱 人 突 发 疾 病 ，生 活 不 能 自
理，家庭生活雪上加霜。西山残
联 和 公 司 领 导 得 知 后 ，第 一 时
间 送 去 慰 问 金 及 慰 问 品 ，告 诉
她 不 要 有 思 想 负 担 ，只 管 照 顾
爱人，有什么困难提出来，公司
和 残 联 会 尽 力 帮 忙 解 决 。 在

“ 两 节 ”期 间 ，西 山 残 联 也 给 予
特殊慰问，王丽表示，她会用更
好的工作来回馈企业的关心。

公 司 有 位 工 伤 残 疾 职 工 ，
曾采用极端形式闹访。我们安
排 专 人 陪 同 他 多 次 往 返 医 院 、
社保、鉴定中心，帮他解决实际
问 题 ，还 把 他 的 情 况 向 西 山 残
联 汇 报 ，得 到 了 帮 扶 。 通过行
之 有 效 的 沟 通 ，我 们 和 残 疾 职
工 及 其 家 庭 建 立 了 桥 梁 ，变 成
他们无话不说的知心人。残疾
人工作者不仅要解决残疾者的
物质困难，更要给他们强大的精
神支持。
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