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杨 丽

王恩会王恩会

一股强劲
的西北风从黄
土高原呼啸而
过，冬天便悄
然降临在故乡
了。瞧！小河
变窄了，群山显瘦了，放眼望去，连
绵的山峦变得褐黄、萧条，原野四处
显得单调、枯燥。

这时候的冬是最温柔的，是变
奏曲，没有寒冷的侵袭，没有大雪的
纷扰。农人们就趁着寒冬未来、大
雪未至前，把地里所剩无几的农活
全部干完。

小雪宰羊，大雪杀猪。这是故
乡人在冬天要干的两件大事，仪式
感十足。那简直就是一场会战。
全家上下总动员，同门兄弟齐上手。
屠夫腕一抖，白刀子进红刀子出，滚
水烫猪身，开膛破肚皮，头是头，蹄
是蹄，肉是肉，油是油，婆姨女子围
着锅台打转，杀猪菜的香味在娃娃
们的嘴间四溢。酒足饭饱后，主家
把杀好的猪用黄泥和糜草包裹住，
冻在院子的角落里，等到腊月逢节
进城卖个好价钱，过个肥年。

真正意义上的寒冬是从冬至
到来那天算起的。这时候的冬是
进行曲，忙了一年的乡下人总算闲
了下来，开始享受难得的悠闲时光。
男人们围着窑里屋外干些零零碎

碎的活。年轻人为图个好光景，还
在外打工。孩子们在院里疯跑着
玩耍。女人们则缝新补旧，纳鞋织
衣，吃完饭就相互串门。谁家的日
子过得好，谁家的庄稼收成好，谁家
的媳妇孝顺，谁家的孩子有出息，婆
姨女子们凑在一起就永远有拉不
完的家常，唠叨不完的事。

小寒过后没几天，一场雪趁着
夜色飘飘洒洒降了下来，整整落了
一夜。天放亮，农人推开门，远山近
景到处是白茫茫的一片，万籁俱无
声。看！连绵的山峦和原野四处
尽是白雪皑皑。一声狗叫打破了
故乡的宁静。扫雪、玩雪成为这个
清晨的圆舞曲。大人小孩拿着扫
帚、铁锹开始清扫，从家门口一直扫
到大路上。不一会儿，原本被白雪
覆盖的故乡就出现了许多纵横交
错的羊肠小路，这是扫出来的路。
烟囱里的烟由浓到淡、从有到无，想
必是女人们已经做好了饭，一锅热
气腾腾的饭菜已经端上了桌，期待
扫雪的男人们归来，为他们祛除身
上的寒气。

中 午 时
分，太阳当空，
雪几乎消融了
一半，放羊老
汉赶着羊出了
圈，走到山顶

上。看着今冬的第一场雪，他有点
激动，一嗓子便喊出了山歌，这山歌
让单调的冬日多了一份活力与亮
色，这应该是对冬最好的礼赞。

断断续续的几场小雪过后，眼
看着年关将近，冻在院子角落里的
猪羊肉终于派上了用场。这个用
黄泥和糜草做成的天然冷冻室使
猪羊肉的成色和品质丝毫未损。
一大早，吃过饭，置办年货的农人们
便从各家的羊肠小道出发，带着年
货，或赶车，或人背，慢慢聚集到小
山沟，又从小山沟涌进了县城。一
上午，县城的各个集市像一锅开了
花的水，沸腾成一片，喧闹成一团。

年，是一岁之首，也是冬进入
尾声的起点。这时候，故乡是最热
闹的。大家走亲串户，吃喝玩乐，大
事小事暂时抛在脑后，沉浸在一年
中难得的天伦之乐中，这大概就是
冬的馈赠吧！

不知哪天，风就停止了肆虐，山
也变得温柔，小河破冰开流。它们在
说，珍惜现在吧，冬天就要远去了！
（作者单位：新技术产业发展中心）
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武建维

杜清泽

早晨，汾河公园的步道上，总
会看见几名奔跑者的身影。或一
两个，或三五成群，匆匆闪过你的
身旁。几乎能听见他们急促而有
力 的 呼 吸 声 ，汗 滴 挂 在 他 们 的 额
头，浑身散发着热气，真的是热血
沸腾，又朝气蓬勃。

有几个奔跑者，还是很熟悉的
人。他们有的应该坚持跑了好几
年了。我知道的一个人至少跑龄
在十几年，每天跑十多里。听说他
起 初 是 睡 眠 不 好 ，几 乎 有 点 抑 郁
了，在别人的建议下尝试了跑步，
却收到了意想不到效果，随后便坚
持下来了。除了下雨天气，他几乎
每天都坚持跑步，身体越来越强，
精 神 状 态 越 来 越 好 ，有 哪 天 不 跑
了，自己反而觉得不舒服。

我是很羡慕和钦佩这些坚持
奔跑的人，认为他们身上有一股自
信和韧劲。无论是克服跑起来消
耗卡路里带来的酸痛，还是克制心
魔作祟的惰性，都是需要勇气和毅
力的。大多数人已经习惯了慢条
斯理的生活，四平八稳地处事，根
本不想改变节奏，总会找到各种理
由搪塞过去。

我也尝试着走走跑跑，跑起来
感觉真的不一样，哪怕是小跑。跑
起来时，调动了身体更多的部分，
人是向上和向前的。人有跃动感
和征服欲，需要克服更多向下的引
力和向前的阻力。

人跑步的时候，不仅调动了身
体 的 筋 骨 ，思 维 也 变 得 十 分 的 敏
捷。会不自觉地冒出许多新的想
法，新的冲动。感觉有许多美好的
事情要做，也充满了希望和力量。
平时颓废的事情，有时也会灵光一
现，有了很好的途径。

我的朋友和同学里，有些还跑
出点名堂。比如一位女同学，不仅

日常坚持跑，还参加各种马拉松比
赛，虽不是佼佼者，却让人佩服。
她更了不起的是，还有那么大勇气
和 胆 量 ，挑 战 穿 越 西 藏 的 一 座 雪
山。那种经历生命考验的情感，怎
能不让人感动和表赞呢！

今年国庆节期间，微信圈里又
看 到 一 位 男 同
学，从山西老家
骑 行 到 了 北 京
再返回，真该点
赞 他 的 行 动 。
他 平 时 工 作 之
余，巳经用两腿
丈 量 过 县 里 大
部 分 的 乡 村 。
乡土风情能说出一大堆来，真是很
有意义和令人充实的事情。

静动是不一样的，不管是什么
情况，人闲下来的时候，总会有纷
繁复杂的想法占据你
的 脑 海 。 刻 意 回 避
的、无法抗拒的，喜悦
的、愁苦的，单位的、
家 里 的 等 等 ，统 统 会
在 某 个 时 间 出 现 ，搅
乱 你 的 思 绪 ，打 乱 你
的 作 息 ，让 你 左 右 进
退都难。

与其满脑子过多
的 想 法 ，浑 身 的 疲 惫
不堪，还不如动起来，
抖 落 身 上 多 余 的 负
载。在忙忙碌碌的工
作和平凡普通的生活
中 ，即 使 我 们 做 不 到
领 跑 者 ，也 要 做 一 名
不落伍的跟跑者。

奔跑者是追赶时
间 的 人 ，是 与 生 命 赛
跑 的 人 ，是 身 心 强 健
的人。

让我们身体和思想都奔跑起
来吧！不用浪费时间患得患失，左
顾右盼！一股脑地向前、向前、向
前……

汾 河 步 道 上 ，奔 跑 者 有 年 轻
的，无论是甩动的马尾辫，还是扎
着 头 箍 的 小 伙 子 ，脚 下 带 风 奔 跑

着。即使年龄
稍 大 的 ，也 不
示 弱 ，奔 跑 起
来也是铿锵有
力，掷地有声。

他们奔跑
的 气 息 ，不 仅
感 染 了 我 ，也
影响到许多同

行的人们。我们都是赶路人，不会
停息，不会气馁，不会放弃，愿意跟
随着心中的节奏向前奔跑、奔跑、
奔跑…… （作者单位：西曲矿）

奔跑者

秋叶

还是这个秋天，思恋和乡愁

纷纷飘落，红叶，黄叶

来不及告别，就被一阵风

吹在厚实的土地上

必须奔放地活着

才能有激情

日子，一天一天地翻篇

如满含哲理的书页

在大地怀抱

我延续生命的轨迹

听从未来的安排

生命

就孕育在深处

我用尽一生的努力

牺牲奉献

一阵阵哗哗的乐章

夹杂在高天流云的笑声里

(作者单位：马兰矿选煤厂)

故乡的冬

汾水波光映晚霞，

东风吹散野人家。

春来不识今朝事，

麻雀黄鹂一两鸦。

（作者单位：西曲矿）

冬景


