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接七岁儿子垚宝放学回家的路
上，垚宝问我：“妈妈，什么是家风？
老师让画家风的画，我画什么啊？”
我想了想，认真的告诉儿子，家风是
一种文化传承，和家教差不多，就像
我平时教你的百孝顺为先。垚宝似
懂非懂的又问我：“是不是你平时教
我做人的道理？比如爱姥爷姥姥，
有好吃的给他们吃。”我笑着回答

“对，咱们家的家风就是教会你如何
做人，首先要孝顺长辈。”垚宝又问
我：“妈妈，我还是小孩子，不用做
人，我也会把爱吃的给姥姥吃。”听
着垚宝的话，我笑的哈哈的，脑海中
不禁涌现出儿子给我们吃好吃的景
象。

做为妈妈，我要把好的家风家
教传承在孩子身上。 一回家，我就
查字典，给垚宝做个好榜样。字典
里是这样解释家风的，指一个家庭
或家族的传统风尚或门风。家庭的
生活方式、文化氛围构成了家风。
顾名思义，家风就是一个家庭的风
气、风格与风尚。垚宝仔细的听我
念，虽然他还是听的懵懵懂懂，但是
我以身作则，言传身教。孩子在成
长过程中是通过模仿，从生活中一
点一滴学习和积累人生经验的。我
引导垚宝学会查字典，爱上学习，积
极的问问题，让他对学习产生了浓
厚的兴趣，养成了良好的学习习惯。
经典的文化通过我给垚宝讲，慢慢
的刻入儿子的心中。最基本、最直
接、最经常的言传身教，它对孩子的
影响是全方位的，孩子的世界观、人
生观、性格特征、道德素养、为人处
事及生活习惯等，每个方面都会打
上家风的烙印。可以说，有什么样

的家风，就有什么样的孩子。
我们家是个大家庭，祖孙三代

在一起合住，十年来一直其乐融融。
垚宝是在这美好环境中成长起来的
幸福孩子，欢乐的笑声，优美的音乐
声，琅琅的读书声一直萦绕在我们
的幸福小屋。自从有了垚宝，我认
识到单纯给垚宝提供物质财富，会
使他混灭自我奋斗
的意识，丧失独立
自 主 的 能 力 。 因
此，做为明智的父
母，就要把道德修
养、人格风范来留
给孩子，这才是无
价之宝的家风。家
风的重要性在于它
是家教的长短得失
的体现，是家教的
外化，而家教是自
然而然、生动活泼、
春风化雨地进行的。身为母亲的我
从小就教他，做为一个以礼仪之邦
著称的中国人，必须先学做人，是人
就一定要孝顺长辈。伴随着垚宝的
成长，我们父母的一些举动，总能影
响孩子。我们孝顺长辈，很好地承
担对父母应尽的赡养义务，而且尽
心尽力满足父母的精
神生活，垚宝也一有空
闲就边给姥爷唱歌边
帮姥爷捶捶胳膊，揉揉
手，标准懂事的一个小
大人。我们的孝顺会
带动垚宝的孝顺，垚宝
的懂事也会促进我们
的成长。我们父母在
日常的生活中潜移默

化地影响着垚宝的心灵，垚宝优秀
的品格也会推动我们成为更优秀的
父母。

最终，垚宝画了一幅美丽的家
风画。画上有垚宝的姥爷、姥姥、爸
爸、妈妈，我们手牵手在花园里散
步，垚宝则是手里拿着好吃的给我
们吃。家庭是圃，孩子是苗。家风

如雨点，它随风潜入
夜，润物细无声，小苗
只 有 在 雨 露 的 滋 润
下 ，才 能 健 康 成 长 。
我也会一直用它——

“做好人，先孝顺”来
浇灌我的小“苗苗”垚
宝，营造属于我们家
的良好的家风。

这种好的家风，
对于我的家庭来说，
是一个看不见的无形
资产，但就是它让我

一生都受益匪浅，孩子也跟着受益
匪浅。孝顺的美德，对学习的热爱，
我通过生活里的点点滴滴，传递给
孩子。这就是我家的家风，这样的
家风，会代代传承，促进我们全家共
同成长。
（作者单位：斜沟矿生活服务公司）
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播出时间：周二/周四
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播出时间：周一至周五

首播20：10 重播22：10

《口述西山》

播出时间：周三
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播出时间：周二/周三
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播出时间：周五

首播20：25 重播22：25

周六/周日
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播出时间：周五
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周六/周日
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播出时间：周六/周日
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每天三集
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走不完的山水
看不尽的风景
俺把你藏在心底

黄土地上的情结
何时能了

汾河水
把俺养大
山药蛋将俺喂饱

梦里梦外
牵挂到老

（作者单位：西曲矿）
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韶华己逝
五十岁是人生另一个起点的开始
往后的生活有了属于自己的空间
以兴趣和爱好陶冶情操
莫让时光静止停止
活得率性
活出真我
人生可能就这一个“五十”

五十知天命
活到这个年龄
经历过风雨和坎坷往事
大半生把自己奉献给了事业和家庭
下半生努力过好清闲安稳的小日子
不违背道德与良知
不苛求宠辱得失
该看淡的看淡
该放松时放松
坦然面对衰老的容颜
两鬓如霜白发千丝

五十岁
内心沉淀后福气自来
拥有一颗平常心
笑谈人生不过如此

（作者单位：屯兰矿）


