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喧嚣的城市
依旧
繁华着它的繁花

穿越在
琳琅满目的大街小巷
却无法
拾起那份残存在记忆里回忆

大队磨坊里
排满了长长的笸箩簸箕
碾盘上的笤帚将心情放飞

巷子里
豆花的清香
弥漫了我的整个村庄

村东头的教书先生
他在撰联
窑洞院里的裁缝奶奶
她在为谁缝制新衣

购一幅年画
贴在老屋雪白的墙上
剪一沓窗花
绘制出新年的气象
捏一盘油糕步步高升
煮一锅饺子团团圆圆

大红灯笼下
洁白的雪地上
我与小伙伴们一向贪欢

(作者单位：西曲矿)

七律·壶口放歌
赵克瑶

西山电视台
一周节目安排（3·3-3·9）

《山西焦煤新闻》

播出时间：周一/周三/周五

首播20：00 重播22：00

《聚焦》

播出时间：周二/周四

首播20：00 重播22：00

《西山新闻》

播出时间：周一至周五

首播20：10 重播22：10

《口述西山》

播出时间：周三

首播20：35 重播22：35

《西山说吧》

播出时间：周二/周三

首播20：25 重播22：25

《记者访谈》

播出时间：周五

首播20：25 重播22：25

周六/周日

首播20：15 重播22：15

《我身边的共产党员》

播出时间：周五

首播20：35 重播22：35

周六/周日

首播20：25 重播22：25

午间剧场

《雪豹》

每天三集

播出时间：14：20

晚间剧场

《浪漫向左婚姻向右》

播出时间：21：30

张小艳

母亲的咸菜
又到了腌菜季节，每年这个时

候，母亲定会腌制不同种类的咸菜，
家里的大瓮小翁、瓶瓶罐罐里都会
装的满满当当的，待到咸菜能吃的
时候，每顿饭夹上点美味可口的咸
菜吃，那饭吃起来真叫个香！

腌咸菜要掌握一定的方法和技
巧的，如果方法不当腌出来的咸菜
不但味道不好，甚至还会发霉。母
亲 可 是 腌 了 四 十 多 年 咸 菜 的 老 手
了，对腌咸菜时的每一步骤都把握
的恰到好处，所以腌出的咸菜才会
格外好吃。

母 亲 每 年 腌 的 最 多 的 是 老 咸
菜，这种菜做起来简单，腌好晾干后
易储存，放一两年都不会变质。做
这 种 咸 菜 时 ，可 以 将 胡 萝 卜 、白 萝
卜、芥菜、蔓菁、苤蓝混在一起腌制
也可以单独腌制。腌制时先把它们
的根部切掉，洗干净刮掉上面的细
毛根后，把它们放进一个洗净的大
瓮里用一块大石头压住（这样做是
为了让菜更好地吸收盐分），然后按
比例加盐加水，第一次放盐的时候
尽量少放点，等到腌上一周菜有点
咸味且泛酸时再分次往里加。注意
的是腌制过程必须把菜瓮放到一个
较凉快的地方，而且每天都要用刷
子搅几次，这样菜才不会发馊变质。
这 种 菜 一 般 腌 上 40 多 天 就 可 以 吃
了，吃剩的等到第二年清明前后就
必须捞出来蒸好晾干，最后把它们
装到一个罐子里密封好储存，什么
时候吃的时候也是软硬适宜，喝粥、

汤面、和子饭的时候就上一块老咸
菜吃，那饭吃起来别有风味，保准让
你吃撑肚皮，还想再来一碗。

小时候，由于生活水平较低，为
了省油，每天只有中午饭时母亲才
会倒少量的油炒一锅热菜，早饭和
晚 饭 我 们 几 乎 都 只 上 一 盘 五 花 菜
吃 ，虽 然 吃 了 很 多 年 ，却 是 百 吃 不
厌，至今想起，五花菜那香脆可口的
味道都会让我口舌生津。

腌制五花菜时选用白萝卜、胡
萝卜、苤蓝、胡芹、白萝卜缨这五种
搭配，把它们洗净晾干后，前面三种
切成细丝，后面两种切成小丁，然后
放在盆子里边撒盐边拌在一起，再
放在一个小瓮里用石头压紧压实，
一般一周后就可以吃了。这种菜看
上去色泽丰富，吃起来酸香可口，胃
口不舒服时就上它吃饭保准叫你胃
口顿开！

芥 辣 丝 也 是 母 亲 做 的 拿 手 好
菜，它口感独特，吃一口，辣味直冲
鼻子、脑门，鼻塞、感冒的人吃一口
绝对瞬间就感到鼻腔通畅、脑袋清
醒。制作时先将其洗净切丝拌上少
量的盐，腌上一小时出水后将其沥
水拧干，然后起锅烧油，油热后将其
倒 入 锅 中 稍 稍 翻 炒
几 下 至 冒 热 气 即 可
关火，趁热装入洗净
的罐头瓶里，一边装
一边压紧压实，最后
将 盖 子 拧 紧 放 置 到
通 风 阴 凉 处 即 可 。

这种菜放置一周后即可食用，拧开
瓶后瞬间会闻到一股浓郁的芥辣油
味，注意的是每次吃多少往出夹多
少，然后赶紧拧紧瓶子，这样辣味才
不会飘走。

酸辣茄子、豆角、茴子白、白菜
也是母亲经常腌制的菜，这几种菜
的配料基本相同，都是将它们洗净
切好后，放入醋、酱油、辣椒、姜、蒜、
白糖、盐、味精、少许热花椒油，将它
们拌在一起即可食用，吃起来咸度
适宜，酸中带辣，辣中带甜，就上它
们吃饭真是色香味浓。

每年入冬前，母亲还会腌制一
些泡菜、酸菜、胡芹豆豆、香菜豆豆
等等的咸菜，她总是将这些菜分给
自己的子女、亲戚朋友、左邻右舍，
一旦听到人家说你送的咸菜比超市
买的好吃多了，母亲心里总是美滋
滋的，还会告诉人家来年会多送给
他一些。

每次吃着母亲腌制的咸菜，我尝
到的不仅是有滋有味的菜香味，更是
浓缩了万般辛苦的母爱！是母亲，用
她那宽广的母爱滋养了我们，陪我们
一路成长，教我们正直做人！

（作者单位：西铭矿）

铁马金戈势涌空，

大河飞落伴雷鸣。

一川壁峭千寻立，

万壑蛇盘九曲腾。

烟起水波滩上漫，

船行旱地岸边撑。

倒悬壶口惊秦晋，

直下龙门向海东。

（作者系东曲矿退休职工）

我的年味不在城市


