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我家洗砚池头树，
朵朵花开淡墨痕。
不要人夸好颜色，
只留清气满乾坤。

——［元］王冕：《墨梅》

【译诗】
一 棵 梅 树 生 长 在 我 家 洗 砚

池 边 ，每 一 朵 花 都 好 像 用 淡 墨
点 染 。 它 不 需 要 别 人 夸 奖 它 美
丽 的 容 貌 ，只 是 要 让 清 香 之 气
弥漫在天地之间。

【赏析】
这 首《墨 梅》题 画 诗 约 作 于

元 顺 帝 至 正 九 年（1349）或 十 年
（1350）。 此 时 正 值 元 末 农 民 大
起 义 爆 发 前 夕 ，面 对 现 实 生 活
中的矛盾，诗人借梅自喻，表达
不向世俗献媚的高尚情操。

“ 我 家 洗 砚 池 头 树 ，朵 朵 花
开淡墨痕。”诗的前两句直接描
写 墨 梅 。 画 中 小 池 边 有 一 棵 梅
树 ，绽 放 着 的 朵 朵 梅 花 都 是 用
淡 淡 的 墨 水 点 染 而 成 。 这 里 的

“ 洗 砚 池 ”化 用 了 王 羲 之“ 临 池
学 书 ，池 水 尽 黑 ”（曾 巩 ：《墨 池
记》）的 典 故 。“ 不 要 人 夸 好 颜
色 ，只 留 清 气 满 乾 坤 。”后 两 句
突出梅花朴素淡雅、高洁超逸的

特点和气质，赞扬梅花的美德：
它不想用靓丽的色彩去讨好人、
吸引人以求得夸奖，而只愿散发
出 清 香 之 气 并 让 这 香 气 留 在 天
地之间。王冕出身贫寒，白天替
人放牛，晚上到佛寺长明灯下苦
读，终于成才。他能诗善画、多
才多艺，虽然屡试不第，却不巴
结权贵，于是归隐。梅花的特点
也正是他的特性，正是他的人格
写 照 。 所 以 他 赞 美 梅 花 的“ 清
气”，实际上是在赞美高洁之人
鄙视流俗、淡泊名利、贞洁自守、
独善其身的情操和品格。

（作者系杜儿坪矿退休职工）

践行雷锋精神

最 近 重 温 了 电 影《雷 锋》，影
片 结 束 后 ，我 热 血 沸 腾 、感 慨 良
多 。 雷 锋 精 神 是 社 会 主 义 核 心
价值观的生动体现 ，影响了一代
又一代中国人 ，我们都担负着将
雷 锋 精 神 代 代 传 递 下 去 ，
使 其 精 神 在 每 一 片 土 地 落
地生根的重任。

雷 锋 始 终 将 人 民 利 益
铭 记 心 间 ，“ 赤 胆 红 心 忠 于
党 、奉 献 人 民 谱 写 新 篇 ”的
精 神 是 我 们 民 族 的 脊 梁 。
雷 锋 精 神 ，蕴 含 着 穿 越 时
空 的 美 德 。 乐 于 助 人 、见
义 勇 为 ，不 仅 是 雷 锋 在 做 ，
也 是 中 华 民 族 一 直 提 倡
的 。 习 近 平 总 书 记 多 次 强
调 ，新 时 代 的 孩 子 们 要 多
学 习 雷 锋 精 神 ，也 要 学 习
雷 锋 的 做 法 ，把 崇 高 理 想
信 念 和 道 德 品 质 追 求 转 化
为 具 体 行 动 ，要 体 现 在 平
凡的工作生活中 ，作出自己应有
的贡献 ，把雷锋精神代代传承下
去。

我 在 西 山 煤 电 斜 沟 矿 生 活
服 务 公 司 维 修 队 工 作 。 维 修 队
是服务群众的 ，很多事情都比较
琐碎、繁杂。但雷锋精神让我清
楚 ，服务工作就是要不断提升服

务 意 识 ，以 实 实 在 在 的 工 作 成
效 ，体 现 出 新 时 代 青 年 人 的 风
貌。在日常工作生活中 ，我们更
应该立足平凡 ，追求崇高的美好

情怀。要从自己做起 ，以积极的
心态去面对脏活累活 ，发扬不怕
苦 、不 怕 累 的 雷 锋 精 神 ，全 心 全
意为员工服务 ，在平凡的工作岗
位上 ，干出不平凡的事业。我们

是 新 时 代 的 青 年 人 ，坚
守 初 心 ，认 真 对 待 员 工
的 每 一 次 报 修 ，立 足 岗
位 把 琐 事 做 好 、把 小 事
做 精 、把 细 事 做 亮 ，将 本
职 工 作 做 好 、做 出 彩 。
让 每 一 个 员 工 都 能 感 受
到 家 的 温 暖 ，我 们 的 工
作就有意义。

在 雷 锋 身 上 ，我 看
到 平 凡 和 伟 大 之 间 没 有
绝 对 界 限 ，把 平 凡 的 小
事 做 好 就 是 不 平 凡 。 在
以 后 的 日 子 里 ，我 要 继
续 顽 强 拼 搏 ，充 分 发 挥
先 锋 模 范 作 用 ，以 实 际
行 动 诠 释 共 产 党 人 的 初

心和使命 ，成为雷锋精神的忠实
践行者。

（作者单位：斜沟矿生活服务公司）

淡泊高洁的人格写照
——王冕《墨梅》赏析

八百里煤海
井巷深深
你从围岩上走过

煤壁上的风枪
敲击出快乐的音符
白毛巾上
汗水映衬着奋斗者的轨迹

漆黑里
你点燃了
那块千年化石
点燃了一片人间烟火

写首墨色的诗歌
愿努力的你
在每一个平凡的夜晚闪闪发光

九九，俺的心落在乡间

牵一犋牲口
扛一张犁
在纸上行走

东边有山，西边有水
爷爷的旱烟袋
正燃起北屋瓦梁上的炊烟

一树桃红，漫过篱笆
几只新燕
嘴啄春泥，柳下呢喃

笔峰划过所有的平仄
荒原中
我种下思念，种下乡愁

（作者单位：西曲矿）

追梦

《平凡的世界》是中
国作家路遥所作的长篇
小说，于 1986 年 12 月首
次出版。

该书共三部，以中国
70年代中期到 80年代中
期十年间为背景，通过复
杂的矛盾纠葛，刻画了当
时社会各阶层众多普通人
的形象，全景式地表现了
中国当代城乡社会生活。

书中劳动与爱情、挫折
与追求、痛苦与欢乐、日常生
活与巨大社会冲突纷繁地
交织在一起，深刻地展示了
普通人在大时代历史进程
中所走过的曲折道路。


