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春天到了！山边，旷野，山石
上，深谷里到处都能见到草木勃勃
生机的姿态。我把自己融入自然，
在大自然中寻找着生命最初的模
样，让心灵纯净简洁。顺着光阴的
脚步我时常反省深思，问心之所向，
寻理想而去。时间一久便发现，一
个关注自己内在成长的人，才能够
真切地听见生命的脚步声与时间同
行成长，在受到困苦挫折后才能尽
快自愈，在被幸福包围时才能明晓
珍惜。

大地在日光照耀下，显得格外
活跃，然殊不知同一时刻却有好坏
事接连发生。就在几天前东航失
事，看着视频里事故现场，忧伤与悲
痛袭击着我的内心，平日里我们总
是以忙碌为借口，成日奔波于所谓
事业，当有一日我们来不及认真去
爱时，我们已经在不断失去的过程
中走向生命的归宿。

现实生活里不断面对着失去
与离别，同时又不断与新的事物相
逢。我们如同一列火车，而时间则
如同一段锈迹斑斓的铁轨，我们穿
行于近乡与远方。虽说在旷野中显
得孤寂，但学会与自己心灵沟通，自
己欣赏自己，时间久了就会少有孤
寂之感。内心的信念也会逐渐丰
盈。

时间长河里我们的一生只是
其中的一粒尘埃，其实无需羡慕任
何人的生活，各有各的活法，命虽定
数，努力拼搏，运可以改变，接纳与
付出之后好运也会像此时的春意一
样，盎然向上。

不要刻意去改变，顺其自然的
状态最好，听小鸟啾唧的悦耳，看命
运的逆水行舟，闻盛开着的万朵鲜
花，这一切都是顺应自然，但却很
美。再看城市里
车水马龙店铺林
立，到处熙攘着
挤满人群，因缘
分我们擦肩，这
是短暂的。每个
人都有不同的境
遇，把自己的心
拧起来，心上的褶皱就会被世事境
遇越积越厚，直至将内心掩埋，从而
失去拥有幸福快乐的能力。时至三
月，就让我们抚平心上的皱褶，去感
受祥和的风，温暖的花香，以及那些
被忙碌排挤的自然心态。

人的生老病死都是苦，人必须
消除欲望，刻苦修行，这一生就是为
吃苦而来，用自然祥和的心态在苦
中我们能够找到快乐的源泉。春风
柔和，阳光暖暖，在春日中重塑自己
的内心，让它时刻清香，让爱时时荡
漾在胸腔。

前几天，一个做
生意的文友聊起前
几年自己的遭遇，他
多年经商积蓄的资
金，在一次失败的投
资面前消失殆尽，沮
丧的心情让他灰暗
而颓废。最终他用
文字抒怀，用文字倾
诉，开导自己，广读
书籍，最终揪在心上

的郁结被化解，自己也掌握了文字
编排和投资理财，逐渐他跨过心上
的沟壑，再次昂扬开始。打拼几年
后手里又积攒了一些积蓄，回首往

事，他已不再沉重郁结。
他告诉我自己活着的一
生，无需他人的评说与肯
定，只要做好自己就行。

春分已过就快清明，
生活暂且不说幸福与不
幸，只要活在自己轨道上
的人都是幸运的，因为我

们拥有充足的阳光与水分，满满的
爱与被爱，只要奋力拼搏，每一天都
值得致敬珍惜。让自己的内心强大
起来，遇事要像大海一样，而不是被
生活的浮躁时刻困扰着。

真心希望每个人都能内观自
身与自己相伴，用向上向暖的生活
态度抚平内心的皱褶，放下那些所
谓的不如意，向美好的事物靠近，用
纯净简洁的内心，去寻找到生命的
快乐与幸福所在！

（作者单位：镇城底矿）

殷孝忠

一
西 山 脚 下 百 花 开 ，西 山 岭 上 原 生

态，泉水淙淙响天籁。客游来，高高井
架藏龙脉。林生绿海，云飘彩带。啸傲
上亭台。

二
东 君 脚 步 到 西 山 ，果 然 处 处 春 花

灿。漫步桃花杏花苑；望南边，群群飞
鸟来天半。亭台画阁，长廊水榭；大美
在人间。

三
春光烂漫遍西山，处处花之恋，蓝

绿红黄眼花乱。上高山，山鸡野兔时时
见 。 芳 林 绿 海 ，云 涛 画 卷 。 仙 境 在 人
间。

四
良辰美景上西山，画展山乡卷。绿

海芸芸远无限。客狂欢，红深黄浅春光
灿。山鹰傲翔，山花夹道，山鹊报平安。

（退休职工）

春江水暖 胡秋莲胡秋莲（（退休））
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春之想

沿着这条河，走了很久，无
疑，这是条有名的河。秦淮虽不
比黄河澎湃，亦不似长江汹涌，但
她静静地流着，自在地流着，慢慢
倾诉着岁月。她是同长
江黄河一样的悠古。秦
淮，从玉山的烟笼寒水
月笼沙中流出，从明清
多少杂剧小说中流出，
从朱自清先生等文人的
笔下流出。如今，依然
流在一片桨声灯影之中。

我不是那历史上名满四海
的文人，却也站在这儿，文人笔墨
无数的秦淮河上。她，历经兴盛，
战火，纷乱，多少人在这里兴起，

多少人在这里灭亡，多少古今盛
况，多少六朝旧事，皆，纷纷随流
水。不可一世的人，消然的了，光
耀夺目的功绩，泯然了。秦淮，却

依旧在这儿，悠悠的，
从万古中流来，旧来
的文客，站在这里，想
起，千古凭高对此，谩
嗟荣辱的往事，兴叹
不已。有的哀旧时盛
况，有的叹古民艰辛。

慢慢地，在这样的河上，墨客文人
常做的，便是吊古怀今了。

其实，历史也像一条河，河的
上游下游是一般的水，只是或混
浊或清澈罢了，我们真的不用去

替旧事感伤，旧时的人们与我们
是一般生活，一般忧虑，一般快
乐。我们有旧时人民生活困苦，
如今哪个人不也是艰苦奋斗才能
养活了家，现在的年轻人在大城
市买房，绝少不贷款的。旧时的
人也自有他们的幸福，无论盛世
乱世佳友明月清风，只是能否欣
赏生活的美妙罢了。万古如今，
人们的生活是一般的，并非如古
来文人想的那样，毕竟哪个人是
一生顺风顺水随心所欲的？

我坐在河岸，望着从太古中
流出的秦淮河，听了那么多的兴
衰后，我仍觉，秦淮河，只是一条
河…… （作者单位：职工子女）

万古秦淮

陈丽斌

姑 苏
心之向往的天堂
园林庭院、枕河人家
吴侬软语、昆曲霓裳

别样精致
恰如恬静的江南女子
蓝色印花布旗袍
棕红色油纸伞，细雨绵长
还有阿婆手中叫卖的
栀子花、白兰花
润酥了我的心房

远处阁楼
透出灯光的那扇纱窗
那里可曾是我前世的绣房

长 安
我的秦皇，我的大唐
我的太白，我的将相

多少次梦回
列阵军中，跨马提枪
咱也是一员猛将
举杯豪饮，挥毫泼墨
我也想诗书欲狂

抬眼望去
桌上那碗 biangbiang 面
只听得它 biangbiang 作响
却没有端起它的欲望

（作者单位：兴能发电公司）

诗两首

李含章李含章

〔越调·小桃红〕西山之春


