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儿子：
今天母亲给你写一封信，关于

百年红色历史征程教科书中的思想
体悟，请你仔细阅读。

翻开厚重的历史，墨色晕染的
回忆。苍淼的笔触，记载着红
色 岁 月 的 容 颜 。 了 解 红 色 历
史，蕴含着深刻的内涵。那些
不 断 追 求 的 和 顽 强 奋 斗 的 精
神，激励、陶冶、指导着我们，让
我们思考、磨砺、成长。

书中围绕中国共产党历史
一一阐述。党团结带领中华人
民不懈奋斗，总结历史经验，清
除革命道路上的艰难险阻。正
在崛起的中华民族，是东方巨
龙 ，有 着 奋 斗 不 息 的 力 量 源
泉。

回 顾 百 年 党 史 ，我 们 能 够
看 到 刘 胡 兰 面 对 铡 刀 坚 贞 不
屈，大声呐喊：“怕死不当共产
党”；陈树祥断肠明志，为苏维
埃新中国流尽最后一滴血；杨
靖宇弹尽粮绝后腹中满是草根却宁
死不屈……这些革命英烈们用热血
和生命，向我们诠释了共产党人对
党忠诚的深刻内涵。永葆一颗向党
红心，坚定政治方向，对党绝对忠

诚。
仰望国旗升起来的高度，受到

万众瞩目，鲜红的五星红旗迎风飘
扬。硝烟散去的清晨，旭日喷出壮
观辉煌，革命胜利的黎明，今日难

忘。历史记下的丰功伟绩，卷卷入
目，句句动人心弦。阅不尽的画卷，
唱不尽的红歌嘹亮。

我 们 为 祖 国 百 年 辉 煌 业 绩 颂
歌，歌颂革命先烈血战沙场的斗志；
歌颂人民充分民主，自由幸福；歌颂

祖国繁荣昌盛，国民富强；歌颂一带
一路“中国梦”带来的希望。一页页
历史记载着改革开放的累累硕果，
一步一个征程，闪烁着华夏儿女聪
明才智奋进的力量。

不忘初心，牢记使命。维
护与弘扬共产党人革命精神，
爱党爱国，实现小康社会富强
民主，走向实现中华民族伟大
复兴之路。

目 标 是 起 点 ，奋 斗 逐 梦
想。伟大民族的脚步，铿锵有
力、勇敢激昂。为了中国伟大
又 宏 伟 的 目 标 ，为 了 世 界 和
平，团结进取，凝聚力量，共筑
百年梦想。

红色教科书是远航的灯
塔，我们为了幸福扬帆起航！

儿子，你已踏入社会，参
加工作，又是有着几年党龄的
党员，要时刻体悟：党的正确
指导，勇于担当时代重任，爱
党 爱 国 ，为 共 产 主 义 奋 斗 终

身。为实现中华民族伟大复兴的中
国梦，做出一名党员应有的贡献。

爱你的母亲！
2022 年 10月 20日

（（作者单位作者单位：：屯兰矿屯兰矿））
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山河气概

武建维

什么是新型冠状病毒、“德
尔塔”变异株和“奥密克戎”变
异株？

新型冠状病毒（英文简称
SARS-CoV-2 或 2019-nCoV，
以下简称新冠病毒）属于 β属
冠状病毒，对紫外线和热敏感，
乙醚、75% 乙醇、含氯消毒剂、
过氧乙酸和氯仿等脂溶剂均可
有效灭活病毒。

“德尔塔”变异株是由新冠
病 毒 B.1.617.2 变 异 株 进 一 步
变异形成，最早于 2020 年 9 月

在印度被发现，目前已传播至
一百多个国家和地区，成为全
球新冠流行的主要病毒株，我
国近期多地疫情也均与“德尔
塔”相关。

“奥密克戎”变异株是南非
于 2021 年 11 月 9 日 首 次
从病例样本中检测到新冠
病毒变异株。目前研究表
明，这种变异毒株的细胞
受体亲和力、病毒复制能
力较以往毒株有所增强，
同 时 具 有 免 疫 逃 逸 的 特

点。2021 年 11 月 26 日世界卫
生组织将其定义为第五种“关
切变异株”（VOC），取名希腊
字母 Omicron（奥密克戎）变异
株，我国近期多地疫情也均与

“奥密克戎”变异株相关。

给孩子的一封红色家书 鹧鸪天·贺马兰选煤厂谢美云在全国

第十届“书香三八”读书活动中获一等奖

煤海琼花娇艳开，

竞赛夺冠巧思裁。

平生励志颇有为，

不输男儿是英才

创功业，

勇担当。

复兴潮涌争向前。

铿锵玫瑰巾帼气，

飒爽英姿登奖台。

（作者单位：马兰矿选煤厂）

山河有底气

气贯长虹冲破天宇

红船有底气

接受百年荣耀的辉煌洗礼

大国有底气

勇立潮头不断创造东方奇迹

人民有底气

华夏文明一脉相承生生不息

共产主义红色闪电的光芒

照亮了东方

中国共产党

举起了唤起民族觉醒的战旗

坚守信仰 矢志不渝

新中国以傲骨雄姿

在世界民族之林屹立

在求索中穿越了百年的激流险滩

中国共产党担当起中华民族复兴的初心

乘风破浪前进在新世纪

遨游太空 深潜海底

中国智慧 中国速度

缩短了连接世界的距离

中国共产党

愿为人类进步事业奋斗到底

每一个清晨都是新的起航

向着新征程的目标进发

忠实信念 坚定不移

振兴中华 蓬勃朝阳正升起

（作者单位：金信公司）

2022年新冠肺炎疫情防控知识手册

张宏霞 读读

书书

《悲惨世界》是由法国作家维
克多·雨果在 1862 年发表的一部
长篇小说，涵盖了拿破仑战争和
之后的十几年的时间。

故事的主线围绕主人公土伦
苦刑犯冉·阿让(Jean Valjean)的个
人经历，融进了法国的历史 、革
命、战争、道德哲学、法律、正义、
宗教信仰。该作多次被改编演绎
成影视作品。

雨果在盖纳西岛过流亡生活
期间，用全方位的目光和思想，重
新审视、反思一切。在此基础上，
对《苦难》手稿做了重大修改和调
整，增添大量新内容，最终完成此
书，定名为《悲惨世界》。


