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《从一到无穷大：科学
中的事实和臆测》是当今世
界最有影响的科普经典名
著之一，1970 年末由科学出
版社引进出版后，曾在国内
引起很大反响，直接影响了
众多的科普工作者。

作品以生动的语言介
绍了 20 世纪以来科学中的
一些重大进展。先漫谈一
些基本的数学知识，然后用
一些有趣的比喻，阐述了爱
因斯坦的相对论和四维时
空结构，并讨论了人类在认
识微观世界（如基本粒子、
基因）和宏观世界（如太阳
系、星系等）方面的成就。
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书书

致我的太阳石

西山电视台
一周节目安排（1·26-2·3）

《山西焦煤新闻》

播出时间：周一/周三/周五

首播20：00 重播22：00

《聚焦》

播出时间：周二/周四

首播20：00 重播22：00

《西山新闻》

播出时间：周一至周五

首播20：10 重播22：10

《口述西山》

播出时间：周三

首播20：35 重播22：35

《西山说吧》

播出时间：周二/周三

首播20：25 重播22：25

《记者访谈》

播出时间：周五

首播20：25 重播22：25

周六/周日

首播20：15 重播22：15

《平凡·奋斗》

周六/周日

首播20：25 重播22：25

《侃侃而谈》

周六/周日

首播20：25 重播22：25

午间剧场

《北京爱情故事》

每天三集

播出时间：14：20

晚间剧场

《非常90后》

播出时间：21：30

观电影《交换人生》的感受

零点的钟声
即将敲响
煤海里
同时将掀起骇浪惊涛

那些
点亮万家灯火的光明使者
八百米地心深处
会留下你墨色的诗行

我的太阳
你是春天的种子

（作者单位：西曲矿）

突如其来的疫情
成为将士迎难攻坚的出征令
甚至来不及
与家人说一声再见
新春的祝愿和祈福只能深藏在心底
毅然离家而去
只为了身后的夜晚更加安宁
瘦弱身子勇敢一挺
在冬日的寒风中那么伟岸
如同一座座不可攻破的堡垒
困难不曾少有
但今天的又让我们刻骨铭心
当勇敢的令人敬仰的战士
还是被人唾弃的逃兵
抉择只有奋勇前进
因为党和政府
如同太阳般给我们信心和力量
与 14亿众志成城的同胞一道
大力践踏每一个阻挡进步的宵小
让我们的生命之花在寰宇中自由绽放
戴上口罩
预防的不只是病毒
过滤的还有
深藏在我们心底的胆怯和懦弱
心存侥幸固然不好
除了放纵自己的自私
还有对老人、小孩等无辜且孱弱生命的戕害
接力好行为与好习惯
过坎，闯关
做白衣天使等抗疫英雄的坚强后盾
守护好家园的
另一种方式是宅家

“滴答”一声虽微不足道
多一分一秒可能心急如焚
殊不知坚持是一种贡献
减轻战疫斗争的负担
何尝不是在坚守小家的繁荣和大家的昌盛
幸福的涟漪已在天边荡起
挺起中国人五千年不屈的脊梁
迎接永远属于华夏民族胜利的明天

（作者单位：斜沟煤矿）

疫情诗歌赞

2023 年 1 月 22 日 正 月 初 一 这
天，我也有幸到现场观看了一部春
节 档 的 贺 岁 片 。 在
这 里 我 也 想 把 这 部
由 张 小 斐 和 雷 佳 音
主演的喜剧电影《交
换 人 生》推 荐 给 大
家。

看 了《 交 换 人
生》这 部 电 影 ，给 我
最 大 的 感 受 就 是 这
部 电 影 在 搞 笑 中 不
乏 亲 情 与 温 暖 。 男
主 雷 佳 音 饰 演 的 仲
达 是 一 名 黑 心 的 律
师，和张宥浩饰演的
陆小谷，两人都很喜
欢 张 小 斐 饰 演 的 金
好 。 但 是 一 个 从 小
缺失父母之爱，长大
后为了利益，不惜收
取被告人贿赂打假官司，因而违背
了做人的底线。而陆小谷则是从
小被父母和奶奶疼在手心里的孩

子，喜欢女主金好，但又不善于表
达的人，做任何事情都没有勇气，

但 为 人 正 直 。
仲达和陆小谷
两人阴差阳错
之下进行了身
体 的 互 换 ，仲
达成了陆小谷
的 模 样 ，而 陆
小谷成了仲达
的模样。同时
两人误打误撞
也 交 换 了 家
人。就此两人
之间开启了一
段六天有笑有
泪 的 奇 妙 旅
程。雷佳音扮
演的仲达转换
身份成了陆小
谷 之 后 ，和 张

小斐扮演的金好，来了一场让你捧
腹大笑的相亲之旅，同时也在慢慢
改变自己不够自信扭扭捏捏的面

貌。最后故事结尾时，被律师仲达
威胁故意将官司打输的情况下，终
于迈开最艰难的抉择，为了维护正
义，勇敢的说出事情的真相，从此
告别了自卑的模样。而张宥浩转
换身份后变成了仲达，他从刚开始
对陆小谷家人的抵触和反感，以及
对亲情的冷漠，到后来被陆小谷的
正义所折服，慢慢地在陆小谷家人
的关怀下渐渐地感受到了前所未
有的家庭温暖。

在电影中，雷佳音、张小斐、张
宥浩 3 个人即使生活在几种完全不
一样的家庭，但家的温馨与爸爸妈
妈的爱是 3 个人心灵深处共同的向
往。电影通过交换人生的故事，展
示了人生的意义和价值，提醒人们
要珍惜和珍视自己的人生，切勿触
犯遵循的底线。在自己的人生道
路上，要勇敢地追求自己的梦想，
以及珍惜和家人相处的时光与幸
福，同时也让我们每个人都学会要
对他人时刻抱有感恩之心。

（作者单位：屯兰矿）

姚 娟


