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铁路公司

●杨玉玺

屯兰矿后勤服务中心

3月 3日是第二十四个全国
爱耳日。为进一步加强宣传和普
及听力健康科学知识，提高爱耳
护耳意识，西山残联开展“科学爱
耳护耳，实现主动健康”主题听力

保健活动。
活动邀请太原西山医院耳鼻

喉、康复医学科专家作听力及康
复知识讲座，详细介绍影响听力
的因素、正确用耳习惯及耳部保

健方式。现场还进行了爱耳知识
答题、健康义诊，为残疾人提供测
量心电图、血压、血糖服务。

郭燕红 柴 何世颖 薛淼
摄影报道

爱耳护耳 主动健康

让雷锋精神在企业蔚然成风

开展摄影培训
为提高全矿新闻工作者摄影水平，规范新闻图片

的使用。3 月 3 日，西曲矿组织各（党）总支部首席通
讯员、基层通讯员 30 余人参加摄影培训。

培训特邀山西省摄影家协会理事、太原市摄影家
协会副主席、古交市摄影家协会主席李亮君，山西省
摄影家协会会员、太原市摄影家协会理事、古交市摄
影家协会常务副主席李军进行授课。

课堂上，两位老师通过图文并茂的方式，结合新
闻照片实例，用通俗易懂的语言，从摄影的决定性瞬
间、现场可塑性、视觉直观性等方面为大家讲解了日
常拍摄中的注意事项，并就快门、光圈、构图等的选
择及使用技巧与参训人员进行了深入交流，现场气
氛轻松热烈。

大家表示，将以此次培训为契机，更加重视新闻
图片的拍摄，使摄影水平再上一个台阶，为全矿新闻
宣传工作贡献一份力量。

●杨靖 柳瑞龙 左芸

近日，屯兰矿后勤服务中心党总支组织党员干部
开展清洗地面志愿服务活动暨主题党日活动。

30 余名志愿者穿着红色马夹，手持墩布、刷子、抹
布等工具，分工协作，对军事化大厅、文化走廊等地进
行了认真清洗，忙碌的身影展示了劳动之美。经过两
个多小时的努力，军事化大厅、文化走廊等地的环境
面貌进一步改善。

●崔艳芳

开展志愿服务暨主题党日活动

在 毛 泽 东 等 老 一 辈 革 命 家
为雷锋同志题词 60 周年之际，习
近平总书记对深入开展学雷锋
活动做出重要指示：“实践证明，
无论时代如何变迁，雷锋精神永
不过时。”习近平总书记强调了
新时代学习传承弘扬雷锋精神
的内涵，深刻阐述了雷锋精神的
永恒价值，这对于新征程上更好
弘扬雷锋精神，进一步推动学雷
锋活动不断走深走实有着深远
的意义。

当 前 ，山 西 焦
煤 向 第 二 个“ 三 步
走 ”奋 斗 目 标 进 军
的 号 角 已 经 吹 响 ，
我们面临着难得机
遇 ，也 面 临 着 严 峻
挑 战 。 奋 斗 新 时
代、奋进新征程，我
们更要深刻把握雷
锋 精 神 的 时 代 内
涵 ，大 力 弘 扬 和 不
断丰富发展雷锋精神，推动西山
煤电上下形成人人学雷锋，人人
做雷锋的生动局面，让雷锋精神
在企业蔚然成风，绽放出更加璀
璨的光芒，为实现打造世界一流
炼焦煤企业提供强大精神动力
和丰厚道德滋养。

传承雷锋热爱学习的好品质，
发扬“钉子”精神，提高政治素质。
雷锋精神是中国共产党人理想信
念、价值理念、道德观念的具体体
现。雷锋精神的核心内涵就是他
身上所具有的信念的能量、大爱的

胸怀、忘我的精神、进取的锐气。
广大干部员工要传承和弘扬好雷
锋热爱学习的好品质，潜心学习，
发扬“钉子”精神，坚定理想信念，
在读原著、学原文、悟原理上下功
夫，做到深学深悟、常学常新，不断
深化对党的理论创新成果的理解
和把握，从党的百年奋斗历程中汲
取智慧和力量，切实用党的创新理
论武装头脑、指导实践、推动工作，
不断提高政治素养，用理想之光照
亮奋斗之路，在企业高质量发展过

程中交出经
得起历史检
验的漂亮答
卷。

传 承 雷
锋爱岗敬业
的 好 品 质 ，
发扬艰苦奋
斗 精 神 ，扎
根岗位做贡
献。“雷锋精

神，人人可学”。雷锋精神就体现
在生活点滴、日常工作之中。在
建设新焦煤建设征程中，两年三
次高规格对优秀奋斗者进行表彰
奖励，爱岗敬业、艰苦奋斗的事迹
随处可见，我们广大干部员工用
自己的实际行动将雷锋精神薪火
相传，将小事做实、大事做细、易
事做精，聚焦企业中心工作和员
工美好生活需要，把崇高的理想
信念和道德品质追求融入日常的
工作生活，各尽所能、各展所长，
为企业第二个“三步走”注入强大

动力。
传 承 雷 锋 无 私 奉 献 的 好 品

质，践行服务员工宗旨，推动新
焦煤“一家亲”理念。“无私奉献，
处处可为”。雷锋一直在为人民
服务，直至生命结束。人民就是
江山，江山就是人民。对于我们
企业，广大员工家属就是企业的
主人翁，我们要传承雷锋无私奉
献 的 好 品 质 ，服 务 广 大 员 工 家
属，把帮助别人看作是最大的幸
福和快乐，从“五十年干了一件
事，一件事干了五十年”的矿工
好妈妈党素珍到“地球转一圈，
他上两个班”的“矿山铁人”，30
年，植树 16 万余株，育苗绿化荒
山 57 亩的家园卫士傅昌旺，他们
用自己的行动诠释着无私奉献。
今天，我们新焦煤大力推行“一
家亲”理念，更是要求我们要继
续传承雷锋精神，在实践中不断
赋予雷锋精神新的时代内涵，把
员工当亲人，多做扶贫济困、扶
弱助残的实事好事，在集团上下
形成奉献、友爱、互助、进步的浓
厚氛围，以实际行动促进“一家
亲”理念开花结果。

雷锋精神跨越时空、历久弥
新，不断在时间的沉淀中和火热
的实践中发展、升华，滋养了一
代代中华儿女的心灵。新时代，
我们要进一步开展好学雷锋活
动，争当雷锋精神的传承者和火
种的播撒者，引导激励全体干部
员工聚焦打造世界一流炼焦煤
企业目标贡献更多智慧和力量。

为深入学习宣传贯彻党的二十大精神，引导
全体党员干部职工把智慧和力量凝聚到党的二十
大确定的各项目标任务上来，近日，铁路公司班子
成员深入基层开展“认真学习宣传贯彻党的二十
大精神”专题党课，覆盖党员群众 200余人。

这次专题党课采取班子成员深入基层讲、钉
钉视频连线学、党员群众结合实际谈相结合的形
式，在全体干部职工中掀起学习宣传贯彻党的二
十大精神的思想热潮。

授课内容重点围绕“深刻理解党的二十大召
开的重大意义”“深刻领会党的二十大报告的内涵
精髓”，从大会的主题、党和国家过去五年工作和
新时代十年伟大变革、党的二十大取得的一系列
具有长期指导意义的重大理论和实践创新成果等
方面，紧密结合山西省委第十二届五次全会精神、
省委对国有企业“32 字”要求、山西焦煤“加速建
设具有全球竞争力的世界一流炼焦煤企业”奋斗
目标以及职工思想实际，对党的二十大精神进行
系统阐释和深入解读，确保党员干部职工听得懂、
能领会、可落实。

授课过程中，参学人员结合工作实际，谈感
想、谈认识，纷纷表示，今后要在学深悟透、履职尽
责、落实落细上下功夫，真正把党的二十大精神学
到深处、落到实处，以更加坚定的政治自觉、更加
饱满的精神状态、更加务实的工作举措深入学习
宣传贯彻党的二十大精神，奋力开创各项事业发
展新局面。 ●李曼

班子成员讲授专题党课

西曲矿

3 月 6 日，西山老年大学迎来
春季开学第一天，沉寂了一年多的
校园恢复生机与活力。学校 7 个
专业、14 个教学班陆续开课，将有
350多名学员走进课堂进行学习。

时针刚刚指向 8 点，学校门口
就已经出现了学员们的身影。在
工作人员和志愿者的引导下，大家
有序进入校园，脸上洋溢着轻松愉

悦 的 笑 容 ，是 与 老 朋 友 的 久 别 重
逢 ，也 是 对 2023 年 全 新“ 大 学 生
活”的兴致盎然。

新学期，新气象。教室里，新
老朋友欢聚一堂，畅聊新课程、浅
谈新规划，处处欢声笑语，其乐融
融，一时间教室里热火朝天。课堂
上，各类课程精彩呈现，老师们认
真讲解，学员们仔细聆听，很快就

进入了学习状态。
服饰表演、声乐等课程在本周

将陆续开始上课。为满足离退休
职工多元化的学习需求，老年大学
新增设了太极柔力球、曲艺快板 2
个特色兴趣班，期待每一位学员都
能在这里收获知识，收获快乐，收
获梦想。

●王丽

西山煤电老年大学开学啦！

学习贯彻学习贯彻
党的二十大精神党的二十大精神


