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莫让蹉跎负人生

从小，我们在学习和日常生活
中，常常能够听到许多关于珍惜时
间的名句：“一寸光阴一寸金，寸金
难买寸光阴”；“少壮不努力，老大
徒伤悲”；“黑发不知勤学早，白首
方悔读书迟”……正因为有这些语
句的激励，我们常常能够摒
弃惰性；也正因为克服了懒
惰，我们逐步取得了可喜的
成绩……

中学时，我迷恋上了朱
自 清 先 生 的 散 文 。 读 过 他
的《匆匆》后，我感到无比的
震撼：时间从来就是这样，
它 会 在 你 不 经 意 间 流 逝 。
你无法使时间停留，但我们
要 懂 得 珍 惜 它 。 因 为 它 一
旦逝去了，就永远不能再回
来。我们的生命是有限的，但是当
我们在临终之前回忆起一生所做
的事时，我们不应该感到遗憾。“珍
惜时间就是珍惜生命”。我对自己
说。

如果既有惜时的好作风，又有
吃苦耐劳的好品质，那是否可以说
这 样 的 人 就 是 完 美 的 ！ 我 想 ，保
尔·柯察金就是这样的好典范。他
的那句：“一个人的生命应当这样

度过，当他回首往事的时候，不会
因虚度年华而悔恨；也不会因碌碌
无为而羞愧！”

夏季的天津炎热多雨。2003
年秋，我入学天津商业大学一年级
学习。刚入学时便听说，从大一年

级开始，游泳是必修课，而且其成
绩 直 接 与 能 否 取 得 毕 业 证 挂 钩 。
我内心一颤。因为，我了解自己的
弱点：怕水。

开始上课的时候，我大概了解
了游泳课的规则。而且，好几个班
的同学一起上课，泳区显得极为拥
挤。经过一段时间非常激烈的思
想斗争，我心里暗暗下决心：不管
困难有多大，我都要勇往直前！这

个时候，保尔与疾病、绝望，动摇作
斗争的精神再一次闪现在我的眼
前 。 我 立 志 要 战 胜 怯 懦 ，战 胜 自
我。

后来，我在上课的时候，非常
认真地听老师讲解每一个动作的

细节要领。只要一有课余时
间，我便来到泳区。先熟悉
水性，克服自己“怕水”的心
理弱点。之后，我从上课时
老师教授的第一个动作开始
做起，一点点的回忆，一点点
的苦练。在这过程中，我也
受过伤，也有过退缩的想法。
但每每想起自己曾经立下的

“誓言”和保尔精神带给我的
鼓 舞 ，我 克 服 了 所 有 困 难 。
最后，我不仅交了游泳课合

格的答卷，就连文化课的考试成绩
也得到了老师的表扬。

时光荏苒，岁月如梭。大学毕
业已过去十几年了。每每回忆起
学生时代，我的内心总会发出会心
的微笑。现阶段，我实现了自己的
梦想，完成了心中的使命。

“莫让蹉跎负人生”。我想再
多创造几个人生的辉煌！

（作者单位：新技术产业发展中心）

 

















































五月闻香康乃馨，
母亲节到忆娘恩。
别离十载四千日，
天地双隔九万寻。
梦里几回重相见，
醒来夜半泪沾巾。
诗笺写尽椿萱爱，
敬我心中至上神。

十年前，母亲在睡梦中安然辞世，母亲节来
临之际，谨以此诗献给天堂的老妈。

（作者退休）

母亲节忆娘恩
赵克瑶

自打我来到这个世界
就一直
没能逃过您的视线

从丫丫学语
到蹒跚学步的每一个细微里
您都了如指掌

无论
在家务农
还是在外务工

尤其是
在那
遥远而深遂的地平线之下

您一颗
悬着的心
待我平安归来时才能放下

您的卑微尽人皆知
独自扛着
所有的苦与痛
却为我们点燃这片人间烟火

（作者单位：西曲矿）

母亲

我那八十多岁的高堂母亲

您的脊背弯了

您的脚步蹒跚了

可是您的气色却出奇的好

饱满的精气神

察觉不到困顿疲劳

母亲

母亲

为人开朗做事低调

面带慈祥的微笑

没事爱玩微信打字语音

还会视频聊天拍美照

每天做饭洗涮

竹篱下栽花又锄草

母亲不远千里来看我们

带来了我们爱吃的东西

还有最思念最真实的爱

她开心地说：

我们这四朵金花

永远是她手心里的宝

宁愿自己累得直不起腰

也希望我们生活过得美满幸福

母亲

心为我们牵挂

我们敬重您

一生辛劳品行高

在母亲节来临之际

祝天下母亲

幸福健康快乐

一切都好


