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杨 丽

再次捧起《病隙碎笔》
我便自然忆起他的轮椅
一为自卑，一为欲念横生

我想象他的轮椅
如果沿着洪湖缓缓而行
那两个轮子，
会不会有更多的羁绊？

这是一个更适合衡量自我的地方
他的心 以及那些众多
看不见的礁石
会不会随着时代的更迭交替
而黯淡无光

夜深了 自卑和欲念
在熊熊燃烧
放不下另一个自我
回到醉生梦死的故乡
何时能如神鹫一般
飞到世界屋脊之上？

傍晚的湖畔

我和你
在傍晚的湖畔交谈

树林间 的作响
是晚风在轻声歌唱

湖水发着呆，但它有无穷多件漂亮的羽衣
天空也在发呆，不想合上的双眼，只愿等待天明

我反复思索着：
树林与湖畔的对话
好似一坛经年老酒

抬起头，吮吸着发呆的空气
一切如此心惊动魄

（作者单位：新技术产业发展中心）

随 想

一周节目安排（6·1-6·7）

西山电视台

《山西焦煤新闻》

播出时间：周一/周三/周五

首播20：00 重播22：00

《聚焦》

播出时间：周二/周四

首播20：00 重播22：00

《西山新闻》

播出时间：周一至周五

首播20：10 重播22：10

《西山说吧》

播出时间：周二/周三

首播20：25 重播22：25

《记者访谈》

播出时间：周五

首播20：25 重播22：25

周六/周日

首播20：15 重播22：15

《平凡·奋斗》

周六/周日

首播20：25 重播22：25

《侃侃而谈》

周六/周日

首播20：25 重播22：25

午间剧场

《咱们结婚吧》

每天三集

播出时间：14：20

晚间剧场

《浪漫向左婚姻向右》

播出时间：21：30

《一个人就一个人》是青年作家
刘同的一部新作，继承了以往温情、
平和的文字风格。于 2020 年 07 月由
北京联合出版公司出版。

文章主要讲述的是作者一个人
面对世界时的各种复杂情绪，在经历
过很多孤独的日子后，忽然明白原来
孤独也能让自己成长，让自己拥有独
立的世界，不再羡慕别人。

他曾出版的《谁的青春不迷茫》
荣获第八届中国作家富豪榜“年度最
佳励志书”，在学生社群网站上成为
90后大学生最受欢迎的作家之一。
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写出优秀的人生作品集

读读

书书

 
























































 

——读《岛上书店》有感

最近，我重读了美国女作家加·泽
文 的《岛 上 书 店》。 此 书 于 2014 年 出
版，当年就畅销全球 25 个国家，并以无
人能及的高票数获得美国独立书商选
书桂冠。直到现在，此书仍居于小说畅
销榜，被称为重磅情感大书、感动世界
千万读者的阳光治愈小说。

小 说 的 男 主 人 公 A.J. 费 克 里 随 爱
妻妮可回到妻子的家乡艾丽丝岛——
一座交通不便的孤岛，经营岛上唯一一
家书店，他们的生活安定幸福。但是，
费克里就像一部长篇小说中的悲惨人
物，妮可意外因车祸去世，那本能够带
给他充足的退休生活保障的、全球只有
50 本、拍卖估价 40 万美元以上的珍藏
本诗集，在他酩酊大醉的一个夜晚不翼
而飞。命运觉得他还不够悲惨，又和他
开了个玩笑：有人在他的书店里留下了
一个两岁大的女孩。费克里出乎所有
人意料地收养了这个叫玛雅的孩子，从
此他的生活有了很大改变：他不再醉生
梦死，努力学着带娃，做超级奶爸，千方
百计经营举步维艰的书店。他勇敢迈
出追求销售代表阿米莉亚的脚步，并修
成正果。他们一起培养玛雅，14 岁的玛
雅获得了中学生小说比赛第三名。几

年后，费克里得了罕见的脑瘤，却没有
钱做手术。当年偷走那本书的妮可姐
姐伊斯梅，悄悄还回了封面被蜡笔画过
的受损的珍藏本。做了手术的费克里
没 能 活 下 来 ，阿 米 莉 亚 带 玛 雅 离 开 小
岛，岛上书店由伊斯梅和兰比亚斯夫妻
俩接手经营。

这本书告诉我们：每个人的人生不
全是长篇小说，也不全是短篇故事，就
是一部人生作品集。如何写好这部人
生作品集，我有几点感想，与大家共勉。

要有迎接挑战的积极态度。态度
决定人生的一切。妮可去世，将费克里
的人生推到了前所未有的困境，他打算
把自己喝死、把生意做垮。他每天吃速
冻食品，喝廉价的葡萄酒，书店经营得
举步维艰。在最值钱的珍藏本被窃后，
鉴于一时退休无望，费克里开始工作。
玛雅的出现，唤醒了费克里内心的爱，
他接受了人生的无常，积极面对，不再
逃避。回到现实中，在每个人的人生作
品集中，我们都希望不要遇到各种绝境
的考验，但是总会遇到人生的爬坡期，
甚至是瓶颈期，或者永远待在舒适区，
但是不管什么情况，我们都不能放弃、
摆烂或是躺平，而是要积极进取、勇敢

破 局 。 台 湾 作 家 李 敖 说
过 ：“ 前 进 的 理 由 只 有 一
个 ，后 退 的 理 由 有 一 百
个 。 许 多 人 整 天 找 一 百
个 理 由 证 明 自 己 不 是 懦

夫 ，却 不 用 一 个 理 由 证 明 自 己 是 个 勇
士。”我们要培养自己的钝感力，要从容
面对生活中的挫折和伤痛，并勇敢地释
放潜能，没有压力谁也不会知道你有多
优秀。

要有持之以恒的学习状态。叶圣
陶先生说过：“读书，让生活有温度，让
灵魂有湿度，让生命有深度。”一书一世
界 ，读 书 可 以 让 每 个 人 更 好 地 认 识 世
界、完善自己、不断提升。费克里与妻
子妮可因为“没有一家书店的地方，就
算不上个地方”的共识开了岛上书店，
费克里与阿米莉亚在对各种书籍的阅
读心得的交流中走到一起。费克里与
两岁的玛雅在书店相遇，因为玛雅的妈
妈 希 望 她 在 一 个 有 书 本 的 地 方 长 大 。
费 克 里 与 所 有 人 在 面 对 绝 境 、面 对 疾
病、面对死亡时能够坦然接受，也正是
因为阅读给了大家对人生各种考验的
认知和应对。正如书中所说：“我们读
书，因为我们孤单；我们读书，然后就不
孤单，我们并不孤单。”

要有凡事认真的进取精神。书中
的费克里之前不善于与人沟通交流，看
书选书的喜好品位很特殊，从不参与岛
上的生活，书店如果没有妮可，靠他难
以卖出去书。爱妻去世，这个摊子交给
他，他曾经用不作为的态度去对待。在
收养了玛雅之后，他想方设法去改变自
己，去尝试各种提高销售额的办法，他
不辞辛苦地热情接待各个出版社的销

售代表们；接受别人的建议，丰富了图
书品种；成立了读书小组，主办了十多
个读书小组；举办图书派对，组织作家
活动等。我们要认真对待生活与工作，
唯有认真，才能扬长避短、全力以赴，才
能超越自我；唯有认真，才能提高自己
的综合素质和水平，去书写优秀的人生
作品集。

要有良好有效的沟通能力。没有
谁是一座孤岛，曾经的费克里在出版社
老板眼中是个怪人，妻姐伊斯梅认为他
是最自私、最以自我为中心的人之一，
艾丽丝岛上的人认为他势利冷漠。他
的改变是在收养玛雅之后，他努力与镇
上的人保持良好的关系，积极参与镇上
的生活，与顾客沟通。他会因为伊斯梅
为玛雅带来食物而主动帮助伊斯梅，会
反思与阿米莉亚首次尴尬的见面，是因
为自己的失礼。他敞开心扉，用真诚善
良开拓了朋友圈，用爱和付出获得更多
的快乐和幸福。我们每个人都一样，要
不断提升自己的沟通协调能力，做到与
人 为 善 、以 诚 相 待 、换 位 思 考 、正 确 表
达，建立起顺畅的人际关系，做一个高
情商的人。

在每个人的这部人生作品集中，工
作和生活是出卷人，我们每个人都是答
题者，只有解好各种难题，答好各类试
卷，才能让自己时时出彩、让人生集集
精彩，最终写出优秀的人生作品集！

（作者单位：太原选煤厂）

黄 河


