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不忘初心 方得始终

纷繁嘈杂的世界，人们每天都
在为生活而奔波，连轴转的日子汇
成流逝的岁月，很多人渐渐失去了
初心，迷茫麻木不知所措。往往此
时，勿忘初心就会浮现在我的脑海
中。但仔细思索，我的初心到底是
什么呢？

最近，在单位第十一届“书香
三 八 ”读 书 活 动 推 荐
中，我邂逅了《人生最
美 是 初 心》这 本 书 。
品 读 之 后 ，我 陷 入 了
沉思：漫漫人生旅途，
沿途的风景点缀着我
们的生活，或喜或悲，
酸 甜 苦 辣 百 般 滋 味 。
面 对 甜 味 以 外 的 滋
味 ，我 们 往 往 会 感 觉
到 无 力 ，但 是 看 完 这
本 书 后 ，我 明 白 了 一
个 道 理 —— 不 忘 初
心，方得始终。

“ 不 忘 初 心 ，方 得 始 终 ”出 自
《华严经》，这句话是告诫人做事
情 ，要 始 终 如 一 地 保 持 最 初 的 信
念，最后就一定能成功。但是，后
面一句“初心易得，始终难守”很多
人都不曾听，这句话说明了人最初
设定目标、开始行动是件容易的事
情，善始善终却很难。说到底，就
是坚持，因为坚持才有了希望！要
一直坚守一个目标、一个信念、一
个志向。初心在我们坚持不懈的
努力和岁月的洗礼之后，一定会实
现。

细细思量，作为企业基层的一
名职工，初心是什么？我想到了不
分日夜坚守在岗位上的同事，他们
一竿子插到底的精神让我深受感
染；我想到了自己提交的文案得到
领 导 的 肯 定 ，他 对 我 的 微 笑 与 颔
首，让我深受鼓舞；我想到了年迈
体衰的父母，要我永葆初心……

时间犹如白驹过隙，从迈出校

门 的 学 生 到 职 场 新 人 ，再 到 通 讯
员、群监网员、网长，再到一名基层
技术人员，我深感任重道远。有过
调岗的经历，我渐渐明白无论在哪
个岗位，都要勿忘初心。我始终以
文字记录每一个事件，我只想让更
多其他行业的人了解矿山的建设
情况以及矿山人追求卓越的工匠

精神。
作为一名煤矿

职 工 ，曾 经 的 我 对
煤 矿 有 一 种 畏 惧
感。但我很幸运遇
到了好的领导和同
事 ，在 他 们 的 悉 心
帮 助 下 ，我 对 煤 矿
的情愫不断地发生
着 变 化 。 平 日 里 ，
我 认 真 积 累 ，学 习
专 业 知 识 ；闲 暇 之
余 ，我 结 合 日 常 发

生的点滴码字成文。
难忘奋斗的岁月，我每天都能

感受到自己又进步了一点点。如
今，虽然没有特别大的成就，但一
路以来攻坚克难的历程却让我终
身难忘。犹记得，在换岗初期，我
对工作流程不熟悉，一时间毫无头
绪，心中不禁产生自我质疑。但不
服 输 的 我 没 有 退 缩 ，经 过 学 习 剖
析，逐渐变得得心应手，后来好多
老手都向我请
教 ，这 让 我 非
常 自 豪 ，也 不
禁 在 想 ，逆 风
的方向才更适
合 成 长 ，只 要
坚 守 初 心 ，荆
棘也能生花。

转 眼 在 矿
山的日子已经
十 年 ，我 已 深
深地爱上了这
里 。 煤 矿 虽

苦，但在苦中修行，我学会了与人
为乐，事事为乐。每天临睡前躺在
床 上 我 都 会 自 省 ：今 天 有 什 么 收
获，是不是距离梦想又近了一步？
是不是“煤亮子精神”又强了一些？
在视频聊天的镜头前，对妻子爱的
表达是不是少了点？在电话语音
的另一边，对父母的牵挂是不是少
了点？我从一个懵懵懂懂初入职
场的男孩，成长为可以挑起家庭大
梁的男人，稚气渐褪，责任渐多。

工 作 以 来 ，虽 然 工 作 多 有 艰
辛，但我始终没有忘记当初选择这
份职业的初心，那就是立足煤炭、
服务煤炭、贡献煤炭、发展煤炭，实
现个人价值。我相信坚守初心，无
论身处何地，风景都将旖旎。

我 时 常 用 毛 主 席 的“ 广 阔 天
地，大有可为”这句话勉励自己，告
诉自己面对工作生活都要始终以
积极的人生态度解决问题、攻坚克
难、披荆斩棘。我相信自己所处的
环境就是上天给予我的蕴藏无尽
宝藏的广阔天地。我要发扬“煤亮
子”不怕苦、敢吃苦的精神，锐意进
取、开拓创新；我要知难而上，积极
寻找差距，随时迎接挑战；我将珍
惜工作的每分每秒，努力做好本职
工作，为企业发展贡献最大的热情
和力量！

（作者单位：镇城底矿）

诗上
——读《人生最美是初心》有感

行走在

阳光

与晨露的平仄里

学会和影子对话

独处

也是一种清欢

无需笔墨

也无需任何纸张

秋风 黄的思念已落地成行

（作者单位：西曲矿）

 































































 

《活出生命的意义》是 2010 年 6 月 1 日华
夏出版社出版的图书，作者是维克多·弗兰克
尔。 这本书主要讲述纳粹时期弗兰克尔开
创了意义治疗法的励志故事。

著名心理学家弗兰克尔是 20 世纪的一
个奇迹。纳粹时期，作为犹太人，他的全家都
被关进了奥斯威辛集中营，他的父母、妻子、
哥哥，全都死于毒气室中，只有他和妹妹幸
存。弗兰克尔不但超越了这炼狱般的痛苦，
更将自己的经验与学术结合，开创了意义治
疗法，替人们找到绝处再生的意义，也留下了
人性史上最富光彩的见证。

弗兰克尔一生对生命充满了极大的热
情，67 岁仍开始学习驾驶飞机，并在几个月后
领到驾照。一直到 80 岁还登上了阿尔卑斯
山。

他并不是当年集中营里被编号为 119104
的待决囚徒，而是让人的可能性得以扩大的
圣者。

暮朝朝，路迢迢，七夕愁思拜九宵。

女乞巧 ，泪万条，牵牛织女渡鹊桥。

阴云聚，寒雨浇，热情终被孤寂消。

薄诗娇韵皆古调，人间真爱看今朝。

（作者单位：白家庄矿业公司）
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16、办理信用卡诈骗
犯罪分子通过报纸、邮件等刊

登可办理高额透支信用卡的广告，
一旦事主与其联系，犯罪分子则以

“手续费”、“中介费”、“保证金”等
虚假理由要求事主连续转款。

17、刷卡消费诈骗
犯罪分子群发短信，以事主

银行卡消费，可能个人泄露信息
为由，冒充银联中心或公安民警
连环设套，要求将银行卡中的钱

款转入所谓的“安全账户”或套取
银行账号、密码从而实施犯罪。

18、包裹藏毒诈骗
犯罪分子以事主包裹内被查

出毒品为由，称其涉嫌洗钱犯罪，
要求事主将钱转到国家安全账户
以便公正调查，从而实施诈骗。

19、医保、社保诈骗
犯罪分子冒充社保、医保中

心工作人员，谎称受害人医保、社
保出现异常，可能被他人冒用、透

支，涉嫌洗钱、制贩毒等犯罪，之
后冒充司法机关工作人员以公正
调查，便于核查为由，诱骗受害人
向所谓的“安全账户”汇款实施诈
骗。

20、贷款诈骗
犯罪分子通过群发信息，称

其可为资金短缺者提供贷款，月
息低，无需担保。一旦事主信以
为真，对方即以预付利息、保证金
等名义实施诈骗。

常见电信诈骗犯罪手法


