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提 起 贾 玲 这 个 名 字 ，很 多 人
对她再熟悉不过了。在她身上有
这么几个标签：导演、影视演员、
喜剧演员。在我们的印象中贾玲
给我们的感觉总是胖胖的。然而
进入 2023 年，贾玲为了拍好一部
电影，却消失在我们的视野中，让
我们对她有了一些期待。

在 漫 长 的 等 待 中 ，终 于 在 大
年 初 一 迎 来 了 贾 玲 的 新 作《热 辣
滚 烫》。 只 要 看 过 这 部 作 品 的 人
都会被贾玲所呈现出来的精神所
叹服。贾玲在剧中饰演的女主角
乐莹，在工作一年之后，选择辞职

宅 在 家 ，一 待 就 是 十 年 。 然 而 一
天 因 某 种 原 因 ，选 择 离 家 出 走 的
她 又 重 新 步 入 社 会 ，重 新 进 入 社
会 的 她 在 命 运 的 捉 弄 下 ，决 定 要
换个人生。当她遇见了雷佳音扮
演 的 昊 坤 时 ，她 以 为 老 天 会 眷 顾
自己，属于她的幸福已经来临，然
而现实总是那么无情。从这一刻
起 属 于 她 的 滚 烫 人 生 才 正 式 开
始，为了心中的梦想，为了赢下一
场比赛。她报名了拳击比赛。可
自 己 的 体 重 太 大 了 ，于 是 她 就 毅
然决然开启了减重模式。在减重
的 道 路 上 虽 然 充 满 艰 辛 和 坎 坷 ，

但上天还是会眷顾为梦想坚持的
人 ，贾 玲 饰 演 的 乐 莹 终 于 减 重 成
功 。 虽 然 没 有 赢 得 比 赛 ，但 所 有
努力的过程都是值得的。

影 片 通 过 乐 莹 的 成 长 历 程 ，
让 人 感 受 到 了 奋 斗 和 坚 持 的 力
量，每一个胖子都是“潜力股”，这
部 电 影 不 仅 是 一 部 娱 乐 作 品 ，更
是 一 部 让 人 思 考 和 感 悟 的 佳 作 。
它激励着每个人在面对困难时勇
敢向前，提醒我们要珍惜当下，勇
敢 地 追 求 自 己 的 梦 想 ，让 生 活 充
满激情和活力。

（作者单位：屯兰矿）

《十八岁出门远行》是余华的成名
作，最初发表在 1987 年第 1 期的《北京文
学》上。小说选取的故事是一个十八岁
的男孩初次出门远行所经历的生活片
段，写了成长中的挫折与收获。它表达
了人生是复杂而曲折的，在一个人成长
的过程中，一定会遭遇到种种的艰难和
挫折的道理。

《十八岁出门远行》写于 1986 年下
半年，虽然经由青年作者改稿班进入《北
京文学》，但《北京文学》并没有将它与改
稿班上的其他稿子同时发表，它被提前
刊发在 1987 年第 1 期的头条，这个位置
足见该杂志对其的重视。 20 多年之后，
这篇小说以“突兀”的姿态出现在了文学
教育领域，入选人教版高中新课标教材
第三册和语文版高中新课标教材第一
册，这是中学课本中第一次收录先锋派
小说家的文章。
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“张艺谋的作业”如何成就了张艺谋

观电影《热辣滚烫》有感

一天，偶然在某公众号看到一
本介绍张艺谋的书，眼前一亮，便
动心起念，找来此书，一气读完。

今年已经 72 岁的张艺谋是我
们都不陌生的导演，他开创了中国
电影的两个时代。《红高粱》作为第
一部获得欧洲三大电影节最高奖
的电影，开创了中国文艺片走向世
界的时代；之后的《英
雄》，在 2002 年 获 得
2.5 亿票房，占当年全
国电影总票房的四分
之一 ，又开创了中国
电 影 的 商 业 大 片 时
代。但自从《英雄》放
映之后 ，除了北京奥
运会开幕式让他享受
了一点厚爱 ，他从来
都是媒体的素材 ，动
辄骂声一片。

张艺谋究竟是一
名怎样的导演？他真
实的心路历程是什么样？他是如
何一步步走到今天的？由张艺谋
供图、口述，著名出版人方希执笔
的《张艺谋的作业》一书，是回答这
些问题的一个窗口，让我们看到一
个手艺人累积的心得和教训，以及
怎么做事，怎么磨练手艺，怎么下

“笨功夫”。
一 把自己工具化

张艺谋的父亲和两个大伯都
毕业于黄埔军校，这在上世纪 60
年代可不是个好出身，但张艺谋有
点文体特长，篮球打得不错，还擅
长写美术字、刷大标语，所以最终
迈过了出身的坎儿，在 1971 年成
了陕西省咸阳市国棉八厂的一名
工人。

出身问题让张艺谋很早认识
到——人必须有用。他在书里说，

“我一开始就有这个意识，让自己
迅速工具化，工具化你就会对人有
用”，“工具不是个坏词，有用是我
们这一代人深入骨髓的价值感。”

张艺谋学摄影，多少也是想让
自 己 更 有 用 一 点 。 上 世 纪 70 年
代，张艺谋每月只能挣不到 40 元，
但他硬是攒了 3 年多的工资和献
血补助，花 186.6 元买了一台相机，
真是下了血本。但那个年代，一卷
胶 卷 一 块 八 ，不 算 药 水 和 相 纸 的
钱，一张照片的成本要一毛多，这
绝不是一个普通工人能够负担得
起的。

张艺谋的字写得不错，他有意
识地利用这个长项，主动帮厂里办
黑板报、刻钢板油印、刷工厂标语
等等，再加上会拍照片，被大家称
为“国棉八厂四大才子之一”。这
样一来，张艺谋就有了“公费摄影”
的机会，比如，工会活动需要拍照，
会让张艺谋自己写报告，需要多少

胶卷、多少相纸。拍
的时候省着点，剩下
的 材 料 就 留 下 来 自
己 用 。 靠 着 把 自 己

“工具化”，张艺谋成
功 解 决 了 摄 影 的 耗
材问题。
二 舍得下苦功夫

想 要 在 摄 影 上
更进一步，不是拿起
相 机 凭 感 觉 拍 就 行
了，还需要有系统的
理论知识。当时，张
艺 谋 既 没 有 机 会 接

受专业训练，身边也没有懂摄影的
高人指点，怎么学？

他的办法，就是下最笨的功夫
——抄书。他把图书馆里所有能
借到的关于摄影的书，包括美学散
论、摄影构图、暗室操作等等全都
借来，不管能不能看懂，先整本抄
下来，再慢慢揣摩。他相信“过眼
千遍，不如过手一遍”。就这样，张
艺谋抄了整整三年书，一共几十万
字 。 抄 完 书 ，以
前完全看不懂的
理 论 ，好 像 懂 了
一点点。照着书
里 的 方 法 ，张 艺
谋老老实实练硬
功 夫 ，每 一 次 拍
照，都屏气凝神，
等 光 线 、云 雾 一
切到位了才敢摁
下 快 门 ，而 且 不
允许自己随便对
底 片 做 剪 裁 ，所
以他的照片构图
都很清晰、精准。
当年练下的这手
功 夫 ，对 张 艺 谋
后来拍电影非常
有 帮 助 ，因 为 电
影 胶 片 无 法 修
补 ，而 且 还 需 要
在运动当中精准
构图。

三 你闪光 贵人帮
有理论有实操，张艺谋打下了

很好的摄影功底。当时正好恢复
高考，于是，张艺谋在朋友的推荐
下，想报考北京电影学院。

他趁去北京出差的机会，拿着
自己的摄影作品去北电报名。一
般的报名者，也就附上几张照片，
但张艺谋除了附上照片，还附上了
底 片 ，以 及 作 品 在 底 片 上 的 裁 切
线，因为内行人一看裁切线，就能
看出拍摄者的基本功。不出意料，
这几张照片一递出去，老师的眼神
马 上 不 一 样 了 ，有 点 不 敢 相 信 地
问：“这是你拍的呀？”

但张艺谋当时已经 27 岁了 ，
比摄影系的招生年龄线超了 5 岁，
本来是绝不可能被录取的。幸亏
他的闪光点极为突出，让老师们都
高看一眼。他又熬一个星期通宵，
精心制作了一本自己的摄影作品
集，在家人朋友的帮助下，寄给了
当时的文化部部长黄镇，黄镇觉得
张艺谋的作品“很有水平”，全力举
荐，这才让张艺谋如愿以偿。

这就是张艺谋，这就是张艺谋
的 作 业 ，这 就 是 张 艺 谋 的“ 笨 功
夫 ”。 正 如 资 深 媒 体 人 罗 振 宇 在
2023 跨年演讲中所说，张艺谋给我
们的最大启发就是——经营好自
己 的 现 在 ，等 待 未 来 向 我 飞 奔 而
来。 （作者单位：新闻中心）

时光
刘 崇

一片香浮雪里魂，
千林寒月夜无痕。
空阶滴露风声细，
半壁垂灯火影昏。
人去山川迷玉枕，
梦来江水到黄源。
不须再问蓬莱客，
自有丹青写洞门。

（作者单位：西曲矿）

煤海精英采炭人

时光匆匆
岁月又将交替
倒一杯香茗
静候人间春色

品一口茶
细数流年
春花秋月
夏风冬雪
看人间旖旎

品一口茶
慢度光阴
蛙鸣落雨
折竹飞雪
听万籁钟磬

品一口茶
沧海桑田
斗转星移
日出月落
感岁月清欢

品一口茶
离生喜乐
心缘无尘
缥缈无踪
悟清明自然

（作者单位：屯兰矿）


