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古人云：读过一本好书，像交
了一个益友。

《轻轻走向完美》是女作家毕
淑敏老师用自己的亲身经历专门
为女性朋友编写的一本关于对人
生、爱情、家庭、事业心灵感悟的书，
是健康的、充满活力的和正能量的。

此书共十一章节，
56 篇 ，书 中 的 很 多 故
事 ，都 能 引 起 我 的 共
鸣。每一篇都像一颗
闪亮的星星，缀在黯淡
的夜空中，熠熠生辉，
文章隽永生沉，文字干
净质朴，字里行间充盈
着对理想未来的向往
追求，又透露着女人淡
然处世的平和、大气，
让我醍醐灌顶，沉醉不
知归路。

自序篇首语“春风拂面，你我
在书中相逢”便觉在温暖的季节，遇
到一个故人，亦或是知己，于是，便
渐渐敞开了自己的内心，理解这轻
风的抚慰、心灵的洗涤。追求完美，
是一个循序渐进的过程，书中几个
章节从《做女人很美》《我很重要》到

《走出黑暗巷道》《提醒幸福》再到

《让人生慢慢完美》，同样是从认知
自我到肯定自我，再到超越自我的
进阶，贯穿其中，是心中有爱的信念
和对追求完美的坚持。

想要成为一个完美的女性，的
确太难，细数古今中外的优秀女性，
堪称完美的，可以说是凤毛麟角，但

追求完美的脚步，却永远
不会停歇。

轻轻走向完美，做一
个温暖的人。1998 年下
半年，我成为了一名普通
的司炉工，这是我梦开始
的地方，也是我成长的地
方，工作虽苦、脏、累，但
我牢记“辛苦我一个，温
暖千万家”的服务理念，
努力工作。有时因为锅
炉不升温而烦心时，一位

师傅的循循教诲让我记忆犹新“不
要着急，你年龄还小，工作经验不
多，以后会慢慢适应这份工作”之
后，在师傅的帮助下，我从观察火焰
颜色、调节风量大小、如何掏灰等方
面下手，逐步掌握了烧锅炉的要领，
成为一名骨干，在这个平凡的岗位
上，实现了自己的人生价值。

轻轻走向完美，做一个坚强的

人。2017年 3月，因锅炉房拆除，调
整岗位，我成为了一名资料员，负责
资料的收集、整理。开始时难免有
些困难，办公室工作看起来简单，但
却考验着一个人的细心和耐心，工
作中难免出现一些小错误，但我依
然努力坚持，一步一个脚印，尤其是
在“三供一业”移交改造期间，我更
是踏踏实实、认认真真做完每一项
数据的统计、整理，成为合格的资料
员。

轻轻走向完美，做一个用心的
人，2020 年，我又走上了新的岗位，
成为一名党务干事，体味人生的苦
与乐，为企业的发展默默奉献。

读书的女人最美丽，读书的世
界最美好，对于人生完美的定义，正
如结尾所写，我们就像一个命运的
绣女，只要心中存着完美的图案，平
心静气，一针一线宁静地绣下去，便
会日臻完美，所以，完美就是一个漫
长的修行之路，一个值得我们用一
生追寻的目标，只要我们能有坚定
的信念和永不放弃的决心，在闲暇
时光里，多读书，读好书，充实自己，
丰富自己，我们就能轻轻走向完美，
生活就会幸福，人生就是美好。

（作者单位：西曲矿）

矿山，这是一个充
满坚韧与挑战的地方，
每 一 颗 沙 石 都 仿 佛 诉
说 着 奋 斗 的 故 事 。 每
天早晨，当第一缕阳光
洒在矿山上，矿工们便
开始了新的一天。我们穿上工作
服 ，戴 上 安 全 帽 ，走 进 深 深 的 矿
井 。 在 黑 暗 中 ，我 们 借 助 微 弱 的
灯光，扛起沉重的铁锹，挖掘着地
下深处的煤炭。每一个挥舞铁锹
的瞬间，每一个矿工的辛勤努力，
都 是 在 黑 暗 中 挖 掘 出 希 望 与 光
明 ，都 是 为 了 把 这 宝 贵 的 能 源 奉
献给社会，为了国家的繁荣发展，
为了我们共同的希望和梦想。

在 煤 海 中 建 功 立 业 ，不 仅 需
要 坚 韧 不 拔 的 毅 力 和 勇 气 ，更 需
要 对 工 作 的 热 爱 和 对 梦 想 的 追
求 。 我 们 要 克 服 重 重 困 难 ，无 论
是矿井中的险情还是工作中的难
题 ，我 们 都 要 以 坚 定 的 信 念 和 执
着的追求去面对。正是这份坚持
和 执 着 ，让 我 们 在 煤 海 中 实 现 了
自 己 的 价 值 ，也 成 就 了 我 们 的 梦

想。
每 当 夜 幕 降 临 ，我 们 回 到 矿

山 宿 舍 的 天 桥 之 上 ，望 着 桥 下 一
节 又 一 节 载 着 黑 亮 的 煤 炭 的 火
车 ，心 中 充 满 了 满 足 和 自 豪 。 这
是 我 们 辛 勤 努 力 的 见 证 ，也 是 我
们为梦想付出的证明。

这 不 仅 仅 是 一 份 工 作 ，更 是
一份信念和追求。我们要用智慧
和 汗 水 ，书 写 属 于 我 们 的 传 奇 故
事。在这个充满挑战和机遇的时
代 ，我 们 相 信 每 一 个 努 力 的 人 都
有机会实现自己的梦想。

除 了 面 对 困 难 ，我 们 还 要 与
寂 寞 为 伴 。 矿 山 的 地 理 位 置 偏
远 ，远 离 了 城 市 的 喧 嚣 和 繁 华 。
但 我 们 并 不 感 到 孤 独 和 无 助 ，难
以 仰 望 星 空 的 时 候 ，我 们 脚 踏 实
地，因为坚信我们所坚持的事业，

每 一 次 挖 掘 都 是 为
了让世界更加美好。
通过我们的努力，煤
炭 被 源 源 不 断 地 开
采出来，为社会提供
了宝贵的能源，为国

家 的 繁 荣 发 展 贡 献 了 自 己 的 力
量。

矿 山 的 生 活 虽 然 艰 辛 ，但 也
是 我 们 实 现 梦 想 的 舞 台 。 在 这
里，我们挥洒青春的热血和汗水，
用行动创造自己的价值；在这里，
我们用成长和进步书写属于我们
生命的传奇。这片矿山不仅仅是
我 们 工 作 的 场 所 ，它 更 是 我 们 实
现梦想的舞台。

这片矿山见证了一代代矿工
的青春岁月和奋斗历程。就像那
闪烁的星光照亮夜空一样，我们的
热血和汗水也在这片土地上留下
了光辉的印记。让我们珍惜这段
经历、感恩这片矿山。未来的日子
里，让我们继续以坚定的信念和执
着的精神去追求梦想、书写人生华
章! （作者单位：斜沟煤矿）

不分昼夜
你踏着坚定的步伐
身穿厚重的棉服
头戴照亮前路的头灯
缓缓下降
沉入大地的底层

或许是为了生存
或许你从来没有仔细想过
在谋生的同时
还可以兼顾儿时的理想

灰烟吹不乱你坚毅的脸庞
煤尘盖不住你清澈的眼眸
轰鸣的机器声打不乱你工作的节奏

你是在奋斗的路上
还是在生活的漩涡中挣扎

如果你的世界只有黑色的煤炭
如果你的生活只有污浊的粉尘
如果你每天不停地在黑暗中穿梭
你是否会后悔当时选择投身煤海

你的背后
站着被你温暖过的人群
你是那黑色煤海中闪亮的星辰
你黑色的脸上
带着朴实无华的笑容
璀璨胜过万家灯火的绚烂

（作者单位：金城公司）

如果

春天的风很酷

一副平镜，无影腿

便天下无敌

斯斯文文的风

却从来不讲对仗押韵

那些稳扎马步的童子功

在她眼里就是一条奔腾的溪流

我是个虔诚的旅行者

红就红，绿就绿

在我寻觅的诗和远方

有渐变的昨天今天

有流泪的花蕊和盛开的雪莲

（作者单位：西曲选煤厂）

杨红梅

《恶意》是日本作家东野圭吾挑战悬
疑小说写作极限的佳作。《恶意》于 1996 年
由日本讲谈社出版发行单行本，文库本由
讲谈社于 2001 年出版发行。《恶意》被媒体
和读者列为东野圭吾的巅峰之作，与《白
夜行》同享光辉与荣耀，这两部作品恰似
两 生 花——《白 夜 行》为 了 爱 粉 身 碎 骨 ，

《恶意》因为恨万劫不复。
《恶意》大陆版本由南海出版公司于

2009 年出版发行。台湾版本由商周出版
社于 2004 年出版发行。


