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前几日，单位组织年度培训。正
在和同事们忙着各种布置时，我突然
听到有人喊我的名字，回头一看，竟是
刚参加工作时一起在单身楼居住的一
位姐姐。那种多年未见的惊喜一下子
充盈心间，回忆像冲破闸门的洪水，汹
涌而出……

那是 1997 年 ，刚刚大学毕业的
我，带着对未来的无限憧憬踏入了单
位的大门，准备开启自己的职场生涯。
家在外地的大学生都会被安排到单身
楼里，我和姐姐就是在那里认识的。

那时的单身楼里，居住着来自天
南地北的大学毕业生，他们毕业于不
同的院校，怀揣着同一个梦想，被分配
到各个单位和部门。结束了一天繁忙
的工作后，夜晚，这座楼就会被欢声笑
语覆盖，处处洋溢着青春的气息。记
得 2001年北京申奥成功的那个晚上，
楼里突然传出巨大的欢呼声，感觉所
有人都在振臂高呼，兴奋的声浪同时
从各个宿舍涌出，甚至要将楼顶掀翻，
那是我们在为祖国呐喊。

工作之余，每个人都有自己的休
闲方式：有三五成群一起玩扑克的男
生们，有在宿舍随着音乐自娱自乐的
女生们，还有紧闭房门默默学习的人
们，他们对自己的人生还有着更高的
追求，还在向着更高的目标冲刺。对
于如何吃饭，每个人也各不相同，有在
外面小摊上改善生活的，有在宿舍开
伙的，还有人选择去距离宿舍楼不远
处的食堂解决的。我呢，就属于最后
一类；而姐姐呢，属于既要美美吃好
饭，又要时刻给自己充电学习的那类
人。

每天，我从食堂吃完饭后就会溜
达到姐姐宿舍，看她有模有样地在电
炉子上开始施展魔法，一会儿放点这
个，一会儿添些那个，桌子上摆满了各
种简易的厨具。小小的宿舍不一会儿
就飘满了香味。当时我还在想，这么
复杂的程序怎么就能被她操作得这么
井然有序呢？饭好之后，她自然免不
了邀请我再叨扰一筷子。我盛情难
却，更准确地说是在期待已久之下，也
会再品尝一点。如今想来，年轻就是
好啊。胃口无限，任何时候都能吃得

下，换做现在怕是不行了。记得当时，
姐姐做出的饭菜颜色极浅，我虽然不
懂烹饪，但还是看出与食堂饭菜的不
同。我问她原因，她回答说是因为做
菜从来不会放酱油，因为酱油会让脸
上长出黑点，这让当时的我印象极为
深刻。现在，做饭对我已经不再陌生，
但是我在炒菜时还是下意识地会少放
酱油，从不追求所谓的浓油赤酱，现在
想来怕是当年受姐姐的影响吧。

那时我虽然会在姐姐宿舍蹭饭，
但是很少久留，因为她的时间规划特
别严格，每晚几乎都是用来学习。更
多的时候，她还要赶到培训点去上课，
回到宿舍就已经很晚了。我曾问她，
真的有那么多课程等着要去学吗？她
只是淡淡一笑，回答：“我只是不想把
时间浪费在无用的事情上。”在她的影
响下，我也重新拾起笔、捧起书，先后
考取了不少证书。

再后来，我们各自成家，先后离
开了单身楼；接下来，柴米油盐、鸡毛
蒜皮的生活小事把我们重重包围；再
往后，孩子的出生，遍布生活的细刺将
我们打磨得不再光鲜、不再年轻。生
活赋予我们特
殊 的 角 色 ，让
我们困在自己
的 城 堡 中 ，仿
佛与外界渐渐
失 去 了 联 系 。
和姐姐见面少
了、联系断了，
我们从此消失
在彼此的生活
中。

这 次 偶
遇 ，让 我 们 仿
佛重新找回了
自 己 、找 回 了
青 春 ，我 们 好
像有说不完的
话 、诉 不 完 的
情。我们急切
地询问着对方
这些年都去了
哪 里 ，干 了 什
么，过得怎样。

都向对方倾诉着，在这指尖流逝的二
十年里，我们得到了什么，又失去了什
么，为什么在这些年里甚至连偶尔的
相遇都没有。惊喜、疑问、感慨、追忆
……不同的情绪在心间、在脑海变换
更替着，但无疑是喜悦占据了上风，我
们庆幸命运让我们在这一时刻相遇，
让我们还有时间能在一起，哪怕这个
时候我们都已青春不再。

时光不晚、爱已永恒，这一刻的
相遇，让我们像两个结伴而行却不慎
走丢的孩子，重新找到了彼此。我们
珍惜接下来的每一分每一秒，相约未
来的日子，要一起在放手孩子们去拼
搏自己的人生后，重新开启属于自己
的人生。我们要从家庭中抽离出来，
把接下来的时间留给自己。“我准备退
休后去考个证，或者写本书，你呢？”培
训结束后，姐姐在临走时问我。姐姐
还是那个要把每一寸光阴咀嚼出味道
的人。“那我不如陪你，想到好的项目
就一起吧，谁让我们有相似的爱好和
兴趣呢？”我笑了。“只不过，这一次，我
不会再把你弄丢了”我在心里默默地
对自己说。（作者单位：新产业公司）

处暑，宛如一位温
婉的织女，悄然于夏日
的炽热与秋日的清凉
之间织就了一道微凉
的帘幔。她不疾不徐，
沉着地将夏日的狂热缓缓敛入岁月的
箱箧，又轻柔地把秋日的宁谧和丰饶
铺展于我们眼前。那细腻而又不容置
疑的笔触，勾勒出了季节交替的绝美
画卷。

忆起儿时，处暑总会携来些许无
言的暗示。夏日里整日嘶鸣的蝉儿，
在不知不觉中声量渐小，似乎也领悟
到季节交替的讯息，它们的吟唱不再
那般焦躁，反倒多了几分悠然之态。
园中的蔬菜历经一夏的滋长，变得丰
硕多汁，豆角、茄子、西红柿，无一不是
沉甸甸地垂挂于枝头，仿佛在等待人
们去采撷那来之不易的果实。

清晨，一缕细微的凉意悄然来
袭，伴着点点微露，凝结在窗台抑或院
落的叶尖之上。这凉意虽不浓重，却
足以令人从酷夏中脱身而出，尽情深
吸一口清新的空气，体悟胸间的畅快。
它像是大自然轻柔的抚摸，唤醒了沉
睡的心灵，让人感受到生命的清新与
活力。午后的阳光纵然明艳，但已不

再刺目，落在肌肤上的温度也趋于温
和。那缕缕阳光，如同慈祥的长者，给
予的不再是炽热的考验，而是温暖的
抚慰。

我钟情于在这个时节，觅一处阴
凉之所，捧一杯清茶，凝视天边云卷云
舒，沉醉于此刻的静谧。处暑的天空，
兼具夏末的深邃和初秋的澄澈，蓝得
深不见底，云朵亦变得细碎，飘散于天
际，恰似一幅醉人的画卷。在这宁静
的时刻，思绪仿佛挣脱了束缚，自由翱
翔于无垠的天际。我思考着人生的起
伏，如同这季节的更替，有热烈的高
潮，也有宁静的低谷，而每一段经历都
是生命中不可或缺的篇章。

傍晚时分，夕阳西沉，余晖倾洒于
身，不再如盛夏时那般灼热，只剩下那
份温暖，多了些许恬淡。小区的花坛
旁，因着天气凉爽，多了许多乘凉的人。
孩子们嬉闹的声响此起彼伏，那纯真无
邪的笑声如同天籁，穿透了尘世的喧
嚣。老人们或坐或立，谈天漫步，他们

脸上的皱纹里藏着岁月的
故事，眼中透着对生活的
从容与淡定。

处暑，是心境转换之
季，是炎热与凉爽交接的

时刻，是自然赐予我们的一个深呼吸。
它昭示着，历经一季的辛劳与奔忙，大
自然即将迈入收获之期，而我们，也理
应放缓步伐，感知生活的韵律，珍视这
份从容与宁静。在这纷繁复杂的世界
中，处暑就如同一盏明灯，照亮了我们
内心深处的渴望，让我们明白，生活的
美好并非源自繁华与喧嚣，而是源自内
心的宁静与对平凡瞬间的珍视。

现今，立身于城市的阳台之上，
我依旧能够探寻到那份熟悉的处暑气
息。窗外的车水马龙、熙攘人流，皆无
法遮蔽季节更迭的痕迹。我于这熟悉
而又陌生的城市一隅，静候着秋风捎
来的第一片落叶，告知自己，又一度处
暑悄至，又一度轮回开启。每一个处
暑，都是生命的一个节点，它提醒着我
们，时光在流逝，生活在继续，我们应
当怀揣着希望与勇气，去迎接未来的
每一个挑战与惊喜，让生命在这四季
的轮回中绽放出最绚烂的光彩。

（作者单位：屯兰矿）

蜀葵在八月成串的开着
广阔的庄稼地
各种复合的气味

山沟里延伸出去的那座桥
总能让我躁动
倘若我的一生都是苦难
请把阳光留给你

我记得你存在的样子
在云下停留
无需太久

日子过得快
我愿做飘过故乡的云
在熟悉的土地上
寻找熟悉的身影

拭去记忆的尘土
用力呐喊
足抵这旅途一段一段

（作者单位：屯兰选煤厂）

残阳如血

晚风宜人

驴背上的驮筐里

装满

新出土的山药蛋

一群不愿回家的孩童

他们稚嫩的小手

掰弄着硕大的葵花盘

傍晚的炊烟

升腾在

小溪流过的村庄

羊蹄蹄

踩过的每一个点

都是一个美丽的星座

（作者单位：西曲矿）
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