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铁路公司

官地矿

镇城底矿

公用事业分公司餐饮服务中心

西曲矿

近日，杜儿坪矿排矸公司对职工澡堂的防滑地垫进行了更换，提升了澡堂的整
洁美观度，消除了潜在的安全隐患。

据悉，澡堂原有地垫由于使用时间较长，防滑性能减弱，特别是职工在沐浴后，
地面湿滑，行走时稍有不慎就存在滑倒摔伤的风险。为此，该矿高度重视，迅速组织
人员对澡堂地垫进行了全面检查和更换，努力为职工创造更加良好环境。

赵中华摄影报道

藏在班中餐里的关爱

优化洗浴环境 确保洗浴安全
西铭矿

12月 4日，西曲矿组织开展 2024年“有感西曲”职工
登山活动。

本次登山活动共有来自基层分会的 13支代表队参
加，每支队伍10人左右。

此次活动旨在增强职工体质，愉悦身心，缓解工作压
力，进一步增强团队的凝聚力与荣誉感。 ●左芸

职工登山“有感西曲”

12月 3日，西铭矿开展主题暖心助残活动。
活动中开展了残疾职工心理健康团体辅导。通

过“桃花朵朵开”“我是谁”互动游戏，营造轻松愉快、
生动有趣的氛围，让大家在释放压力的同时进行交流
和互动，感受企业的关心、关爱。

在随后的插花活动中，花艺师为大家介绍了插花
的基础知识、材料选择、花艺设计等内容，帮助他们掌
握插花技巧。

大家纷纷表示要以更加饱满的工作热情、更加昂
扬的精神状态投入今后的工作生活。

●赵洁 鲁晓威

暖心助残 让爱无“碍”

让一线职工吃得安心、舒心、
称心，安全生产才有保障。镇城底
矿持续提升班中餐品质，增添职工

“舌尖上的幸福”。用心用情用力
办好职工最关心、最直接、最现实
的事。

天还没亮，镇城底矿班中餐食
堂的职工就开始忙乎了，洗菜、切
菜、备案，大家各司其职。上午九
点，热锅、滑油、翻炒……更是忙得
热火朝天。厨师卢泽龙，掌勺有 20
个年头了，是高级中式烹饪师。他
说，让职工师傅们吃饱吃好是他最

开心的事。作为厨师，希望用实际
行动助力矿井安全生产。

民以食为天。做饭，是班中餐
食 堂 19 名 职 工 一 天 中 的 头 等 大
事。每天 900 多份班中餐，要确保
井下职工每一口饭菜都安全健康。
该矿后勤管理中心从食材采购源
头抓起，严格筛选新鲜、优质食材，
全力提升班中餐饭菜质量。增加
了饭包和水壶的保温材料，让职工
在井下吃上热乎乎的饭菜。

矿上职工来自五湖四海，饮食
习惯有所有差异，为此班中餐制定

了 23 道菜品，节假日期间还推出
特色菜品。为让井下职工吃得安
心、舒心、称心，班中餐食堂的职工
没少忙活。他们组织问卷调查，每
旬深入队组征询意见，根据大家的
反馈及时调整饭菜样式。

送饭工是班中餐接力中的最
后 一 棒 。 王 庆 利 就 是 其 中 一 员 。
为了让井下职工吃上热乎、可口的
饭菜，他每天要沿着巷道，负重六
七十斤的保温餐包和水，行程 3000
多米，准时把班中餐送到井下工友
手中。

一顿班中餐凝聚着大家的通
力合作，一个饭盒中装载着大家的
关爱。该矿以坚定的决心、有力的
举措持续为职工办实事，全力构建
齐抓共管的安全生产格局。

●张金宇 刘文芯

12 月 3 日，西山煤电“煤海奋

斗 杯 ”职 工
拔河比赛在
西山工人体
育馆火热开
赛。公司党
委 常 委 、董
事 、工 会 主
席孙春生出
席开幕式。

比 赛 伊
始 ，镇 城 底
矿代表队与
公用事业分
公司代表队

率先登场。随着裁判哨响，双方队

员迅速进入状态，双手紧拽绳索，
双脚用力蹬地，身体后倾。在领队
指挥与啦啦队的激情呐喊助威下，
队员们个个拼尽全力，涨红了脸，
咬紧牙关坚持着。场外加油声、呐
喊 声 交 织 起 伏 ，现 场 气 氛 紧 张 激
烈。

此次比赛共有 13 个基层单位
组队参赛，采用分组循环与三局两
胜赛制。经过激烈较量，最终，官地
矿代表队勇夺冠军，机关党委代表
队获得亚军，镇城底矿代表队获得
季军，马兰矿、屯兰矿、公用事业分
公司、斜沟矿、西曲矿代表队分别
位列第四至八名。 ●温洁

西山煤电举办“煤海奋斗杯”职工拔河比赛

近日，铁路公司组织开展学习贯彻党的二十届三
中全会精神知识竞赛，共有 13 支代表队 60 余名个人选
手报名参赛。

此次知识竞赛分别设置必答题、抢答题、风险题三
个环节，内容涵盖全会公报、决定的重要精神、全面深
化改革的重大原则、举措和根本保证等方面，旨在全面
检验参赛者对全会精神的理解和掌握程度。其中增加
了视频答题环节，通过不同题型和不同难度对选手们
进行了充分的考验。

此次竞赛旨在，引导广大党员干部职工群众把思
想和行动统一到全会精神上来，以大家喜闻乐见的形
式，让全员共同学起来，让党建工作活起来，将全会精
神转化为推动企业高质量发展的强大动力和实际成
效。 ●郭建都 刘雪丹

开展知识竞赛活动

近日，官地矿举办 2024年职工台球比赛，本次比赛
为期 4天，共有 54名职工参加。

比赛中，选手们眼神紧紧锁住台球，每一次出杆都
经过深思熟虑，精准控制着球的走位和力度。清脆的击
球声回荡在赛场，一颗颗台球在选手们的巧妙操控下有
序落袋。

此次台球比赛丰富了职工业余生活，激发了大家
的竞争意识，让干部职工在工作之余能够放松身心，以
更加饱满的热情投入到工作中。 ●仝洋

举办职工台球比赛

11月 30日早 9点
半，玉门花园 A 区 15
至 16 号 楼 间 自 来 水
管道突发破裂，导致
A、E、G 三大片区停水。事发突然，
干扰居民周末日常生活的同时，也
给社区食堂的正常运营带来了影
响。

情况发生后，公用事业餐饮服务
中心迅速做出反应，兵分两路，一路
前往现场查看管道崩裂情况，实地跟

进抢修，积极和自来水公司沟通预计
来水时间，为社区食堂调拨水源做好
信息预报；另一路，紧急协调水源，保
障社区食堂正常开餐。

食堂人员争分夺秒，克服用水
短缺困难，在有限条件下用心烹饪，
力保菜品多样、餐食足量供应。“本

愁没水做饭，社区食堂在
停水这么困难的情况下，
还能正常开餐，还丰盛可
口，真是太暖心了！”居民
们不禁赞赏道。至晚上
11点半，供水恢复正常。

停水期间，社区食堂散客收入创历
史新高，达6000元。

该中心上下一心，协同发力，
面对社区食堂停水困境，坚守服务
初心，切实解决居民吃饭难题，用行
动诠释“民生无小事”。

●丁香玲

突发停水“食”刻守护


