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张 鹏

读读

书书
观《哪吒 2》有感

张鹏杰

在光影交织的画卷中，《哪吒 2》
如同一幅细腻入微的古典长卷，缓缓
展开在我眼前。影片不仅仅是视觉
的盛宴，更是心灵的触动，让我对中
国传统文化有了更深的理解与感悟。

影片中的每一帧都透露着匠人
的用心，从海底龙宫的碧波荡漾到天
元鼎战场的硝烟弥漫，每一个场景都
是一幅精美的画作。尤其是哪吒与
敖丙并肩作战的画面，不仅展现了青
春的热血与不屈，更深刻地诠释了友
情与牺牲的真谛。他们的故事，如同
古代传说中璀璨的星辰，照亮了我们

的心灵。
影片中的哪吒，已不再是那个叛

逆的少年，他的成长与蜕变，让我们
看到了自我认知的力量。他与天命
的抗争，不仅是对命运不公的反抗，
更是对自我价值的追寻。这样的故
事，让我们反思自己的人生，是否也
曾有过这样的挣扎与成长？

不得不提的是影片中的特效与
动画技术，它们不仅构建了一个宏大
的神话世界，更赋予了角色以血肉和
情感。这种技术的运用，既保留了中
国传统美学的独特魅力，又融入了现

代科技创新，让古典与现代在屏幕上
完美融合。

观看《哪吒 2》的过程，仿佛是一
次穿越时空的旅行，它让我感受到了
古人的智慧与今人的艺术创造力。
影片不仅丰富了我的精神世界，更激
发了我对生活、对自我认知的深刻思
考。

《哪吒2》是一部值得每个人细细
品味的佳作。它不仅让我们见证了
一个传奇故事的延续，更让我们在故
事中找到了自我，思考了人生的意
义。 （（作者单位作者单位：：屯兰矿屯兰矿））

法 国 卢 梭 曾 说 ：人 生 而 自
由，却无往不在枷锁之中。

纯真年代的自由是极其短
暂宝贵的，随着成长，我们开始
沾沾自喜于成长过程中取得的
收获和成就，对此我们乐此不疲
甚至几近于盲目、疯狂。而当

“乐”慢慢散去，盲目追逐过后的
“疲”弥漫开来，疯狂的心逐渐归
于沉静时，总会有一种莫名的情
绪悄然涌上心头，茫茫然若有所
失，似乎只是错把“乐”当成了目
标，把“疲”当成了理所应当的付
出，而忘记了乐此不疲的真正目
的。

人生的枷锁有多种，其中很
多是极其隐秘、不易察觉的，他
们潜藏在生活里，像一张隐形张
开的网，会在不知不觉中套牢在
我们身上。恰似那水中游弋的
鱼儿，一生被水温柔地环抱，却
始终未能洞悉，水既是其赖以生
存的源泉，亦是限制其自由的最
大桎梏。因此，在繁杂匆忙的生
活中，我们亟需腾出时间，让心
暂时剥离于尘世的喧嚣和羁绊
之外，跃升至更高的维度空间，
用更广阔、深邃的视角，去重新
思考自己的生活，去审视生活中
的自己。 甄别并卸去那些冗余
且无谓的枷锁，方能于人生的道
路上轻装前行，重拾内心的宁静
与自由。

《人生的枷锁》中年幼的主
人公菲利普，天生右脚畸形，幼
年懵懂之时，他并不会觉得这是
一件难堪、令人羞耻的事。伴随
着成长，总会有那么一个时刻，
他终于看懂了别人异样的眼光
原来是鄙夷，听懂了话语中的怪
调实则是挖苦讥讽，也就是在这
看懂、听懂的一瞬间，沉睡在心
底的自卑羞耻被彻底唤醒了。
至此，真正开始困扰他生活的，
便不再是那只畸形脚本身，而是
那已深深扎根在内心、肆意蔓延

生长的羞耻与自卑。而每一次
的捉弄、挖苦，都犹如强效催长
素，让羞耻自卑在心里加速肆意
地扎根、成长、蔓延。

天真年幼的菲利普每天坚
持虔诚地向上帝祈祷，相信上帝
终会被他的虔诚所感动，会在静
谧的夜，于梦境之中施展神奇的
魔力，将他那丑陋的跛脚彻底治
愈。在他一次次醒来，紧张激动
地掀开床被后，呈现在他眼前的
仍然是那只丑陋怪异的畸形跛
脚，在无数次失望之后，他放弃
了，不再祈祷。

周围的嘲笑和捉弄没有停
止，他逐渐麻木了、习惯了，也学
会了将情绪深深压在心底，不再
轻易地显露。而压制情绪并不
能帮助他真正挣脱心里的束缚，
被压制的情绪在积聚发酵后，总
会以另一种更激烈的形式爆发。
直到遇到另一个跛脚的男孩，与
菲利普截然不同的是，这个男孩
乐观开朗，丝毫没有把残疾当一
回事儿，反而以一种豁达、坦然
的心态去接纳它、面对它，还当
着众人毫不羞涩地展示起他那
与众不同的“怪脚”来。加上珀
金斯校长的开导，菲利普终于实
现了第一次心灵的解脱——他
开始能够跟别人风轻云淡地谈
论自己的跛足，彻底摆脱了束缚
自 己 多 年 的 情 绪
枷锁，迎来了久违
的自由与宁静。

情 绪 就 像 一
摊浑水，只会越搅
越 浑 。 在 人 生 的
舞台上，我们无法
避 免 各 种 情 绪 的
产生，因为这是人
类 的 一 种 本 能 反
应 。 但 不 要 故 意
和情绪较劲儿，把
自 己 困 在 情 绪 与
情 绪 无 休 止 地 纠

缠争斗中，不仅令人身心俱疲，
而且对于解决引发情绪的最初
本源问题，是丝毫没有帮助的、
只是徒增烦恼罢了。

物质基础，无疑是人生存繁
衍的基本保障，也注定我们必将
被生活中的种种物质所限制。
追求生活品质的提升与改善，是
对美好生活向往的一种表现，本
无可厚非。然而，我们在追求物
质的过程中，却常常因缺乏对自
身 真 实 需 求 的 清
晰 认 知 与 深 刻 思
考，而迷失在琳琅
满 目 的 物 质 迷 宫
里 。 那 些 样 式 精
美、价格昂贵的商
品，往往被商家巧
妙 地 赋 予 了 诸 如

“身份象征”“地位
标识”等一系列耀
眼夺目、令人心动
的标签属性，这些
标 签 如 同 有 魔 力
一般，轻而易举地蛊惑了我们内
心深处潜藏的虚荣与攀比之心，
不知不觉陷入消费怪圈，在“挣
钱——买买买——挣钱”的魔咒
圈里循环往复，让原本可以安逸
的生活变得疲惫焦虑。

仅以简单的公式示例：若假
定健康、物质、精神共同构成幸

福的要素，即健康+物质+精神=
幸福，显而易见，缺乏基本的物
质基础，人类的幸福便犹如空中
楼阁。但我们却必须清醒地认
识到，物质基础本身，绝不是幸
福的全部内涵与终极定义，我们
往往在不经意间过度夸大了物
质基础在幸福构成中的作用与
地位，错误地产生了“物质=幸
福”的荒谬错觉，从而在追求物
质的道路上渐行渐远，忽略了健

康 和 精 神 层 面 的 滋
养与丰富，忘却了幸
福的真正真谛。

网 络 短 视 频 爆
发式的崛起，肆意充
斥 在 我 们 生 活 的 每
个角落，成为现代社
会 中 极 具 影 响 力 的
一种文化现象，无论
你 是 男 女 老 幼 中 的
哪一类，几乎都暴露
在 它 的 辐 射 影 响 之
下 。 它 不 仅 挤 占 了

我们生活中大量时间和空间，更
为可怕的是在潜移默化中，它正
在悄然引导、改变着我们的思想
认识。在那一方小小的冰冷屏
幕之上：人们身着光鲜艳丽的华
服、品着精致的美味佳肴、住着
装修奢华的大宅、开着高级阔绰
的豪车，身边更是俊男靓女簇拥

环绕。他们似乎每日除了尽情
吃喝享乐之外，再无其他生活琐
事的烦扰。而反观周围的现实
生活，感觉顿时没有了光鲜和色
彩，琐事纷繁的生活，犹如一地
鸡毛。强烈的反差使得我们心
底不禁涌起阵阵羡慕之情，不由
感叹：人家的生活是多么的幸福
啊！

幸福，不在过去，不在未来，
只在真实的此时此刻。不要留
恋过去的幸福，因为你曾经已经
拥有过；也不要奢望和幻想，幸
福会在未来的某个地方静静等
你去。就像主人公菲利普一般，
他一度坚信：去实现云游四海的
愿望将会是自己最大的幸福，在
经历了人生的磨砺后，他终于领
悟到一个深刻而质朴的人生真
谛：人生不应该生活在对未来的
憧憬里，却坐失眼前的良机。于
是，在人生的重大十字路口，他
坚定地选择了留下来，与眼前身
边那个她，一个真正懂他、爱他
的人，携手步入婚姻的殿堂，共
同开启一段平凡而又真实的幸
福生活。

别把幸福当成目标，像个苦
行僧般去苦苦寻觅，而要带着一
颗善于捕捉幸福的心，去发现和
感受生活中所蕴含的无尽魅力。

（作者单位：西铭矿）

破人生枷锁 悟生活真意

原谅我的淘气
原谅我的俏皮

啥是年味
不是列举不出
而是不忍告说与你

那可不是小年的糖瓜
更不是
大年的压岁钱

那是
一串冰糖葫芦
那是一支琉璃咯嘣

充满中国元素的它
早已
光刻在我与生俱来的记忆里

（作者单位：西曲矿）

非遗

《好的孤独》作者陈果，本书是一本哲学
通俗读物，精选了哲学博士陈果十多年的生
活思考与教学心得，囊括了她的思想精髓。
整本书包含了很多孤独者对生活、对生命、对
自我、对世界的困惑与追问，陈果用八个章节
循序渐进，为孤独者指出了一条逻辑自洽的
明路：好的孤独，让你更懂自己，成为更好的
自己。

面对孤独，人们面对其中的种种难题常
常感到困惑。一方面做不到绕开或无视这些
困惑，假装无惑地生活下去；另一方面又不安
于就此这么困惑下去，久受其扰。

作者陈果将这些困惑当作自己人生的功
课，用哲学思考的方式去梳理、剖析、解惑，帮
助读者了解孤独，更好地拥抱孤独，成为更好
的自己，以此更读懂生活，也更热爱生活。


