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铁路公司

西山残联

官地矿

屯兰矿

东曲矿

金信公司

西曲矿

“刷脸”系统 增添保障

6 月 11 日至 12 日，东曲矿开展 2025 年度夏季小球
类联谊赛——乒乓球、羽毛球比赛，110 余名职工参
加。

比赛旨在丰富职工业余文化生活，增强团队凝聚
力，展示职工昂扬向上的精神风貌。 ●王文娟 邢雨

开展夏季小球类联谊赛

近日，官地矿举办“巾帼绽芳华，奋进新征程”女职
工团建活动。

随着活动启动指令的发出，女职工们沿着狮子崖
景区公路开启了健步走之旅。

活动旨在让女职工们在繁忙的工作之余亲近大自
然，放松身心，增强团队之间的凝聚力和向心力。

●苗变玲

春日芳华展风采

近日，金信公司党委深入三交一号矿工地与河曲
电厂工地 ，开展“关爱职工健康，促进企业发展”健康
服务活动。

活动现场，工会工作人员向施工人员宣讲了职业
病预防、慢性病管理等内容，叮嘱全体施工人员要保持
健康饮食。同时，要求项目部对有高血压、糖尿病的慢
性病人员进行特别关注。宣讲结束后，工作人员带领
全体人员做了“八段锦”养生操。

该公司工会还在项目部设置了健康角，配备血压
仪、血糖仪、尿酸检测仪、体脂秤等基础医疗设备，为
77 名施工人员进行了健康检测，并提供一对一的健康
指导。晚间，组织大家观看了爱国主义战争影片，让工
人们疲惫的身体得到放松，积极营造健康向上的工作
生活氛围。

活动旨在持续深化“健康服务进工地活动”，探索
建立“健康体检+困难帮扶+技能提升”三位一体服务
体系。 ●林健

关爱职工健康 探索服务体系

6 月 13 日，西山残联开展“人人讲安全、人人会安
全”宣传教育活动，基层残联工作者、志愿者、残疾职工
代表 60余人参加。

此次活动特邀具有丰富心理学经验的老师前来授
课。授课过程中，老师凭借生动的语言艺术和新颖的
互动形式，让活动内容更具感染力，真正做到入心、入
情、入理。在互动环节，通过游戏、朗诵、表演等多种形
式，参会人员不仅深化对生命的认识，增进对安全的理
解，深刻领悟到生命与安全紧密相连，更切实体会到

“安全第一，生命至上”的真正内涵。
会后，开展残疾人安全知识竞赛答题活动。

●郭艳红 薛淼

开展“人人讲安全 人人会安全”宣传教育

井口急救站正式投运
近日，西曲矿新建的井口急救

站 顺 利 竣 工 ，该 急 救 站 紧 邻 平 硐
口，能够在突发事件发生的第一时
间作出响应，为有需要的职工提供
及时有效的医疗救助。

西 曲 矿 井 口 急 救 站 经
过一年的时间建成投运，完
善了从一级到三级的急救
体系，每日配备人员值班值
守，对药品进行盘点，对仪
器进行检查，确保在井下发
生外伤、中毒、中暑等突发
事件时，伤员能在黄金时间
内获得初步的救治，为后续
的转运争取时间。

西 曲 矿 环 保 卫 计 部 部
长赵治国介绍：“我们的三
级救援体系第一级主要为
井下现场救治，依托的是矿上培训
的兼职急救员；二级为坑口的井口
急 救 站 ，主 要 进 行 一 些 临 时 的 处
置，为后续的转运争取黄金时间；

三级的救援急救，就到了咱们签约
的古交西山医院进行更专业的救
治。”

为了增强急救员的急救技能，
该矿加大了对专、兼职急救员的培

训力度，每年邀请西山煤电职防所
专业人员对专、兼职急救员进行创
伤 急 救 知 识 培 训 ，主 要 聚 焦 于 止
血、包扎、固定、搬运等井下实用操
作。

“通过矿上的急救培训，我觉
得有趣也有用。咱们井下工作条
件有限，作为急救员，能给患者止
血、心肺复苏，给患者争取急救的
时间。我希望以后多组织，做到人

人会急救，个个会应急，急救
为人人。”正在参加培训的兼
职急救员庄晋说道。

到 6 月底，全矿参训人员
将达 390 余人，经过理论和实
操，考试合格后，发放应急救
援资格证。该矿还在井口急
救站和办公楼配备了 AED 全
自动除颤仪，根据矿井作业特
点，常备速效救心丸、降压药、
防暑降温药品，后期将逐步配
齐医疗床、多功能呼吸机、氧
气瓶等急救设备，满足各类紧

急医疗救援需求，确保在矿井发生
突发状况时能够迅速、准确地作出
反应、提供救援。

●卢丽峰 张峰 王学雷

近日，杜儿坪矿综合服务
中心职工公寓完成大门门禁系
统的安装与调试，正式投入使
用。

此次安装的门禁系统采用
先进的人脸识别认证技术，职
工只需“刷脸”，即可快速通行，

大大提高了出入的便利性。系
统还具备实时监控功能，全方
位保障公寓安全。非授权人员
无法进入，访客按规范程序经
签字、住宿职工确认后获得临
时通行，实现规范化管理。目
前，门禁系统已完成住宿职工

信息录入，得到住宿职工的广
泛好评。

该举措旨在为住宿职工的
居住安全增添一道坚实保障，
也标志着职工公寓管理向智能
化、精细化迈进。

高静摄影报道

6 月 13 日，太原市总工会“职
工健康大讲堂”在西山煤电开讲。
活 动 特 邀 5 位 涵 盖 心 脑 血 管 、老
年 病 、尘 肺 病 等 领 域 的 专 家 ，为
300 余 名 基 层 职 工 送 来 专 业 健 康
知识与贴心服务。太原市总工会
党 组 成 员 、副 主 席 汪 伦 主 持 活
动。

活 动 现 场 ，中 国 老 年 医 学 学
会 会 长 范 利 教 授 以《如 何 远 离 心
源性猝死和癌症》为题，结合临床

实例深入浅出地讲解疾病预防要
点，帮助职工强化健康防护意识；
应急总医院（煤炭总医院）职业病
科 主 任 李 宝 平 教 授 围 绕《尘 肺 病
的 全 程 管 理 ：从 预 防 到 康 复 的 全
面分析》，针对职业特点提供系统
性 健 康 指 导 方 案 。 除 专 题 讲 座
外，活动还设置专家咨询、义诊服
务以及“身心关爱：构建矿工健康
生态”主题互动环节，实现专家与
职工面对面答疑交流。

近 年 来 ，市 总 工 会 紧 扣 职 工
健 康 需 求 ，积 极 整 合 优 质 医 疗 资
源，深入推进“送健康下基层”活
动，广泛普及健康知识，提升职工
健康素养。同时，精心打造“职工
健康驿站”，开通诊疗绿色通道，
提 供 慢 性 病 管 理 、健 康 咨 询 等 暖
心 服 务 ，提 升 职 工 健 康 服 务 的 便
捷性、专业性，切实将健康关怀送
到职工身边。

●侯晓燕 刘伦

太原市总工会“职工健康大讲堂”走进西山煤电

6 月 11 日，屯兰矿幼儿园开展“家长开放日”活动，
136名幼儿及家长参加活动。

活动中，家长们以“倾听者”“观察者”“支持者”的
身份参与其中，观看了孩子的进餐活动、教育活动、户
外活动、区域活动等各个环节，还与孩子一起游戏，一
起进行了“关东煮”，感受、体验了孩子们在园生活的快
乐时光。

●程小宏

家园共育 教育合力

6 月 10 日，铁路公司向所属各
生产车间、班组及户外作业岗位发
放“爱心药品”。这批“爱心药品”

种类丰富，涵盖藿香正气水、风油
精、清凉油等防暑急救药品及应急
医疗用品，旨在全方位保障户外职

工身心健康，筑牢安全生
产防线。

目前，“爱心药品”的
发 放 已 覆 盖 所 有 高 温 作
业点位。后续，铁路公司
还将动态补充药品，并加

大对高温作业区域的安全巡查力
度 ，切 实 把 对 职 工 的 关 怀 落 到 实
处。 ●路瑜

发放“爱心药品”


