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白天有太阳

晚上有星星月亮

面对它们馈赠的光芒

我没有分毫沉重

也没有一丝愧疚和获得感

那些被标注的衣食住行

无论身在何方，都是一粒微尘

空洞洞的天

与我相撞的每个人，痛吗

天上飞的和地下跑的

它们会不会知敬畏懂感恩

空洞洞的天下

谁会用别人的眼光审视自己

（作者单位：西曲选煤厂）

独自挑行李回家的女孩

清纯的面孔
稚嫩的脊梁
你用
三尺扁担
挑起希望挑起未来

你用
铿锵的步伐
踏上新的旅途

这是
一次迁徙
也许是场蜕变

你是朵
直面烈日的玫瑰
所有的掌声为你雷动

（作者单位：西曲矿）

谁会用别人的眼光审视自己































 
《春山》生动再现了诗人王维的晚

年生活，他与裴迪的日常与复杂情感，
他与一二友人的交往，以及他不为人
知的内心世界。诗与禅是探究王维内
心宇宙的两把钥匙，它们包裹着王维
的内心，令其呈现出诗意与哲学的光
芒，生命由此获得了滋养、圆融与升
华。这同时也是窥视中国文人在历史
磨难中一路走来的一条门隙。
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周永胜周永胜

张 鹏

刘刘 崇崇

读读

书书
烟火人间皆可“玩儿”

于谦老师的《玩儿》，仿佛推开了
一扇通往老北京胡同深处的门，油墨
香裹挟着槐花香扑面而来，市井吆喝
声、鸟笼晃动的清脆声响、蛐蛐儿的
鸣叫在耳边此起彼伏。这本书不是
高高在上的文学巨著，倒像是一位老
友坐在四合院的树下，摇着蒲扇，喝
着茶，漫不经心地将那些浸润着岁月
烟火的故事娓娓道来，让人在字里行
间，触摸到生活最本真的温度与厚
度。

于谦老师在书里写了很多他与
动物的一些故事。“狗吠”一章里，那
只叫“长毛儿”的昆明犬，简直成了
精。它能指挥手下将乱跑的马和羊
赶回圈里，也能将连于老师都无可奈
何的猴子管得服服帖帖。读着读着，
总让人忍不住怀疑：这哪儿是养狗，
分明是养了个“狗头军师”！还有他
熬鹰的经历，堪称一场人与野性的对
话。十几天不眠不睡，陪着黄鹰从桀
骜不驯到彼此信任，最后又亲手将它
放归山林。闭上眼仿佛还能看见山
林里，一人骑着马，手臂上擎立着一

只鹰，突然放鹰人手臂一举，那只鹰
迎着晨光展翅扑兔的剪影。这哪里
是“玩”，分明是在与自然对话，在野
性中照见自己的本心。

于老师在书里也教你那些提笼
架鸟的讲究，粘鸟钓鱼的门道，字里
行间都是岁月打磨出的精致。玩不
是逃避，而是热爱；不是浅尝辄止，而
是全身心投入。六十亩的天精地华
宠乐园里，每匹马都有自己的脾气秉
性，他能叫出它们的名字，记得它们
的喜好。就像他说的养什么就要先
了解它的习性，然后才能针对性的喂
养，还要和它交流，养不好你也不能
伤害它，要从心里尊重爱护它。于老
师这么说也是这么做的，他养过一只
白猫，在家里半年多不理人也不亲
人，甚至他一靠近猫就要咬人，但于
老师还是好吃好喝的伺候着无怨无
悔，这才是打心底的爱。所以于老师
说：“什么叫喜欢？就是你愿意照顾
它、伺候它、琢磨它，不怕脏，不嫌累，
有这个过程你才能跟它有感情呀！
不然它哪儿能给你带来这么些乐儿

呀？你光指着它逗你玩儿？凭什么
呀？反正我就是这样，打心里这么
爱，你说为了它干点儿什么，我愿意！
关键是你只要看见它就痛快，天天吃
窝头心里都高兴！”。

但《玩儿》里最打动我的，是藏在
故事背后的人生哲思。于谦老师的

“玩儿”，写动物也写人、写情、写生活
的真谛。他笔下的玩伴们，有落魄却
坚守义气的胡同顽主，有富甲一方却
依旧朴素谦逊的收藏家，还有为了一
口吃食走遍大街小巷的“吃货”。这
些人身份各异，却都因“玩”结缘，在

“玩”中建立起真挚的情谊。在这个
快节奏、功利化的时代，这样纯粹的
情感显得尤为珍贵。正如他在书中
所说，“玩儿，能让人返璞归真，找回
内心的那份自在与赤诚”。是啊，当
我们被生活的压力推着向前，忘记了
为何出发时，或许正是需要像于谦老
师一样，以“玩儿”的心态，重新审视
生活，在热爱的事物中寻得心灵的栖
息之所。

（（作者单位作者单位：：屯兰矿屯兰矿））

共筑安全防线 畅享平安时光

“安危相易，祸福相生。”古往
今来，安全与危险如影随形，时刻
警醒着我们：安全，是一切幸福与
发展的基石。在这充满希望与挑
战的 2025 年安全生产月，我们齐聚
一堂，共同聚焦这一关乎生命、家
庭、企业和社会的重要课题，意义
非凡。

回首过往，因忽视安全而引发
的事故犹如一道道触目惊心的伤
疤，刺痛着我们的心灵。那些矿难
中被困矿工绝望的眼神、火灾现场
慌乱奔逃的身影、工厂事故里血肉
模糊的画面，无不让人揪心扼腕。
每一次事故背后，都是无数个家庭
的破碎，是亲人们无尽的悲痛与泪
水。妻子失去了丈夫，孩子失去了
父亲，父母白发人送黑发人，这些
悲剧的根源往往就是对安全的漠
视。一个疏忽大意的操作、一次心
存侥幸的违规、一场本可避免的灾
难，让幸福戛然而止，让希望化为
泡影。这些惨痛教训如同声声暮
鼓，敲响在我们耳畔，时刻提醒着
我们：安全无小事，生命高于天。

于企业而言，安全更是生存与
发展的生命线。一家知名企业，因
安全事故频发，声誉扫地，订单锐
减，最终走向破产倒闭；而那些将
安全视为立企之本的企业，凭借严
谨的管理制度、先进的技术设备和
员工高度的安全意识，在市场中稳
健前行，赢得客户信赖，树立行业
标杆。安全生产月，正是企业强化
管理、提升员工安全素养的绝佳契
机。通过开展形式多样的培训活
动，如模拟演练、案例分析、专家讲
座等，让每一位员工深刻认识到安
全 的 重 要 性 ，将 安 全 理 念 融 入 血
液，化作行动自觉。从车间一线的
生产工人，到办公室的管理人员，
人人都是安全防线的守护者，个个
肩上都扛着安全责任。只有全员
参与、全员重视，才能凝聚起保障
企业安全生产的强大合力，让企业
在安全稳定的轨道上持续健康发
展，为员工创造良好的工作环境，

为客户提供优质的产品与服务，为
社会创造更大的价值。

在社会层面，安全生产关乎国
计民生。交通运输、能源供应、医
疗卫生等各个领域，都离不开安全
有序的运行。试想，若铁路交通因
安全隐患导致列车脱轨，将会给旅
客生命财产造成巨大损失，也会严
重影响经济社会的正常运转；电力
系统一旦出现故障，工厂停工、城
市黑暗、居民生活陷入混乱，其后
果不堪设想。所以，安全生产月不
仅仅是企业的活动、行业的自律，
更是全社会共同的责任。政府加
强监管执法力度，制定完善的法律
法规和标准规范，为安全生产提供
坚实的制度保障；媒体充分发挥舆
论监督与宣传引导作用，曝光违法
违规行为，传播安全知识与文化，
营造“人人关注安全、人人参与安
全”的良好社会氛围；社会组织积
极参与安全公
益 活 动 ，开 展
安 全 教 育 培
训 、应 急 救 援
演 练 等 ，提 高
全民安全意识
和应急能力。

此 刻 ，站
在 2025 年安全
生产月的新起
点 上 ，我 们 满
怀 信 心 与 决
心。信心源于
我们对安全规
律的不断探索
与 把 握 ，源 于
日益先进的科
技手段为安全
保障提供的强
大 支 撑 ；决 心
来自于对过往
教训的深刻铭
记 ，来 自 于 对
生 命 至 上 、人
民至上理念的
坚定践行。让

我们以此次安全生产月为契机，携
手并肩，共筑安全防线。从自身做
起，从点滴小事做起，严格遵守安
全规章制度，不断提高安全技能与
素养。在工作中，秉持匠心精神，
精益求精，不放过任何一个隐患，
不容忍任何一次违规；在生活中，
做好安全宣传员，向家人、朋友普
及安全知识，带动身边人共同关注
安全。

“路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索。”安全生产是一场永不停
歇的征程，没有终点，只有连续不
断的新起点。让我们在 2025 年安
全生产月及今后的日子里，以高情
商的担当、务实的作风、不懈的努
力，守护好每一份生命的美好，捍
卫每一处生产的安宁，让安全之光
照亮我们前行的道路，让平安之花
在我们身边永远绽放！

（（作者单位作者单位：：屯兰矿屯兰矿））


