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马艳红

朝圣之路，无须驿站
匍匐前行的人们
把石头一样的目光
送给那些额上殷血的魂灵
山水无言，风雨有形
每个人匆匆而过
沿着这条弯弯曲曲的路
我追寻着那道忽远忽近的亮光
朝圣之路
里程碑不是答案，终点也不是
前方在自己肩头
我渴望我的躯壳不再沉重
就像孔明灯一样

（作者单位：西曲选煤厂）
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周永胜周永胜

读读

书书

张美丽

读《长安的荔枝》有感
前些天，《长安

的荔枝》热播，我一
边追剧一边看小说。

从《长 安 的 荔
枝》中 ，看 到 的 不
仅 是 一 场 惊 心 动
魄的“荔枝极限运输战”和古代职
场启示录，更看到了像李善德、林
邑奴、阿僮等“小”人物身上伟大的
人性光芒。

唐 朝 主 人 公 李 善 德 接 到 从 岭
南转运荔枝的艰巨任务后，深入五
千多里外的岭南，凭着自己出身明
算科的数学功底，一次次计算、一
次次试验，从荔枝品种的挑选到保
鲜方法的尝试再到运输路线的规
划、人员的调配、时间的把控，还要
周旋于互相推诿、虚伪、贪婪、勾心
斗角的官员之间，经过重重艰难险
阻，吃尽千辛万苦、跨越千山万水，
终于完成了不可能完成的任务。

“就算失败，我也想知道，自己
倒在距离终点多远的地方。”李善
德身上兢兢业业、不屈不挠、勇于
拼搏的精神，让人动容。

从岭南运送鲜荔枝到长安，前
后共花费了两万贯，平均一颗荔枝
是 100 贯，100 贯是一户普通人家 10
年的收入。而李善德辛苦近二十
年贷款买的房子加利息是 392 贯，
也就是说 4 颗荔枝就是长安的一套
房子。

小说中，一向老实木讷、胆小
懦弱的李善德，在完成了运送荔枝
任务后，经历了严重的身心创伤，
目睹了横征暴敛下百姓的苦难，不
顾自己可能要飞黄腾达的仕途，发
出了声声控诉：“为了将这两瓮新
鲜荔枝送到长安城，在岭南要砍毁
多少树？三十亩果园，两年全毁！
一棵荔枝树要长二十年，只因为京
城贵人们吃得一口鲜，便要受斧斤
之斫。还有多少骑手奔劳涉险，多
少牧监马匹横死，多少江船桨橹折

断，又有多少人为
之丧命？”

林 邑 奴 ，是 岭
南经略府的奴隶，
受到各种凌辱，只
因 李 善 德 给 了 他

一碗荔枝酒，把他当“人”对待，所
以，在李善德被追杀时，他赤脚翻
越五岭为李善德报信并舍命助李
善德脱险。

峒 女 阿 僮 ，在 荔 枝 园 被 毁 之
后，对李善德的夫人说“等他把答
应我的荔枝树一棵不少地补种完，
生出叶子来再说吧！”其实，善良的
阿僮已经原谅了李善德。

李善德被贬岭南后，变成了一
个荔枝老农，照料阿僮的果园，顺
便补种荔枝树赎罪。

小 说 中 赵 辛 民 勒 马 回 头 之 际
的心理：“你不做那一回死，怕是如
今还在长安做荔枝使——真是走
了狗屎运呢。”我觉得，李善德的因
祸得福，不是偶然，是必然，是因为
他能够坚守良知和本心。

（作者单位：屯兰选煤厂）

墨香砺行 书韵启新

在信息奔涌、知识迭代的时
代洪流中，“阅读”于我，已不仅
是案头良伴，更是劈开迷雾的利
斧、滋养沃土的活水。作为一名
扎根煤矿国企基层的宣传工作
者，书籍是我在平凡岗位上精进
不休的核心引擎。那些在阅读
中沉淀下的思想与力量，如同深
植于心的根系，支撑我在职场中
稳健前行，也滋养着生命之树向
阳生长。

一、载体之选：纸墨芬芳与
数字轨道的智慧平衡

身处“屏读”与“纸读”交织
的时代，我秉持“各取其长，为我
所用”的实用哲学。

纸质书：心灵的锚地与深度
沉浸。捧读纸质书，指尖摩挲纸
张，鼻息萦绕墨香，书页沙沙低
语，构筑了庄重的仪式感。周末
午后，清茶雅乐相伴，研读《习近
平的七年知青岁月》纸质版，29
位亲历者的口述在纸页摩挲中
更显厚重，字里行间传递的自强
不息、实事求是精神，在慢读、静
思中直抵心灵。它要求“慢下
来”，在慢中求深，在静中得悟，
是涵养思想、体悟经典的沃土。

电子书：效率的方舟与信息
的触角。电子书的突破性在于
极致的便捷与强大的功能。工
作间隙、枕畔片刻，轻启屏幕，便
能即时获取“学习强国”“求是
网”“人民日报”等的权威解读，
把握时代脉搏，真正实现了“万
卷书随身行”。其关键词检索功
能更是效率利器。撰写新质生
产力与国企党建征文时，我能迅
速精准锁定《求是》杂志对“新质
生产力”的权威阐释，为文章注
入坚实理论支撑。

警惕碎片化，践行“双轨并
行”。我深知《人民日报》警示的

“警惕电子洪流中的认知碎片
化”非虚言。刷屏带来的视觉疲
劳、信息过载导致的注意力涣
散、浅层阅读养成的思维惰性，
皆是潜在风险。我的策略是“双
轨并行，功能化区分”：需深度沉
浸、反复体悟的经典著作、核心

理论（如传记、政策原典），坚定
选择纸质书；资讯获取、政策速
递、资料查询、碎片拓展，则充分
发挥电子书的便捷优势。核心
在于：载体是工具，形式服务于
内容，阅读的深度、思考的力度
及最终的收获，才是价值的标
尺。

二、书中至理：自然法则映
照下的成长密码

书海遨游，常惊叹于朴素自
然定律所蕴含的深刻成长哲理，
它们成为我化解困惑的“解忧良
方”。

荷花定律：厚积薄发的“临
界点”哲学。荷满池塘需 30 天，
但半池花开竟在第 29 天！这揭
示成功的真谛：真正的爆发源于
漫长积累后的“临界点冲刺”。
每一次微小的知识积累、每一篇
文稿的打磨、每一次难题的推
敲，都在为“破茧成蝶”积蓄力
量。它告诫我，莫因初期成效不
显而气馁，持久的耕耘是质变的
唯一基石。

竹子定律：向下扎根的“隐
形竞争力”。竹子
前 四 年 仅 长 3 厘
米，第五年起却以
每日 30 厘米的惊
人速度拔节，六周
即达 15 米。奥秘
在 于 前 四 年 它 在
地 下 疯 狂 扎 根 。

“ 看 不 见 的 深 度 ，
决 定 看 得 见 的 高
度 ”。 它 深 刻 启
示 ：当 下 的 努 力 ，
即使回报不显，甚
至遭遇挫折，都是
在 为 未 来 腾 飞 奠
基 。 深 入 研 读 政
策 、揣 摩 案 例 、构
建体系，这些看似
无“产出”的功夫，
恰 恰 是 塑 造 专 业
判断力、提升核心
竞 争 力 的“ 硬 实
力”。“大文章”源
自“小积累”，“软

实力”铸于“硬功夫”。
金蝉定律：蛰伏等待的“蜕

变智慧”。蝉在地下蛰伏数年甚
至十七载，只为夏夜一鸣惊人。
这昭示着：任何质的飞跃，必经
漫长、艰辛的积累与等待，非凡
的耐性与定力不可或缺。无论
是个人能力跃升，还是企业转型
阵痛，都需要这份精神。它鞭策
我沉心系统学习，甘于深耕基
础；要秉持“功成不必在我”的境
界，多做打基础、利长远的实事。

这三大定律如同一面明镜，
映照出读书与成长的真谛：持续
的积累、不懈的扎根、坚韧的蛰
伏——所有沉默的付出，都是为
了最终那决定性的突破与华丽
的蜕变。

三、知行合一：阅读价值的
“财富变现”

知识如同财富，唯有付诸实
践，方显其价值。让书中的道
理、方法在工作中生根发芽、开
花结果，才是真正的“变现”。《人
民日报》“清醒时做事，迷茫时读
书，独处时思考”的金句，道破了

阅读的实践指向。
破解难题的行动指南。工

作中遇到难题，我的第一反应常
是“向书求索”。《思想政治工作
研究》《中国煤炭工业》《支部建
设》等刊物和中国文明网、中国
安全生产网等媒体平台的案例
经验，助我解决写作难题、提供
策划活动思路；《演讲与口才》则
如无声导师，持续提升我的沟通
表达能力，让思想传递更精准有
力。

善用工具，批判吸收。我深
以徐文秀老师的“善读书，不读
死书，懂得取舍，注重思考”为准
则。积极拥抱 DeepSeek、豆包等
智能工具，辅助稿件修改、图片
视频制作、PPT 生成，让技术为
阅读成果转化提速。更关键的
是批判性吸收，结合工作实际内
化知识。学习政策时，必同步查
阅原始文件与基层反馈，确保理
解精准、落地可行。

滋养心性，涵养从容。阅读
更深植于心性涵养。它助我在
挫折中领悟“事上磨练”（王阳明

心学），在繁杂中践行“要事第
一 ”（《高 效 能 人 士 的 七 个 习
惯》），于忙碌间发现“一花一叶
的禅意”（汪曾祺散文）。书籍内
化为精神血肉，赋予我在纷繁世
事中立足的定力与从容境界。

阅读，是一场永无止境的精
神远征，是与智者的时空对话，
更是生命厚度的持续积淀。无
论是沉醉纸墨芬芳，还是穿行数
字微光；无论是领悟荷花沉潜、
感佩竹子扎根，还是体味金蝉蛰
伏，它们都在昭示：唯有在持续
阅读中沉淀智慧，在深度思考中
汲取力量，在知行合一的坚持中
砥砺前行，个人方能实现蜕变，
组织方能蓄积创新动能。

作为一名新时代的煤矿宣
传工作者，我愿以书为楫，在基
层沃土深扎知识的根系；以文为
光，照亮企业高质量发展的崭新
征程，努力书写个人价值与企业
辉煌交相辉映的篇章。让浓郁
书香，不仅萦绕案头，更激荡在
矿山深处，汇入企业进步的壮阔
洪流！ （作者单位：屯兰矿）

——我的阅读赋能成长之路

《给青年的十二封信》是美学大家朱光
潜先生的成名作。二十世纪二十年代后
期，朱光潜先生求学于欧洲，从海外寄回了
这十二封写给青年朋友的信，刚开始连载
在《一般》杂志上，后集结成册出版。

信中所谈皆是青少年们所正在关心或
应该关心的话题，如读书、作文、爱恋、情
理、修身、做人，凡此种种。他劝诫年轻的
朋友们，眼光要深沉，戒骄戒躁，不贪容易，
更不能随了世俗、急于利。


