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张慧娟

每一粒炭块

都折射着

生命的承诺

幸福的密码

莫过于

让隐患节节败退

不要在

底线

与红线中踱步徘徊

那是

母亲的眼泪

是妻儿的等待

放眼整个西山煤田

唯有

自我意识才是安全的守护神

让矿灯

在煤岩层上

织成的美丽星空

让诗行

在煤壁上

谱写出永不褪色的华章

（作者单位：西曲矿）
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在深邃的煤海之渊

黑金尚在沉眠

希望的种子也在地底扎根蔓延

安全生产月

如那冲破黑暗枷锁的的火焰

将安全的信念

在矿井的每个角落里点燃

巷道蜿蜒

像大地隐秘的血管

矿工的身影坚毅勇敢

安全帽上灯光如炬

穿透黑暗照亮前行的阻碍

机器的轰鸣是奋进的呐喊

设备在精心照料下稳定运转

防护用具是生命的坚实盾牌

每一次的穿戴

都是对生命的敬畏与礼赞

按章操作是那高悬的明镜

严格把关容不得丝毫怠慢

监测监控时刻保持着警惕

顶板坚固支撑起矿工安全的信念

瓦斯监控是守护生命的忠诚伙伴

洒水降尘给职工一个清新的环境

案例警示如声声警钟在耳边鸣响

隐患排查决不放过任何危险迹象

及时整改将灾祸的苗头彻底断绝

安全生产月

让安全之花

在六月的暖阳里激情绽放

而我们知道安全永远没有终点

愿每一个日夜都平平安安

愿每一位矿工都健健康康

愿每一个家庭都幸福团圆

（（作者单位作者单位：：屯兰矿屯兰矿））
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刘刘 崇崇

读读

书书
论安全论安全

夫天者贵长夫天者贵长，，地者贵久地者贵久，，是谓天长地久是谓天长地久。。人人
缘避祸缘避祸，，所以祈福所以祈福；；物者惧危物者惧危，，故而防患故而防患。。是以是以
———福兮祸所依—福兮祸所依，，祸兮福所伏祸兮福所伏。。乐极生悲乐极生悲，，水满水满
则溢则溢。。自知者知人自知者知人，，识患者自安识患者自安。。

人人讲安全人人讲安全，，个个会应急个个会应急。。是以星火之患是以星火之患，，
能致燎原之焰能致燎原之焰。。电瓶之忽电瓶之忽，，家庭罹难家庭罹难；；通道阻通道阻
塞塞，，安保不全安保不全；；看似一时之便看似一时之便，，实埋长久之患实埋长久之患。。
查找身边隐患虽费一时之力查找身边隐患虽费一时之力，，却保长久之安却保长久之安。。

《《易易》》曰曰：“：“君子以思患而豫防之君子以思患而豫防之。”。”善骑者坠善骑者坠
于马于马，，善泳者溺于水善泳者溺于水，，皆因逞一己之强皆因逞一己之强，，不察微不察微
末之患末之患。。西门豹以策治邺西门豹以策治邺，，范仲淹筑堤御潮范仲淹筑堤御潮。。
素位而行素位而行，，有责同担有责同担。。不推不诿不推不诿，，不敷不衍不敷不衍；；不不
急不躁急不躁，，不傲不恼不傲不恼；；不欺不瞒不欺不瞒，，不假不空不假不空。。若此若此，，
企安而业兴也企安而业兴也。。

（（作者单位作者单位：：发电公司发电公司））

《被讨厌的勇气》读后感

本书的作者是日本哲学家岸见
一郎，其总结表述了奥地利心理学
家阿德勒对人性解读的部分观点，
通过年轻人与哲人五个夜晚的谈
话，分别对五个不同的内容进行分
析解惑，就其中我个人比较感兴趣
的两个方面做了解读。

“我的不幸是谁的错？”
“决定我们自身的不是过去的

经历，而是我
们赋予经历的
意 义 ”—— 阿
德勒

青年认为
一切不好的情
绪皆有原因，
是某些原因导
致产生的，哲
人并不认同，
他认为这个世
界不存在心理
创伤，初读这
句话时，我一
度被这样的观
点所惊诧，如
书中青年反应
一般，难道不
快乐是自己选择的吗？

哲人说，我们需要考虑的不是
过去的原因，而是现在的目的，推翻
我们惯用的“原因论”，这就是“目的
论”，痛苦是过去造成的，过去是回
不去的，也就是说痛苦是改变不了
的，不好的情绪或不良行为的产生，
是因为我们心里的某个目的，这个
目的是可以改变的，从理论上讲，我
们可以自如地让痛苦存在或消失，是
可控的。

在心理医生的诊室中，我们常常
听到倾诉者讲述儿时如何不幸，遭遇
如何不公的待遇，将目前所承受的困
惑归咎为曾经的经历所带来的，将曾
经带到现在的生活中，从内心选择了
悲伤，我们的行为被期盼的目的所支
配，曾经所遭受的并不能成为未来事
情变更的理由，如果我们将过去存放
在过去，着眼当下，选择快乐，是不是

可以以“快乐”为目的
去生活，而不是困在
曾经已远去的思维和
空间，我们无法忽视
曾经给予什么，可以
选择自己在做什么，
这样人人皆有获得幸
福的能力。

“自由是不再寻
求认可”。

“如果一味追求
别人的认可，在意别
人的评价，最终就会
活在别人的人生中”
——阿德勒

生 活 中 总 有 各
种各样问题的困扰，
无法判断何去何从，

这里延伸出一个理论——课题分
离。当我们，遇到一件事或一个问
题时，我们需要学会把这个问题中
相关人员所负责的课题区分开来，
各自负责各自
的课题，不要对
他人的课题妄
加干涉。举个
例子，家长辅导
孩子时，往往有
些困难。在这

个过程中，遇到许多阻力，孩子怎么
也不愿意配合，用尽了各种“手段”，
起效甚微。代入课题分离来解读这
个问题，“尽力帮助孩子”是父母的
课题，“要不要学好”是孩子的课题。
你可能会有疑问：难道放任不管吗？
深入理解这个理论，“如何做好一个
合格的家长”是家长的课题，就需要
我们提升做家长的能力，寻找更为
合适的方法，去更好地完成自身的
课题，而不是将无能为力转化为愤
怒和焦虑，投射出去变成对孩子的
指责，不正确的干涉孩子的自由。

课题分离是自我觉察的一种方
式，是需要自我感知，并且逐渐培养
的，最终成为一种思维习惯，需要考
虑选择带来的结果由谁承担，从这
个角度看，哪怕是父母，也得放下孩
子的课题。

把“他”还给“他”，给予应有的自
由，让自己有被讨厌的勇气，不干涉他
人，不在乎他人试图对你的感受，这样
别人是讨厌还是认同都不重要。

外婆从前常讲：日子是往前看
的，不纠结过去。这与阿德勒的观
点不谋而合，原来外婆是有大智慧
的。学习一直在路上，将书本轻轻
置于枕边，在浩瀚的书海中，我自由
得像只小鸟，不停飞翔，只为遇到更
好的自己。

（作者单位：屯兰选煤厂）

《美,在此时,此身,此地》作者，朱
光潜。作为中国现代美学的开拓者和
奠基者之一，朱光潜先生的散文风格
独树一帜，既有文学韵致，又有哲学思
辨。其文本身便是可资美学探讨的艺
术范本。本文从《谈美》《给青年的十
二封信》《欣慨室随笔集》中精选三十
篇常读常新的经典之作，在全面展现
作者文学与美学成就的同时，给我们
以发现生活之美、享受生活之乐的启
迪。


