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张慧娟

1.太原马拉松

连山不断马蹄轻，满眼秋光一色清。

遥望长街车海涌，白云深处有人行。

2.平遥国际摄影大展

平遥城里影婆娑，不独风光也笑多。

最是灯前儿女梦，年年一样照山河。

（作者单位：西曲矿）

七绝·晋地双咏

岁月，在昼夜间流逝；日子，在
日历上翻过。

九月初阳澄澈，古寺晨钟暮鼓。
暑热渐消，步入初秋。
绿一片，黄一片，秋心淡淡；浅

一 笔 ，深 一 笔 ，
秋意澹澹。

风渐起，露
待凝。

时 光 的 褶
皱 里 ，秋 风 卷
帘，秋水微澜。

一 巷 一 亭
一秋色，一几一
案一茶烟。

菊桂含苞，天高云淡；旧书陈
香，漫叙春秋。

走进九月，农事居忙。
疏雨渐褪绿意，秋风初染黄叶，

枫红点缀其间，仿佛所有的红黄绿，
都是诗词里的姿色。

落叶途经流年，飞向山川稻香。
谷 场 晒

秋韵，炊烟迎
晚归。

一 身 晚
霞一风景，一
丛 金 黄 一 喜
悦。

所 有 的
辛劳勤苦，都
将 化 作 盈 车

嘉穗、仓廪可期。
四时轮转无声，天地已染微凉。

秋后晚风凉。
向晚空山寂。
走在平平仄仄的秋光里，吟一

阕《满江红》，以记“一寸山河一寸
血，一 热土一 魂”；抚一曲《大
风歌》，直抒“三万里河东入海，五千
仞岳上摩天”。

岁月清嘉，百年须臾。
九月因中国人民抗日战争暨世

界反法西斯战争胜利纪念日赋予岁
稔年丰以坚韧与信念的具象化注
脚。

自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜
春朝。

红尘不言愁，岁月不悲秋。
天凉，好个秋！

（作者单位：太原公司）

夏去秋浅 走进九月
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风风
深秋的风深秋的风
冷得打颤冷得打颤
忍不住触摸你的指尖忍不住触摸你的指尖

夜幕的深蓝夜幕的深蓝
交织在密林交织在密林
交织在晨光交织在晨光

薄雾中淡紫色的花薄雾中淡紫色的花
轻轻晃动轻轻晃动

晚饭后的天空是粉色的晚饭后的天空是粉色的
像醉了的我像醉了的我

（（作者单位作者单位：：屯兰选煤厂屯兰选煤厂））

看山见水悦自己

“姐，明天组织队友去柳子沟，
你最爱的线路，等你归队啊。”“柳
子沟还用组队？我自己就去了。”

“你那是常规路线，毫无难度，跟我
们上点难度，去看看没见过的景。
赶紧收拾背包，早点休息，明天早
上集合点不见不散！”。

秋天的龙城，天蓝蓝、云悠悠、
风飒飒，阳光正好，一年中最好的
季节，也是行走户外最佳的时节。
和一众队友又踏上向野而生的征
途，一群志同道合的行者，年龄从
6、7 岁到 60、70 岁，男女老少组团
结伴，在领队的带领下开启一段长
度 10 公 里 、爬 升 470 米 的 丛 林 穿
越。

要不说专业的事情要由专业
的人来做。没来前想不就是柳子
沟么，自己走了 N 多回了，春夏玩
溪水，冬天赏冰瀑，一条不能再熟
悉的线路。可是当跟上户外大佬
后，发现不走寻常路的探路者那独
有的执着和坚持终究会让人豁然
开朗、收获不凡。

一路上，我们踩着大大小小的
碎石子，从一人高的蒿草丛中披荆
斩棘，穿行在无人的旷野中。不知
名的野草受到雨水滋养长势甚好，
把向导踩出的足迹完全覆盖。山
路崎岖、沟沟壑壑，队友们手持登
山杖开道前行，孩子们蹦蹦跳跳走
在队伍的前列，上了年纪的老人也
紧紧跟随，没有一个掉队的。行进
途中，一会儿爬坡，一会儿过坎，一
会儿从两旁的大石头中见缝插针
钻过去，一会儿迈过小溪流水，上
上下下着实考验腿脚的灵便。这
难道就是传说中的没苦硬吃？

“快看，山蘑菇！”“这还有沙棘
和野酸枣……”边走边采摘，人们
享受山里独有的气息。鸟鸣啾啾、
蝉叫喋喋，林间不时有松鼠、野兔
出没玩耍，眼尖的孩子们尖叫着在
山里寻宝撒欢，成年人也从工作日
当牛马的无趣中解脱出来，肆意地
放声大吼，把身体的郁结和心里的
不爽统统抛之脑后，大口进行负氧
离子的深呼吸置换。“大家加油啊，
前面就是雅丹地貌和顶峰插旗石
啦。”听到领队的召唤，一队友的手

机放出《强军战歌》的音乐，我们顿
时脚下生风，加快步伐向前冲。远
处一片典型的雅丹地貌地形浮现
在眼前，黄土高原干旱地区特有的
风 蚀 地 貌 让 人 眼 前 一 亮 ，山 峦 起
伏、垄槽相间、凹凸不平、沟壑层
叠，由于岩石和土层含矿物质的不
同，而显现深黄色、褐色等不同的
颜色，大自然的鬼斧神工和造物神
化真是令人称奇、不得不服啊！

此刻，我们的终极目标——插
旗石近在眼前了。喘着粗气的队
友都来了劲，大跨步三步并作一步
蹭蹭地陆续登顶。插旗石因传说
春秋时期农民起义军领袖柳跖曾
在此插旗宣布起义而得名，也有传
说 唐 王 李 世 民 曾 在 此 插 旗 点 将 。
柳 跖 旗 石 位 于 天 龙 山 南 峰 ，海 拔
1350 米，是天龙八景之一，站在山
巅一览众山小，俯瞰龙城、尽收眼
底，松涛翠绿、心旷神怡，爬山时的
疲惫一扫而光，出出汗、吹吹风，浑
身通透、神清气爽，向云端的感觉
妙不可言，

有 人 说 ，人 到 了 山 里 就 成 了
仙。从字面来看是这个意思，其实
山里的能量很高，当我们在无限次
周而复始地循
环往复中生活
无 解 时 ，爬 山
真的会带给我
们无法想象的
力 量 和 治 愈 。
适度爬山对身
体 是 大 补 ，山
里的生态负氧
促 进 新 陈 代
谢 ，增 强 心 肺
功能。山林满
目 绿 植 、自 然
清 新 ，不 仅 养
眼 明 目 ，还 改
善 心 情 、疏 肝
解 郁 、排 解 焦
虑。通过爬山
而 增 强 体 力 、
补充气血确有
中医认可的功
效 ，吸 入 山 间
的 灵 气 ，吐 出

体内的淤气，感觉身体被净化过一
番。《黄帝内经》讲到补充能量的方
式为天补、地补和人补，而爬山则
兼具三种，是极好的有氧运动，进
入山林天人合一、回归本初，爬完
一 座 山 ，相 当 于 看 了 一 次 心 理 医
生，挂在嘴边常念叨的各种不舒服
和不开心，顿时烟消云散了。

路再难，终在脚下；山再高，总
能登顶。习惯于两点一线的城市
快节奏，有时候真该停下来看看身
边的风景，换个环境、换个活法。
时光倏忽，只有身临其境才觉知曾
经来过；放慢脚步，说走就走的自
由自在，登高远眺，享受当下的状
态；到不熟悉的地方，看看、尝尝、
摸摸、遛遛，去感受生命的延长。

有趣的人生这样活，一半应是
手执烟火谋生，一半当是在山野峡
谷中探寻。如果你累了，就来山里
走走，这里的风景一定会治愈你所
有的坏情绪。秋天来了，每周攀一
座山，穿一片林，来一日暴汗的开
心之旅，赴一场有趣的山野之约，
看云卷云舒，赏红叶秋景，看山见
水悦自己，独享户外行走的魅力。

（作者单位：太原公司）

蔡 瑞
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