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官地矿

镇城底矿

水泥厂东曲矿

自制月饼暖人心 浓情中秋护安康

近日，官地矿举办中医心脑血管养生知识讲座。
本次讲座邀请太原市中医医院主任医师担任主

讲。主讲人结合自己丰富的临床经验，从防寒保暖保
护血管、心脑血管相关保健穴位及饮食调理等多个方
面，系统深入地讲解心脑血管疾病的预防与养生知识。

讲座旨在提升广大干部职工的健康意识，增强对
心脑血管疾病的预防和养生能力。 ●苗变玲 张莉

养生知识讲座 为职工健康“充电”

近日，东曲矿女工井口服
务站里一派热火朝天的忙碌景
象映入眼帘。

从面粉、馅料的采购，到制
作工具的消毒，每一个环节都
经过严格把关，确保食品安全
与 品 质 。 女 工 家 属 们 分 工 明
确、默契配合，揉面、擀皮、包
馅、压模、烘烤，一系列动作娴
熟流畅。不同于市售月饼，本

次制作特别选用无糖五仁、经
典五仁等馅料，兼顾口感与健
康，让每一块月饼都承载着矿
区对职工的关怀。

经过数小时的忙碌，一批
批金黄诱人的月饼新鲜出炉，
香 气 弥 漫 整 个 服 务 站 。 据 统
计，此次共制作月饼 5000余块，
将在中秋佳节期间送到全矿员
工手中。 邢艳丽摄影报道

用“微实事”保障职工“大健康”
近日，镇城底矿在全面推进职工健康

保障工作中再出新举措——
在全矿各队组及机关楼
层关键位置统一配备速
效救心丸等应急药品，
并张贴清晰标识，确保
职工在突发身体不适
时能够第一时间获取
救 助 。 这 是 该 矿 构 建

“大健康管理体系”、做实
民生实事的一个生动缩影。

从“心”出发，应急保障更贴心
该矿始终秉持“以职工为中心、以预

防为先导、以健康为根基”的工作理念，
持续推进职工健康关爱工程。针对心脑
血管疾病突发性强、救助窗口短的特点，
该矿在全面分析职工健康风险的基础
上，选择速效救心丸作为应急常备药品，
并在各办公区域、生产现场设置急救点，
配备专业急救物品，附详细使用说明，确
保职工“有药可用、会用善用”。

“以前总担心上班时突然身体不舒
服该咋办呢，现在单位配了应急

药，还有明确说明，心里踏
实多了！”运输区 50多岁的
职工孟有贵这样说道。
每年全面体检，守护职工

健康根基
“ 妈 ，矿 上 每 年 都 组

织我们进行体检，您放心
吧！”前几天，抽采区王乃柱

的母亲从江西老家打来电话，叮嘱
他要注意身体。这句话一下子就打消了
老母亲的担忧。

该矿坚持每年为全体职工进行一次
全面健康体检，将预防关口前移，并针对

“三高”、职业病等常见问题开展专项筛
查。通过系统性的年度体检，实现对疾
病的“早预防、早诊断、早治疗”，有效控
制健康风险。该矿依据体检结果建立健
全职工健康档案，对高血压、心脑血管疾
病等重点职工实行季度跟踪与动态管

理，真正让健康监测落到实处。
预防为先，健康意识入人心

在加强应急和体检保障的同时，该
矿坚持预防为主，积极开展“人人学急
救”系列培训，内容涵盖职业病防护、应
急救护、创伤处理等核心知识，通过互动
教学提升职工自救互救能力。该矿党委
和工会常态化深入一线
开展调研，面对面倾听
职工诉求，实打实解决
伙食改善、体检优化
等具体问题。

此 外 ，该 矿 持 续
推进“健康奖”活动，
引 导 职 工 主 动 关 注 自
身健康，逐步实现从“要
我健康”到“我要健康”的转变。

精准干预，健康管理更科学
该矿将健康管理嵌入安全生产全流

程，实施各队组班前、班后健康排查机
制：班前通过测体温、问症状、察状态，杜

绝身体不适者冒险作业；班后开展疲劳
评估与体征检查，建立健康跟踪台账，提
供针对性健康建议。

通过年度普检和重点监测相结合，该
矿建立起“筛查——评估——干预”的闭
环管理机制，用“微实事”撬动“大健康”。

体系赋能，筑牢健康防线
从 一 年 一 度 的 健 康 体

检，到日常入井前的健康筛
查；从常态化的教育培训，
到精准化的健康干预，镇
城底矿逐步形成多层次、
立体化的健康保障机制。
如今，“健康优先”不再是

一句口号，而是贯穿企业管
理全程的行动指南。

通过实实在在的举措，镇城底
矿正把职工健康关爱做成一项看得见、
摸得着、感受得到的暖心工程，为企业高
质量发展注入更坚实的人文动力。

●张金宇 刘文芯

屯兰矿

近日，屯兰矿外维队党支部开展地面硬化劳动服
务活动。

活动中，大家分工协作，默契配合，有的负责运送砂
石，有的平整地基，有的操作机械，每一道工序都一丝不
苟，安排有序。通过大家的团结协作，白草塔风机房院
内地面正一点点变得平坦整洁，环境面貌逐渐改变。

活动旨在美化亮化机房环境，方便职工出行，通过
党员干部的率先垂范，增强队伍凝聚力、战斗力和奉献
意识，以实际行动展现党员干部职工的良好精神风貌。

●李燕飞 李志东

劳动服务展风采 机房地面“换新颜”

中秋、国庆节前廉政警示教育
9 月 25 日，东曲矿组织召开中

秋、国庆节前廉政警示教育会。
会 上 ，与 会 人 员 集 体 观 看 了

廉 政 警 示 教 育 片《忏 悔 与 警 示
Ⅲ》，通过观看典型案例及案例解
析，警示党员干部要以案为鉴、吸
取教训，做廉洁自律的表率，做到
警 钟 长 鸣 。 随 后 ，该 矿 纪 委 就 中
央 纪 委 国 家 监 委 、省 纪 委 监 委 公
开通报的违反中央八项规定精神
典 型 案 例 、山 西 焦 煤 专 题 廉 政 教
育 党 课《惨 痛 代 价 不 能 白 付 ——
发生在我们身边的违纪违法典型
案 例 警 示》等 内 容 进 行 了 通 报 。
同 时 ，与 会 人 员 集 体 学 习 了 相 关
文件精神。

会议要求，一要吸取教训，筑
牢思想堤坝，摒弃侥幸心理，抵制
不 良 风 气 ，节 日 期 间 落 实 正 风 肃
纪 要 求 ，守 住 拒 腐 防 变 底 线 。 二
要以身作则，牢记“干部就是风向
标”，加强作风建设，严守纪律规
矩，做到交往有原则，管好亲属与
身 边 人 ，防 止 由 风 及 腐 。 三 要 化
风成俗，坚定理想信念，提高政治
站位，树立正确“三观”，保持优良
作 风 。 四 要 履 职 尽 责 ，班 子 成 员
尤其是“一把手”要落实“一岗双
责”，严格执行值班值守、下井跟
班带班和请销假制度，以责任担
当 带 动 制 度 落 实 ，以 硬 作 风 保 障

“大安全”和矿区和谐稳定。

会 议 强 调 ，全 矿 党 员 干 部 要
将本次廉政警示教育会学习内容
作 为 重 要 的 政 治 学 习 内 容 ，深 刻
领 会 会 议 精 神 ，要 在 思 想 上 有 触
动 、有 警 示 ，严 防“ 走 形 式 、走 过
场”的不良思想，积极强化作风建
设、规范自身言行，真正把会议精
神贯彻落实到日常工作和安全生
产 工 作 中 去 。 要 干 好 本 职 工 作 ，
认 真 履 行 安 全 生 产 管 理 责 任 ，严
禁 发 生 干 部 作 风 典 型 问 题 ，以 严
谨 务 实 的 态 度 和 清 正 廉 洁 的 作
风，营造风清气正、安全可靠的良
好 工 作 环 境 ，为 矿 井 发 展 筑 牢 根
基。

●阎令秀 杨亚丽

近日，西山水泥厂组织召开警示教育会。
会议要求，党员干部要率先垂范，严守纪律规矩，为

全体职工树立廉洁标杆；要深入开展隐患排查，将大监督
体系融入中心工作，严格落实 24小时值班值守制度；全
体人员要保持清醒头脑，遵守山西焦煤“十严禁”、西山煤
电“三十个严禁”纪律要求，党员干部尤其要注重“八小时
外”自我约束，以身作则立家规、正家风；要大力弘扬勤俭
节约传统美德，反对铺张浪费，为节假日期间工作有序开
展筑牢坚实防线。 ●武延红 赵锦霞 武伟伟

开展节前警示教育


