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陈丽斌

读读

书书

长在石头缝里的诗

落在井口的叶子

是我

风吹不走的半张稿纸

南坪山的枫红

金水湾的菊黄

秋天的絮语

裹在沥不干水份的窑衣里

褶皱了的诗句

被煤尘

漂染得乌黑而亮眼

井下拾起的文字

每一个

都那么发热滚烫

（作者单位：西曲矿）

草木有声，江南有魂
捧 读 布 谷 先 生 的《江 南 草

木》，仿佛被一双温润的手牵引
着，缓步踏入了烟雨朦胧的江
南秘境。没有恢弘的叙事，没
有华丽的辞藻，作者以草木为
笔，以时光为墨，在纸页间勾勒
出 江 南 的 四 季 流 转 与 人 文 肌
理。合上书页时，鼻尖似乎仍
萦绕着艾草的清香，耳畔仿佛
回响着竹影摇曳的轻响，那些
寻常草木，在作者的笔下竟都
成 了 承 载 着 记 忆 与 乡 愁 的 精
灵，让人在喧嚣尘世中，寻得一
处安放心灵的静谧角落。

布谷先生对江南草木的观
察，细如毫发，深及骨髓。他写
春日的荠菜，“贴地而生，嫩叶
上 带 着 晨 露 ，像 撒 了 一 把 碎
钻”，寥寥数笔，便将荠菜的鲜
嫩与生机勾勒得淋漓尽致。更
难得的是，他不仅写草木的形
态 ，更 写 草 木 与 生 活 的 交 织
——“母亲挎着竹篮，在田埂上
弯腰挑荠菜，指尖掐断菜根的
脆响，混着远处的蛙鸣，便是春
日最动听的乐章”。这样的文
字，没有刻意的雕琢，却带着泥
土的芬芳与生活的温度，让人
想 起 自 己 童 年 时 在 田 野 间 奔
跑，裤脚沾满草叶与泥土的时
光。原来，那些被我们忽略的
草木，早已将根系深深扎进了
我们的生命记忆里。

书 中 对 夏 日 草 木 的 描 摹 ，
更是让人仿佛置身于清凉的江
南庭院。“栀子花开时，整个巷
子都浸在香里，白花瓣像凝脂，
沾着雨水便愈发透亮，采一朵
别 在 衣 襟 ，连 汗 水 都 带 着 甜
香”。作者笔下的栀子，不只是
一种花，更是江南夏日的符号，
是外婆摇着蒲扇时的叮咛，是
少女鬓边的温柔。而夏日的荷
塘，在他的笔下则多了几分禅
意：“荷叶亭亭如盖，遮住了毒
辣的日光，荷花从叶间探出头，
粉白相间，像刚睡醒的仙子，蜻

蜓点水，涟漪一圈圈散开，惊了
池底的游鱼，也惊了看书人的
梦”。读着这样的文字，夏日的
燥热仿佛瞬间消散，只剩下满
纸的清凉与诗意。

秋日的江南，在布谷先生的笔
下是被草木染成的暖色。“乌桕叶
红得像火，枫叶则是醉人的丹红，
鸡爪槭的叶子带着几分娇羞的粉，
杂着银杏的金黄，铺在青石板路
上，踩上去沙沙作响，像是大地在
低语”。他写桂花，“细碎的黄花藏
在绿叶间，不张扬，却香得浓烈，晒
成桂花干，拌在糯米里蒸成糕，一
口下去，满是秋天的甜”。这些文
字，没有悲秋的萧瑟，反而充满了
生活的暖意。原来，秋天的草木不
是生命的终结，而是沉淀与馈赠，
是将一整年的阳光雨露，化作舌尖
的香甜与心底的温暖。

冬 日 的 江 南
草木，少了几分绚
烂，多了几分坚韧。

“腊梅在寒风中绽
放，黄蕊疏枝，暗香
浮动，不畏霜雪，像
江 南 人 的 风 骨 ”。
作者写松竹，“青松
翠柏，在白雪的映
衬下愈发挺拔，竹
枝虽细，却能扛住
暴雪的重压，待雪
化 后 ，又 抽 出 新
芽”。这些冬日的
草木，不仅是风景，
更 是 江 南 精 神 的
象 征 —— 温 婉 中
带着坚韧，平和中
藏 着 力 量 。 正 如
江南的人，看似柔
情似水，却在岁月
的风雨中，始终坚
守 着 内 心 的 笃 定
与从容。

布 谷 先 生 的
文字，最动人的莫
过 于 草 木 中 蕴 藏

的人文情怀。他写艾草，“端午
时插在门楣，驱虫避邪，母亲用
艾草煮水给我洗澡，说能祛病
强身，那艾草的清香，是母亲的
味道，是乡愁的味道”；他写桑
树，“小时候养蚕，天天盼着桑
叶长大，桑叶的嫩绿，是童年的
色彩，蚕宝宝啃食桑叶的沙沙
声，是童年的歌谣”；他写柳树，

“爷爷在河边种的柳树，如今已
枝繁叶茂，我曾在柳荫下听爷
爷讲牛郎织女的故事，柳枝拂
过脸颊，像爷爷的手掌，温暖而
粗糙”。每一种草木，都连接着
一 段 记 忆 ，一 个 亲 人 ，一 种 情
感。在作者的笔下，草木不再
是孤立的自然景物，而是承载
着亲情、乡愁与岁月的文化符
号，让读者在品读草木的同时，
也读懂了江南的人文底蕴。

《江南草木》不仅是一本写
草木的书，更是一本写江南、写
人生的书。作者在描摹草木的
四季轮回中，也暗含着对生命
的思考。草木有荣枯，人生有
起落，正如春日的繁花会凋零，
冬日的枯枝会发芽，生命的过
程，本就是一场循环往复的修
行。在快节奏的现代社会，我
们总是行色匆匆，忽略了身边
的 风 景 ，忘 记 了 内 心 的 宁 静 。
而布谷先生的文字，如同一剂
良药，让我们慢下来，静下心，
去观察一朵花的绽放，一片叶
的飘落，去感受草木的生命力，
去体味生活的本真。

合 上 书 页 ，我 不 禁 想 起 自
己家乡的草木。那些在田埂上
肆意生长的狗尾巴草，那些在
墙角默默绽放的牵牛花，那些

在秋日里挂满枝头的柿子树，
原来都藏着我未曾留意的美好
与感动。《江南草木》让我明白，
最美的风景，从来都不在远方，
而在我们身边，在那些寻常草
木中，在那些烟火人间里。

布 谷 先 生 以 细 腻 的 笔 触 ，
真挚的情感，为我们描绘了一
幅鲜活的江南草木画卷。在这
幅画卷中，我们看到了江南的
四季流转，感受到了江南的人
文情怀，更读懂了生命的真谛。
愿我们都能如作者这般，拥有
一双发现美的眼睛，一颗感知
温暖的心，在草木的荣枯中，体
味生活的美好，在岁月的流转
中，坚守内心的宁静。正如江
南的草木，无论经历风雨还是
晴好，都始终扎根大地，向阳而
生。 （（作者单位作者单位：：屯兰矿屯兰矿））
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张 鹏

人 总 是 被 复 杂 情 感 裹 挟 着 前
行，而这些情感，恰似万花筒里的碎
玻璃，拼凑出内心意象万千的世界。
这段时间，工作的压力如潮水般涌
来，可每当思绪不受控地飘远，我就
告诉自己，或许这正是生命给予的
修行契机。我把这漫长又短暂的职
业生涯，当作锤炼心性的道场。

闲暇时，我翻开《暮色将尽》。
这是戴安娜·阿西尔在 89 岁高龄写
下的非虚构作品，字里行间都是她
对生活的坦诚。她毫无保留地讲述
年轻时热烈的情感经历、对自由的
执着追求，还有对生命与死亡深刻
的哲学思考，以及老年生活的真实
模样。书中那句“我还活着！我感
受到完整的自己，而其他的一切，都
不再重要了”，像一束光，照亮了我
有些迷茫的内心。她天生乐观的本
性，让我深深触动。无论遭遇多少
风雨，她依然能由衷感叹：“生命是
美丽的，如此美丽。而一个人越老，
就越能察觉这一点。当你老了，你

思考，你记忆，你关切，你明了。你
因为一切而身怀感激，为一切。”

这些文字顺着我的目光，流淌
进心底最柔软的角落。忙碌的岁月
匆匆而过，矿区的风还带着些许寒
意，可每次回家坐车经过盘山路去
上班时，总能看到惊喜。那些光秃
秃的枝干上，嫩绿的新芽正怯生生
地探出头，像是在和我热情地打招
呼。呼啸而过的风声里，仿佛藏着
大自然书写的深情诗行。

有一次，我不经意间抬头，被眼
前一簇崭新的绿意惊艳到——那是
杏树花落后新生的叶片，翠绿欲滴，
澄澈得让人心动。我不禁想，要经
过怎样的修炼，才能拥有像它们这
般纯净又坚韧的心境呢？矿区周
边、山坡沟谷里，那些我心心念念的
花草树木，都在春天里肆意生长，它
们用蓬勃的生命力，治愈着我在工
作中疲惫的心灵。

我渐渐习惯在大自然的怀抱里
舒展身心，在文字的海洋中汲取力

量，我坚信，与文字相遇的每一刻，
都是对清白之年最好的诠释。就像
戴安娜·阿西尔说的：“我在一生中，
从未像现在这样舒服地、长久地享
受过自己。”享受当下的每一分每一
秒，不正是生活最本真的意义吗？
这本七万余字的传记，看似简短，却
为我指引了值得用一生去探索的方
向。

合上书，轻抿一口热茶，矿区的
春天在眼前铺展开来。我何其幸
运，能拥有仰望星空的浪漫、低嗅草
木的惬意、脚踏泥土的踏实，还有读
书写作的能力。这些免费却珍贵无
比的馈赠，是我对抗压力、治愈心灵
的良药。我无数次感恩命运的眷
顾，让我能在煤海深处，依然触摸到
生活的诗意与美好。

生命的美丽，在矿区的每一个
角落静静绽放。我愿带着这份对生
活的热爱，继续在煤海深处，书写属
于自己的灿烂篇章 。

（（作者单位作者单位：：镇城底矿镇城底矿））

光影与心痕

《听风八百遍，才知是人间》
收录史铁生、汪曾祺、梁实秋、丰
子恺、沈从文等 12 位华语文坛文
学大家经典作品，精选《秋天的怀
念》《合欢树》《多年父子成兄弟》

《我与地坛》等 40 余篇散文名篇，
书写人世间最美好的东西：爱、友
情 、亲情 、勇气和真诚。人生路
上，我们会遭遇风暴 、挫折与创
伤，但别慌张，它终将让我们变得
坚韧、宽容和充盈，从而走向生命
的辽阔。也许，当我们跨越生活
的风暴，历尽千帆，才终于懂得，

“人间”的真正含义是活着。温
暖、纯净的文字，读来令人落泪。


