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一条岩缝

只要能让我看到一缕光就足够

攀爬不再是一种本能

更是一种执念

我只想争一个名分

或者得到一个承认自己的标签

我并不柔弱

每颗星星为我点亮灯光

我不追求耀眼

尽管我的指尖已磨穿

但我的骨骼依然抓铁有痕

我触摸到的天，有雪，有晨露

明天，依然是一道风景

（（作者单位作者单位：：西曲选煤厂西曲选煤厂））
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追逐“榜样之光”

由中央组织部、中央广电总台
联合制作的《榜样 10》专题节目进行
了首播。作为基层党员，观看节目
不仅仅是停留在感动的层面上，还
要对标榜样，追逐“榜样之光”，付诸
行动、见行见效。

以榜样为“镜”，铸牢信仰之魂。
从《榜样 10》的先进事迹
中，我们看到的是坚守
初心、勇毅前行的坚定
信仰。正因为这种始终
在党信党、在党爱党、在
党为党的坚定信仰，才
激 励 着 他 们 在 强 国 建
设、民族复兴的伟大征程中做出突
出 贡 献 。“ 志 不 立 ，天 下 无 可 成 之
事”。作为一名基层党员，要始终站
在单位工作大局和为职工服务的立
场上，树立正确的世界观、人生观、
价值观和权力观、利益观、业绩观，

坚 定 理 想 信 念 ，时 时 补 足 精 神 之
“钙”、常拂思想之“尘”，用实际行动
践行中国共产党人在党言党、在党
忧党、在党为党，在党护党的崇高理
想。

以榜样为“尺”，锤炼为民之心。
“把论文写在大地上。”

茹 振 钢 秉 持“ 共
产党员就不怕困难，
只要对人民、对国家
有好处，就要干”的信
念。基层党员要始终
以饱满的热情深入一
线、深入职工，把关心

和服务职工作为自己的第一职责，
把提升职工生活品质作为自己的第
一目标，把职工满意度作为衡量工
作成效的第一准则，用心想事、用智
谋事、用情干事，帮助职工做好事、
办实事、解难事，不断以“实干指数”

提升职工“幸福指数”。
以榜样为“鞭”，弘扬实干之风。

勤勤恳恳、脚踏实地、恪尽职守、担
当作为是“榜样”推选重要标准之
一，也是一名共产党人必备的基本
素质，更是对党员干部的基本要求。

“空谈误国，实干兴邦。”作为基层党
员要切实履行好职责使命，立足岗
位挺膺担当，把实干之风贯穿到工
作全过程，以奋发有为的姿态迎接

“十五五”开局之年，全力以赴向开
工建设、高质量发展发起冲击，为强
国建设、民族复兴伟业再立新功。

榜样是对照自我的一面镜子，
是检视自我一把标尺，更是鞭策自
我的一种力量。从“国之大者”中，
我们读懂了榜样；从大国丰碑上，我
们照见了榜样的力量。征途漫漫，
唯有忠诚、实干、担当。

（作者单位：太原公司）

一、防诈骗小知识
电 信 诈 骗 是 指 犯 罪 分 子 通 过 电 话 、网 络

和短信方式，编造虚假信息，设置骗局，对受
害 人 实 施 远 程 、非 接 触 式 诈 骗 ，诱 使 受 害 人
给 犯 罪 分 子 打 款 或 转 账 的 犯 罪 行 为 。 电 信
诈 骗 手 段 翻 新 速 度 非 常 快 ，有 时 候 1-2 个 月
就能产生新的骗术，令人防不胜防。

二、诈骗手段
1. 网络刷单诈骗
凡 是 打 着“ 网 络 兼 职 ”旗 号 ，以 返 佣 金 为

诱饵，要求你以刷单形式做任务的。
2. 网络贷款诈骗
凡 是 打 着“ 零 门 槛 ”“ 无 抵 押 ”“ 当 天 放

款 ”等 旗 号 ，以 预 付 手 续 费 、预 交 保 证 金 、增
加银行流水记录等为由，要求先行转账汇款
或者索要银行卡密码、手机验证码的。
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周永胜周永胜

刘刘 崇崇

读读

书书
防诈骗安全教育小知识

心之所向便骑向远方

于我而言，骑行从非简单的代
步方式，而是独属于自己的精神修
行。跨上单车，车轮轻碾路面，清
风掠过耳畔，周遭的喧嚣便被悄然
隔绝。心，会在不疾不徐的节奏里
慢慢沉淀；目光，追着沿途的草木
山川缓缓游走；思绪，也随流云清
风肆意漫开。在这一方独属于自
己的天地里，与内心对话，细思人
生的模样。作为一名骑行爱好者，
心底总藏着一份对远方的执念，渴
望用车轮丈量山河万里，让车辙印
刻来时之路，去看看书本与视频之
外的真实世界，去遇见那些未曾谋
面的人间风景。可这份热烈的向
往，终究被时间的枷锁牵绊，被内
心的迟疑消磨，一次次搁置在“等
以后”的清单里，成了心底难以释
怀的未竟之憾。直到翻开石田裕
辅的《不去会死》，那些被尘封已久
的渴望突然被唤醒，他的文字，像
一道光，照进我犹豫不前的心底，
带来振聋发聩的震撼。

石 田 裕 辅 以“ 既 降 生 于 这 世
间，便要拼尽全力走到最后”为初
心，从阿拉斯加出发，单骑开启环
游五大洲的旅程。既没有豪华装
备加持，也无万全的规划护航，只
有一腔奔赴远方的坚定决心，便孤
身一人奔赴前路的未知。他见遍
世间盛景：蒂卡尔神殿在热带雨林
中静谧矗立，满月之下的金字塔诉
说千年沧桑，纪念碑大谷地的壮阔
风光令人心生敬畏；他遇尽世间鲜
活，草原上闲步的长颈鹿、育空河
中跃出的鲑鱼、阿拉斯加夜空摇曳
的 极 光 ，皆 成 前 行 路 上 最 温 暖 的
光。

然而旅途从非坦途，满是猝不
及防的考验与磨砺。他在秘鲁沙
漠 遭 劫 身 无 分 文 ；横 渡 巴 塔 哥 尼
亚，在暴风如利刃中前进；为省钱
忍受刺骨寒冷在北极圈冰河里洗

澡，却始终未曾熄灭心底对远方的
执念。他也遇见形形色色的人，那
尔汀的笑容，驱散了旅途的寒凉；
身体残缺却依旧自食其力的卖香
菇老爷爷，诠释了生活的坚韧；泰
西亚的不舍，藏着人间最朴素的温
情；还有同路骑者的惺惺相惜，一
句鼓励、一个眼神，便懂彼此对骑
行的热爱与对远方的执着。途中
亦有狼狈不堪与啼笑皆非的时刻，
他却始终以乐观坚韧之心面对，坎
坷波折未曾磨掉他前行的勇气，反
倒让这段旅程更显鲜活动人。石
田裕辅以最平实的文字，记录沿途
的所见所感，不刻意渲染旅途的浪
漫，也不刻意夸大前行的艰辛，这
份真实，最易触动人心，引发共鸣。

读他的文字，我仿佛同他一起
跨上单车，穿越山海，走过世界的
川湖旷野，历经一场别样的环球之
旅。我懂他单骑前行的孤独，一人
一车行走于陌生故土，前路未知、
后 路 漫 长 ；更
懂他骑行途中
的 快 乐 ，清 风
拂 过 脸 颊 、绝
美 风 光 入 眼 ，
心底的执念一
点 点 落 地 ，所
有的孤独便都
成了值得。这
份 快 乐 ，与 我
日常骑行的心
境 不 谋 而 合 ，
只是他将这份
对 骑 行 的 热
爱 ，延 伸 到 了
更 远 的 远 方 ，
做到了极致。

我 们 总 向
往 诗 和 远 方 ，
总说要去看遍
世 界 ，却 常 常

被“没时间”“没准备”“怕困难”绊
住脚步。我们安于眼前的舒适区，
将对远方的无限向往，变成了遥不
可及的梦。可石田裕辅用他的旅
程 告 诉 我 们 ：从 无 遥 不 可 及 的 远
方，只有不愿抬脚的当下；所谓的
万 全 准 备 ，不 过 是 内 心 迟 疑 的 借
口；所谓的困难重重，不过是自我
怯懦的托词。他说“不去会死”，这
份“死”，从来不是生理的消亡，而
是内心的荒芜，是垂垂老去回望一
生时，因从未勇敢出发而留下的无
尽遗憾。

世间山河辽阔，值得以脚步丈
量、用车轮探寻。愿我们皆如石田
裕辅一般，心怀热爱，勇敢出发，不
惧前路风雨，不负心中执念，以脚
步踏寻世间美好，让生命在奔赴远
方的路上，绽放最绚烂的光芒。毕
竟，既降生于这世间，便要拼尽全
力走到最后，看遍沿途所有风景。

（作者单位：屯兰矿）

蔡 瑞

《海明威精选集：乞力马扎
罗的雪》一书收录十一篇海明威
最负盛名的短篇小说，全面展示
了海明威作为 20 世纪国际文坛
领 军 人 物 的 艺 术 风 范 ，尤 其 是

“一个干净明亮的地方”被誉为
“最好的故事之一”。

雪山上的豹子，河边的垂钓
人，咖啡厅中的老者……十一个
貌似淡薄的故事蕴含了人世间
言不尽的沧桑。海明威独特的

“冰山”式文风在他的短篇小说
中得到了最佳的呈现。


