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梁 燕

沁园春·读《雷锋日记》

平凡一生，光辉日记，伟大精神。谱时
代强音，助人为乐，接贫济困，似火青春。
敬老如宾，情暖人间，似柏常青如松翠。伴
九天，阳光雨露，党恩同获。

春晖大地青岚，谋民众福祉舞蹁跹。
叹哀情际遇，雨凝孤泪，二十二载，榜样赓
续。美德当倡，优良以继，江山永葆英雄
色。行微处，赤子紫芝心，正气盈寰。

满庭芳·忆雷锋

领袖题词，光辉事迹，练就伟大精神。
些须凡事，动感天地间。痛哀际遇无常，韶
华短，德泽无疆。与时进，实践文明，热血
铸丰碑。

薪俸，只几钱，无私奉献，赞颂声声。
忘我惠风倡，意切情倾。处处朝阳暖意，心
正气，流芳彪炳。回眸望，沧桑正道，丹心
化春雨。

（作者单位：太原公司）

词两首

如果人把最低幸福标准定义为“活着”

最近一段时间，世界各地的战
火还在继续，很多地方的人每天都
活在危险里。对他们来说，原来普
通的生活想都不敢想，幸福的最低
标 准 ，只 剩 下
活着。

在 有 战 争
的 地 方 ，人 们
每 天 醒 来 第 一
件 事 ，不 是 上
班 上 学 ，而 是
担 心 今 天 会 不
会 有 危 险 。 炸
弹、炮火随时可能出现，家会被炸
坏，街道会变成废墟，亲人可能会
走散，甚至再也见不到。他们不敢

想吃得好不好、穿得暖不暖，也不
敢想未来的日子，只希望这一天平
平安安，不要受伤，不要失去生命。

孩子不能去学校，只能躲在狭
小阴暗的地方，听着外
面 的 爆 炸 声 害 怕 地 发
抖；大人顾不上工作和
生活，只想找到水和食
物，保护好家里的老人
和孩子；医院里挤满了
受伤的人，药品不够，设
备不够，连简单的治疗
都很困难。对这些人来

说，不用躲炮火、能平安度过一天、
一家人都还在，就是最大的幸福。

我们平时觉得幸福是吃得好、

住得好、能做自己喜欢的事。可在
战火里，这些都太遥远了。当一个
人把活着当成最基本的幸福，不是
他要求低，而是战争太残酷，把人
逼到了没有选择的地步。活着，本
来是人生最基础的事情，却在战争
里变成了最难得的愿望。

看着这些在苦难里挣扎的人，
我们才更明白，和平有多珍贵。我
们不用躲炮火，不用担惊受怕，能
正常生活就是最幸福的事。

希望战争早点结束，希望那些
受苦的人，不用再把活着当成幸福
的底线，能重新过上安稳、普通、有
希望的日子。

（（作者单位作者单位：：屯兰矿屯兰矿））

丙午元宵有感

《蛤蟆先生去看心理医生》是英国
心理学家罗伯特·戴博德创作的心理
学著作，首次出版于 1997 年。

该书借用《柳林风声》的故事主角
蛤蟆先生，讲述了他接受心理咨询的
故事。作者通过陷入抑郁的蛤蟆先生
和心理咨询师苍鹭的互动，探索蛤蟆
先生爱炫耀、自卑性格和抑郁情绪的
来源，指出童年经历会对人格产生深
刻的影响，并阐释如何在心理上实现
真正的自我成长，成为独立自信的人。
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周永胜周永胜
魏志宁

读读

书书

以法为翼 让书香伴飞前行之路

当《全民阅读促进条例》正式
施行的消息传来，作为一名扎根基
层的女职工，我的心底涌起难以言
喻的欣喜与共鸣。这条从政策走
向法治的“书香之路”，不仅守护着
每一位公民的阅读权利，更让我想
起自己数十载与书相伴的岁月，那
些藏在书页里的温暖与力量，终于
有了更坚实的制度护航。

我的阅读之旅，始于农村老家
那段物质匮乏却精
神丰盈的时光。彼
时 ，乡 村 的 书 源 稀
缺，一本课外书都堪
称“奢侈品”，偶尔借
到的小册子，我都会
反复翻阅，直至书页
卷边、字迹模糊。真
正拥有属于自己的
第一本书，是在高中
时期——我攥着省
吃俭用攒下的伙食
费，买下了那本黄色硬皮封面的《红
楼梦》。书里的字很小，密密麻麻地
排满书页，而那时的高中课业繁重，
刷题、考试占据了大部分时间，可我
总能挤出零碎时光，在晨读前的片
刻、晚自习后的灯下，与金陵十二钗
相遇。

每天中午食堂的饭香里，宿舍
的姐妹们总会围过来，催着我讲书
里的故事。我刚读完一章，便绘声
绘色地分享宝黛的情愫、大观园的
繁华与落寞，她们听得入迷，连手里
的饭菜都忘了动。那本泛黄的《红
楼梦》，如今仍静静躺在我的书架
上，封面虽已磨损，却藏着我青春里
最珍贵的阅读记忆，也让我第一次
体会到，阅读不仅是独自的愉悦，更
是分享的温暖。

步入大学，图书馆成了我最常
驻足的地方。二楼的小说区，几乎
被我“逛”了个遍。那时的我，或许

有些“愚笨”，读书只图看个热闹、追
个情节，沉浸在故事的起承转合里，
却未曾深究文字背后的深意。但
那些海量的阅读，如同春雨润物，在
我心里埋下了热爱的种子，为日后
的成长积蓄着力量。

真正让我领会到读书魅力的，
是 2019年。那一年，我第一次接触
樊登读书，毫不犹豫地花 300 多元
买下会员，从此开启了“听书+思

考”的阅读新阶段。不再
是单纯地“读故事”，而是
学着将书里的知识与工
作、生活相结合，在聆听
与思索中，我渐渐懂得，
阅读的乐趣在于透过文
字发现规律，在于用书中
的智慧抚平内心的焦躁，
更在于在潜移默化中变
得积极向上。

那段时间，“心流”一
词 正 流 行 ，而 我 在 读 书

时，真切体会到了这种极致的愉悦
——当我沉浸在一本管理学书籍
里，琢磨着如何将其中的方法运用
到日常工作中；当我品读文史经典，
从历史人物的
抉择里汲取处
世 的 智 慧 ；当
我翻阅心理读
物 ，学 着 用 更
包容的心态面
对 生 活 的 琐
碎 ，那 种 忘 我
的 专 注 、豁 然
开 朗 的 通 透 ，
便是阅读赋予
我的“心流”时
刻。

如 今 ，在
家 庭 这 个“ 大
家庭”里，我总
爱给弟弟妹妹

们分享书中的知识，告诉他们读书
的意义。作为一名从阅读中收获
成长、汲取力量的女职工，我深知，
阅读能打破地域的局限，能填补认
知的空白，更能在人生的不同阶段，
给予我们直面困境的勇气、沉淀自
我的定力。

《全民阅读促进条例》的出台
与实施，让全民阅读有了法治保障，
也让更多人有机会走进书的世界。
它让农村的孩子不再因书源稀缺
而错过阅读的美好，让忙碌的职场
人能拥有更便捷的阅读渠道，让每
一个热爱阅读的人，都能在书香里
遇见更好的自己。

作为新时代的女职工，我既是
阅读的受益者，也愿做阅读的传播
者。我坚信，当阅读成为一种生活
方式，当书香浸润千家万户，我们不
仅能收获知识与力量，更能在文字
的滋养中，构建起更丰盈的精神世
界。愿《全民阅读促进条例》成为一
束光，照亮更多人的阅读之路，愿越
来越多的人拿起书本，在墨香里遇
见美好，在阅读中成就自我。

（作者单位：屯兰选煤厂）

蔡 瑞

飞雪琼枝玉马来

欢声笑颜迎新泰

元宵粒粒圆梦圆

花灯盏盏愿景开

金牛卧云鼾声甜

春光摇铃犁花跃

几个词牌随风到

唤得归雁拒千山

普天同庆 日

南来北往展风采

（（作者单位作者单位：：西曲选煤厂西曲选煤厂））
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