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龚玉新龚玉新
这个世界上
谁都有
各自的节日

唯独我没有
一个
深走八百米地行的人

常用矿灯的微光
照耀着
远方

是皮肤太粗糙
还是
脸太黑

当太阳石
点燃了
激情与思绪

有时候
也在
煤壁上重叠一些想你的病句

（作者单位：西曲矿）
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􀦂 向光而行

当时光慢慢地静下来，选择真
的成了一个问题。在大多退休人群
中，消费主义大行其道。一种抓住
青春尾巴的生活形态诞生了，似乎
没吃过的——吃一遍，没有玩过的
——玩一遍。这需要的是一种实
力，显然，这不适合所有人的选择。

我的选择，读万卷书，写“千字
文”。我知道世俗下——这并不高
尚，要不怎么常常得到的是身边人
的诟病。当下的社会，舆情种种。
一笑而过，恐怕是最聪明的存在。
一个巨婴遍地的时代，请你闭上你
爱管闲事儿的嘴。All of you, shut
up!

管好自己，修为自己是最聪明、
既无奈又明智的抉择。于是“为天
地立心，为生民立命，为往圣继绝
学，为万世开太平”，只能任凭它在
胸臆间泛滥成海，一旦外溢——必
遭天下噬。群聚动物的特性，让个

性的彰显往往显得很荒谬。
人生最大的寂寞，核心是存在

层面的深层隔绝：即便身处人群，依
然感到不被理解、无人共鸣、与自我
和世界失去联结，甚至陷入意义虚
无的空洞感。普通寂寞可通过陪伴
缓解，而深层寂寞需重建内心秩序。

“站在大多数劳动人民的一面”。走
进生活，直面惨淡才是真正的生活
派。就像小马过河一样，生活既不
是有些人口中的一派繁华，更不是
道听途说的满目疮痍。

一旦当卖艺成为撂地的现实，
总还是多少有些内心的忐忑。怕
熟人看见，是最主要的原因。虽然
有过马兰滩地上写字儿的十几年
经验，但一旦转化为以自己的书法
成 品 ，赤 裸 裸 地 呈 现 在 古 交 的 腹
地，感觉自己会不会像一个小丑似
的会洋像百出。过年九天假期中，
择初一下午首战，出于对天气状况

的不甚了了，劲风之下书作焉展？
遂铩羽而归，事实上这也给自己不
出摊又找出了一个天气的理由。

在随后的两天，自己也听从网
约车司机的建议——进行下午摆
摊。观察的结果也如司机师傅所
言，年假中下午遛弯儿的人更纷攘
一些。这俩次的摆摊为自己的实
战带来了收获，和观众的互动让自
己也愈发地变得从容了起来。今
天是农历正月初七，西风二级。应
该是比较适宜的天气，希望今天天
气的扰动更小些，今天的自己也能
够有一个更好的表现。沉闷如常
的日子，也太需要一场胜利来告慰
自己；

心中的声音也愈发清晰，加油
老己——不负春光！不负这三十
年的苦心孤诣！

使黄河如带，泰山若砺。
（作者单位：电力公司）

《我独自一人，却很自在》
是黑塞的散文、诗歌集，里面没
有跌宕起伏的传奇故事，没有
惊心动魄的冒险情节，有的只
是黑塞在独处时的所见所思、
所感所悟。他是孤独的，但是
他并不寂寞，他的精神世界是
富足的，他把内心深处的情绪
付诸笔墨，他用细腻而富有诗
意的笔触，描绘了独自漫步山
间 、静 坐 湖 畔 、聆 听 自 然 的 瞬
间，在这些看似平凡的场景中，
他找到了生活的乐趣，找到了
生命的深邃与美好。他教会我
们如何坦然面对自己的孤独，
享受独处的时光，拒绝焦虑，和
自己和解。
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陈丽斌

读读

书书

小春记
掩盖不住的春气涌进房间

的各个角落，不张扬，不喧闹，就
那样轻轻漫进来，落在窗台、沾
在桌角、绕在指尖。我格外偏爱
这样的时日，偏爱从清晨到日暮
的每一个时刻。不必刻意寻找
灵感，只要安安静静坐下，打开
电脑，文字便会顺着心绪，缓缓
从指尖流出来。

窗外是熟悉的矿山轮廓，远
处机器的轻响、偶尔传来的人语
声、风吹过树梢的沙沙声，交织
成独属于这里的背景音。这些
寻常又真切的声响，和眼前的文
字撞在一起，便有了具象的深
邃，有了扎根在土地上的重量。

文字在我心里，从来都是高贵
而神圣的。生活里总有太多琐碎
与奔波，有身不由己的忙碌，有藏
在心底的百转千回。可每当我坐
下来，静下心开始写作，那些浮躁、
疲惫、纠结，都会在一瞬间安静下
来。外界的喧嚣仿佛被一道无形
的门隔开，只剩下我与文字相对，
坦诚又安宁。写作不是为了给谁
看，也不是为了什么目的，更像是
一场与自己的对话，一次心灵的归
位。在文字里，我可以卸下所有疲
惫，找回最真实的自己。

面对文字，任何时候我都是
认真的。我像一名笨拙却执着
的工匠，一凿一斧，慢慢雕刻着
属于自己的长卷。我不急着完
工，也不追求多么华丽，只享受
这既漫长又踏实的过程。一笔
一画，一字一句，把日子里的感
动、思考、遗憾与期盼，都慢慢安
放进去。这个过程不慌不忙，却
能让内心变得丰富而饱满，让平
凡的日子多了一层温柔的底色。

正 月 初 十 的 早 晨 ，天 色 清
浅，云层柔柔地铺在天上，没有
刺眼的阳光，却有一种格外安宁
的光亮轻轻笼罩着矿区。楼房、
树木、道路，都在柔和的天光里
显出沉静的轮廓，明暗浓淡之
间，把眼前的生活勾勒成一张朴
素的白描。没有喧嚣，没有匆

忙，一切都安静了下来。这是一
段特别松弛的时光，不用赶时
间，不用想任务，人们都沉浸在
自己的小时光里，或静坐、或闲
谈、或打理琐事，安稳又自在。

音乐、书籍、文字，这些在旁
人眼里看似可有可无的东西，却
是我生活里最珍贵的陪伴。我
常常在里面兜兜转转，一读就是
大半天，一写就忘了时间。它们
不像饭菜那样能填饱肚子，却能
填满心灵的空缺。就像在一个
小春日的巷弄里，忽然听见真切
的叫卖声，不疾不徐，温柔动人。

忍不住想起唐朝诗人留下
的句子，“春水春池满，春时春草
生。春人饮春酒，春鸟弄春声。”
那么水灵，那么通透，历经千年，
读来依旧让人心里发软。那些
写春风、写细雨、写人间烟火的
文字，穿越时光，依然能与我们
共 鸣 。 而 我 们 曾
经历的所有委屈、
疲惫、不幸，在这
慢 慢 恢 复 的 春 天
里，都会一点点被
抚平，被修复。别
怕 ，生 活 总 有 起
落 ，岁 月 总 有 寒
冬，可只要春天一
到，万物都会重新
生 长 。 那 些 旁 人
无法体会的经历，
那 些 独 自 走 过 的
路，那些藏在心底
的感受，都是岁月
独一无二的馈赠，
是 一 笔 谁 也 拿 不
走的财富。

播 放 一 首 轻
柔的歌，歌手的声
音缓缓流淌，和这
早 春 的 氛 围 刚 好
契 合 。 我 对 早 春
总 有 一 种 特 别 的
偏爱，它带着试探
性 的 美 ，悄 然 而
至，不像暮春那样

万物盛放、毫无保留。早春是含
蓄的、是温柔的、是欲语还休的，
虽说风还带着微凉，却处处藏着
生机，藏着希望，让人心里忍不
住生出期待。

前几天路过一家餐店，门口
摆着一个小小的书摊，很不起眼，
却格外醒目。每一个从店里走出
来的人，都能一眼看见那些整齐
摆放的书。那一刻我忽然觉得，
这或许就是生活最温柔的提醒：
吃饭是为了养活身体，读书是为
了滋养灵魂，二者同样重要。最
上面那本长篇小说的腰封上，一
行粗黑的字格外戳心：“我们并不
是生活在土地上，事实上我们生
活在时间里。时间将我们推移向
前或者向后，并且改变着我们的
模样。”

时间这个词，听起来无形、
空洞、缥缈，却又无比真实、无比

生动。它无声无息，却一刻不停
地往前走，从不会为谁停留。生
命中的每一秒，都珍贵得让人舍
不得浪费。我们留不住时间的
脚步，只能在有限的时光里，尽
力把生活过得多彩而丰盈。所
以我愿意抽出大量时间阅读、写
作，愿意靠近一切有温度、有生
命力的东西。我把这些当作生
命的供养，从文字里汲取力量，
从书籍里获得开阔，从音乐里得
到平静，以此守住内心的明亮，
不让生活磨掉眼里的光。

这份踏实与安宁，正是春日
里悄悄生出的暖意。我忽然想
起一个很温情的词——“当下的
暖”。不轰轰烈烈，不惊天动地，
只是藏在细微之处，藏在一呼一
吸之间。那些在冬天里远去的
故事，那些曾经沉寂的心情，都
在春风里悄悄发出新芽。过去

的遗憾不必纠缠，未来的担忧不
必提前，好好把握住眼前这一
刻，就是最好的生活。

“感谢人间，送给我们此番的
共情，我爱的鲜花和繁星，爱的细
雨和树影，也会打动你的心。”

这一刻，我坐在早春的时光
里，心里满是感恩。感恩人间有
风景、有温暖、有文字、有共鸣；
感恩平凡日子里，总有不期而遇
的温柔；感恩还能静下心来，感
受风，感受光，感受文字从心底
流出的美好。显示屏上的光标
泛着淡淡的光泽，随着思绪，随
着文字，轻轻前后移动。窗外春
意更浓，内心安稳，岁月温柔。

原来最好的时光，从不在远
方，就在触手可及的当下，就在
这小春时节里，就在每一个安静
写字、认真生活的瞬间。

（作者单位：镇城底矿）


