
地址:西山工人文化宫 印刷：太原日报传媒集团印务有限公司 印数：5000份 电话：编辑部 6215713 记者部 6213964 一版责编：张 衢

王栋胜

荒野中摇曳的草
期待一场雨的来临

冬天
结束了
我必须行走
才能感受到片刻平静

大口呼吸着空气
充满胸膛
翻遍了所有的书
没能找到你眼中的清澈

寻遍了所有的山河
没看到你说过的日落
当皱纹
爬上面颊和脖颈
你消失的站台
已是风景

（作者单位：屯兰选煤厂）

站台 晨有咖啡，午有茶

过年放假的日子，终于从平日
里的忙碌中抽出身来。不用赶早赶
晚，不用被工作催着脚步，安安心心
陪着家人，晒暖阳、话家常，围坐一
桌享用热气腾腾的家常饭菜。今年
春节天气晴暖，日子过得舒缓而从
容。每日清晨一杯咖啡，午后一盏
清茶，在这般悠然时光里，反倒有了
几分新的感悟。

这份感悟，藏于两杯寻常饮品
之中。一杯晨间咖啡，一杯午后清
茶，一浓一淡，一快一慢，一边是现
代生活的清爽利落，充盈朝气；一边
是传统韵味的安静温润，饱含沉静，
恰似我们走过半生，渐渐通透豁达
的人生模样。

清晨，阳光温柔洒落屋内，无需
匆忙出门，静心冲泡一杯咖啡，香气
缓缓弥漫，入口清醇，整个人都倍感
清醒舒展。咖啡自带蓬勃朝气，明
亮利落，催人向上。即便在假期，这
杯温热的咖啡，也是生活里不变的
底气，让人在放松休憩之余，始终保

有对生活的热忱，不松懈、不沉沦，
永葆热爱与前行的力量。

午后，阳光愈发柔和，沏上一杯
清茶，临窗而坐，佐以几碟吃食，看
茶叶在杯中缓缓舒展，茶香清淡安
心。没有匆忙奔波，没有焦虑浮躁，
唯有安稳闲适。茶之妙，在于沉静、
在于沉淀，入口清心，让
人静下心来回望一年得
失 ，梳 理 思 绪 、总 结 经
验。这份安静并非暮气
沉沉，而是岁月馈赠的
智慧——不急躁、不慌
乱，忙时知奋进，闲时懂
反思。

年少时，我们偏爱
咖啡的浓烈，执着于一路向前奔跑；
年岁渐长，尤其在这般放松的春节
假期，才慢慢品出清茶的醇厚，向往
从容安稳的心境。但这并非意味
着，人到中年就要趋于沉闷保守，更
不是安于现状、止步不前。

偶读词句“拼一笑 ，且醒来杯

酒，醉后杯茶”，心有所触。我们虽
不必复刻古人心境，却可将咖啡与
茶，融于当代生活，活出属于我们这
代人的张弛有度。

假期终会落幕，生活仍将继续。
而这份在年味与暖阳中领悟的心
境，将常伴左右。

晨 起 一 杯 咖
啡 ，永 葆 锐 气 ，勇
毅前行，紧跟时代
步 伐 ，不 固 步 自
封 、不 暮 气 沉 沉 ；
午后一盏清茶，稳
住 心 态 ，沉 淀 自
我 ，静 心 成 长 ，不
急 躁 、不 浮 躁 ，于

沉静中积蓄力量、行稳致远。
这便是我在这个春节，最真切

的人生感悟：人生最好的状态，便是
晨有咖啡、午有茶。既有奋勇向前
的勇气，亦有沉心沉淀的智慧；不慌
不忙、不骄不躁，张弛有度、踏实前
行。 （作者单位：屯兰矿）
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魏志宁
张慧娟

生活点滴里 悟人生滋味

生活从不是遥远的诗和远
方，而是藏在晨起的思索、午后
的闲谈、入夜的静思里，藏在与
友人品茗的惬意、和同事小酌
的烟火中。那些日常点滴的细
碎感悟，像揉进日子里的星光，
轻轻照亮前行的路，慢慢品出
人生最真切的滋味。

与 同 频 的 人 相 伴 ，总 觉 话
逢 知 己 千 言 少 。 价 值 观 的 契
合，是人与人之间最温润的桥
梁，三观同，便知心意，无需多
言，自有共鸣。而一个人的成
长，从来都要走过一段磕磕绊
绊的路：曾有过年少的傲慢，遇
见过前行的挫折，终在岁月的
打磨中学会放下。放下从不是
认输，而是勇敢正视自己的不
完美，坦然承认错误，在回望过
往中总结得失，在知足常乐里
守住心底的理想。这份理想，
从不是悬在云端的奢望，而是
藏在日复一日的坚持里。坚持
是人生最朴素的力量，无关目
标宏大或平凡，只要锚定方向、
不忘初心，把坚持化作朝朝暮
暮的行动，便不惧前路风雨，步
步皆有力量。

我 们 都 活 在 生 活 的 各 样
“ 圈 子 ”里 ，职 场 的 圈 、亲 情 的
圈、朋友的圈，圈有圈的规矩，
圈有圈的光景。圈里的人守着
规矩前行，圈外的人学着规矩
靠 近 ，圈 里 圈 外 ，皆 是 世 间 百
态。一张酒桌，方寸之间，便可
见人情冷暖、世相万千，虚伪与
实 诚 相 伴 ，奉 承 与 真 心 交 织 。
也正因如此，才懂学会观察、谨
言慎行，是立身于世的简单智
慧。读懂他人，是为了看清世
事 ；审 视 自 己 ，是 为 了 守 住 本
心，在纷繁的人际里保持一份
清醒，方能于喧嚣中寻得内心
的从容。

世 间 的 道 理 ，向 来 是 听 过
易，做到难。“光说不练假把式，
光练不说傻把式”，这句老话的
深意，总要历经几番碰壁、尝过
些许无奈，才会真正刻在心里。
人生的修行，从来都是知行合
一的旅程。学而思，思而践，践
而悟，唯有在生活里不断学习，
在经历中沉淀
阅 历 ，把 书 本
的道理融进日
常 的 点 滴 ，在
实践中验证真
知、弥补不足，
才能让脚步跟
上 心 念 ，让 成
长 配 得 上 时
光。而这份知
行合一，更离不开“度”的把握。
所谓合适，不过是在恰当的时
间，遇恰当的人，说恰当的话，
做 恰 当 的 事 。 这
份恰到好处，藏着
对 环 境 的 快 速 适
应，对事态的从容
应变，更藏着日常
积累的点滴经验，
是 岁 月 赠 予 每 个
人的生活智慧。

世人常说“难
得 糊 涂 ”，可 清 醒
与糊涂的边界，往
往 绕 不 开 利 益 的
牵绊。很多时候，
我 们 不 是 想 不 明
白世事，而是被得
失蒙蔽了双眼，在
执 念 中 迷 失 了 本
心 。 其 实 清 醒 可
贵 ，沉 默 更 难 得 。
想明白世间事，是
内心的通透；管住
嘴边话，是处世的
成 熟 。 不 妄 评 他

人的是非，不纠结眼前的得失，
该清醒时明辨方向，该糊涂时
淡然处之，方能在纷繁世事中，
守得内心的一方安宁。而这份
安宁，离不开情商的慢慢修炼。
情商从不是天生的禀赋，而是
在生活里慢慢打磨的能力，懂
得认识自我、控制情绪，学会理

解 他 人 、善 待 关
系 ，自 信 而 不 自
满 ，乐 观 而 有 担
当，便总能在人情
往来中温润如玉，
在 风 雨 人 生 路 中
从容不迫。

人 人 都 盼 着
成功与进步，可这
世 间 从 无 捷 径 可

走。进步的动力，是永远年轻
向上的心态；进步的基础，是正
视不足、勇于改错的勇气；进步

的方向，是树立本心、锚定目标
的清醒；进步的路途，是日复一
日、久久为功的坚持。而成功，
从来都不是一个既定的终点，
而是一场漫长的人生过程。它
是不断自我完善的每一步，是
始终保持虚心的每一刻，更是
学会放下抱怨的那份通透。抱
怨是缠在脚步上的枷锁，束缚
着思想，蒙蔽着双眼，唯有放下
抱 怨 ，才 能 心 胸 开 阔 ，意 志 坚
定，在得失之间守得一颗平常
心。欲望是飘在心头的迷雾，
欲念越重，前路越迷，学会放下
不该有的执念，无求则无欲，无
欲则心安，方能在纷繁世间，守
住本心，行稳致远。

回首走过的路，几多风雨，
几多温暖，时光如梭，往事历历
在目。那些一起并肩奋斗的日
子，激情澎湃，欢呼雀跃；那些

独自前行的时光，黯然神伤，迷
茫徘徊。岁月带走了青涩，留
下了沉淀；磨平了棱角，坚定了
初心。漫漫人生路，知己难寻，
初心易得，始终难守。唯有炼
就过硬的本领，敢闯敢试，敢作
敢为，在探索中成长，在坚守中
前行，抛却浮华，守住良心，方
能在岁月的洗礼中，涅 成长，
走出属于自己的一方天地。

生 活 从 无 惊 天 动 地 的 答
案，所有的人生智慧，都藏在日
常的点滴里。于品茗闲谈中悟
相处之道，于烟火日常中懂坚
持之理，于静思回望中明放下
之智。读懂生活的细碎，便懂
人生的滋味；守得内心的清明，
便不惧岁月波澜。愿我们都能
在点滴生活里，慢慢感悟，慢慢
成长，不负时光，不负自己。

（作者：兴能发电公司）


