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铁路公司 官地矿

西曲矿

杜儿坪矿

屯兰矿

主题党日观影片坚定信仰
4 月 12 日，屯兰矿皮带队开展“观红色影片，忆峥

嵘岁月”主题党日活动。
观影结束后，党员们纷纷表示，将以革命先烈为榜

样，铭记历史、不忘初心、牢记使命。在今后的工作中，
以更加饱满的工作热情、更加务实的工作作风，严格落
实安全责任，强化现场作业管理，充分发挥党员先锋模
范作用，为矿井高质量发展贡献自身力量。

活动旨在坚定全体党员的政治信仰，凝聚干事创
业的奋进力量，激发大家立足岗位、保安全、促生产。

●刘崇

西铭矿

4月 13日，西铭矿 2026年“凝心聚力，羽你同行”职
工羽毛球比赛在选煤厂职工活动中心开幕。

赛场之上，活力与热血交织，拼搏与情谊共生。参
赛选手迅速进入状态，羽毛球在球网两端轻盈翻飞、极
速穿梭，时而凌厉扣杀、时而轻柔吊球，每一次挥拍都凝
聚着专注与力量，每一次扑救都彰显着协作与默契。场
边观众的加油呐喊声、掌声欢呼声此起彼伏，将现场氛
围一次次推向高潮；参赛选手在挥洒汗水中尽情展现竞
技风采，在比分胶着的较量里彰显不服输的韧劲，在赛
后握手致意的瞬间传递同事情谊，将“凝心聚力”的主题
与“羽你同行”的活力展现得淋漓尽致，充分诠释了西铭
矿职工积极向上、昂扬奋进的精神风貌。

比赛旨在凝聚人心、鼓舞士气，推动矿井安全生产、
改革发展。

●赵洁 鲁晓威

职工羽毛球开赛

暖心护膝送一线 情系职工筑安全
“戴上这护膝，蹲下去检查钢

轨时，膝盖像多了层‘软垫子’，舒服
多了！”古交工务车间电厂工区工长
程俊奇拿着崭新的护膝，脸上满是
暖意。近日，铁路公司为一线工务
人员配齐了专业护膝，将企业的关
怀与温暖精准送达职工心坎，用贴
心保障守护职工健康与铁路安全。

工 务 人 员 作 为 矿 区 铁 路“ 筋
骨”的守护者。他们常年坚守在铁
路养护一线，不分酷暑寒冬，始终弯
腰俯身、扎根现场，承担着钢轨巡
检、道床夯实、冻害整治、水沟清理
等繁重作业任务。由于长期屈膝
作业、户外奔波，膝关节成为他们最
易受损的部位，腰椎、关节不适等问

题 也 成 为 工 务 人 员 常 见 的“ 职 业
病”，既影响职工身体健康，也间接
影 响 作 业 安 全 与
效率。

“ 职 工 的 痛
点，就是我们的出
发点。”铁路公司
坚持问题导向，聚
焦岗位痛点，经过
反复比对，精心挑
选了材质柔软、防护性强、佩戴舒适
且适配户外复杂作业环境的专业
护膝。该护膝能有效缓冲作业时
膝关节与钢轨接触承受的压力，减
少磕碰、劳损带来的伤害，为一线工
务人员的膝关节撑起“防护伞”，切

实解决职工作业中的实际困扰。
一直以来，铁路公司持续深化

“送温暖”品牌建设，将
关注职工身心健康、改
善一线作业条件作为
保障安全生产、凝聚职
工 力 量 的 重 要 举 措 。
该公司常态化开展职
工需求调研，精准对接
岗位实际需求，从细节

入手为职工办实事、解难题，不断筑
牢一线职工的“健康防护墙”，让职
工在感受到企业温暖的同时，增强
归属感与幸福感，以更饱满的热情、
更务实的作风投身铁路运输安全
守护工作。 ●郭建都

拥抱春天 乐享“莓”好
4 月 9 日，马兰矿幼儿园开

展“拥抱春天，乐享‘莓’好”草
莓采摘社会实践活动。

此次活动，幼儿园提前规
划行程、细化安全方案，从出行
纪律、采摘规范到应急保障，全
方位为孩子们的安全出行筑牢
防线。

在活动现场，草莓基地工
作人员向孩子们介绍了草莓的
品种、生长过程、成熟特征以及
正确的采摘方法。孩子们提着
小篮子，穿梭在草莓藤蔓间，享
受着亲手采摘的乐趣，感受着
劳动带来的满满成就感。

幼儿园表示，将持续以自
然为课本，以实践为课堂，通过
多元化社会实践活动与幼儿教
育深度融合，为孩子们打造趣
味化、生活化的成长课堂，让孩
子们在体验中学习、在探索中
快乐成长。 姜艳摄影报道

近日，在杜儿坪矿，一面“全家
福”照片墙亮相井口信息大厅，墙
上 那 一 张 张 笑 脸 和 一 句“ 对 于 世
界，你是 70 亿分之一；对于家庭，
你是整个世界，请为爱你的人
珍重。”似一股暖流流进每一
位矿工心中，提醒他们为了家
人沉甸甸的牵挂，牢记安全、
遵章作业。

煤矿行业长期面临“重制
度轻人文”困境，刚性管理能

“管住人”，却难“管入心”，职
工在作业过程中很容易出现
侥幸心理。为此，该矿开展了

“七十载光影煤海情深，万家
团 圆 安 全 守 护 ”照 片 征 集 活
动，将选送的全家福照片，分
批次在井口以照片墙的形式展现，
让职工们从一张张照片中读懂家
人背后的守望。

“以前下井的时候，多多少少
心存侥幸，但是现在看到老婆孩子

的笑脸，才知道自己肩上肩负的是
一份责任，是全家人的指望。以后
下井不管是再苦再累，也要把安全
放在第一位，规规矩矩作业。”杜

儿 坪 矿 准 备 二 队 职 工 左 伟 感 慨
到。

该矿将亲情元素深度融入安
全 管 理 ，以 此 唤 醒 职 工 的 责 任 意
识，实现安全管理从“他律”到“自
律”。杜儿坪矿工会副主席张云云

在 谈 及 设 置 照 片 墙 的 目 地 时 说 ：
“我们是想培育安全文化，营造‘家
矿共筑平安’的氛围。照片墙传递
了‘企业把职工当家人，职工把安

全当家事’的理念，把家庭和
矿井联结成安全共同体，共同
筑牢防线。升井后的职工看
到家人的笑容，更有归属感，
工作起来也更安心。”

以“家庭团圆”唤醒职工
的安全自觉，让每一张笑脸都
成为安全生产的精神纽带，打
造“看得见的团圆、摸得着的
幸福”，用家庭的力量正向引
领，让安全更有温度。杜儿坪
矿运输二队班组长赵鑫说：“
每次升井出来看到这堵墙，也

是觉得自己平平安安出来了，对这
个家庭也是一个交代。这个墙确
实可以警醒我们，给我们一定的提
示 ，你 不 是 一 个 人 ，你 是 一 个 家
庭。” ●卢丽峰 张峰 刘安邦

用“爱”牵挂职工安全

4 月 10 日，西曲矿开展全员八段锦、广播体操集中
锻炼活动。

活动现场，在专业教练的带领下，大家列队整齐、
精神饱满，在舒缓悠扬的音乐中舒展身姿、调息凝神。
抬手托天、左右开弓、五劳七伤往后瞧等动作规范有
序、刚柔相济，一招一式中既舒缓了身心、缓解了压
力，又强健了体魄、提振了精气神。

据悉，此项活动作为打造“健康西曲”的重要举措
之一，将常态坚持，长效推进，定于每周一、三、五上午
10:00 开展八段锦锻炼，每周二、四上午 10:00 开展广播
体操锻炼。活动旨在树立大健康理念，切实教育引导
干部职工用健康的思想和体魄，筑牢矿井安全生产防
线，书写工作生活精彩篇章，擦亮“幸福西曲”底色。

●高天

全员锻炼 增强体魄

4 月 15 日，山西焦煤社保服务中心在官地矿开展
医保基金安全系列宣传活动。

活动中，官地矿联合医护人员搭建宣传咨询台，通
过发放宣传手册、现场一对一答疑等方式，向广大职工
细致解读《医疗保障基金使用监督管理条例》及实施细
则，重点科普欺诈骗保违法违规行为界定标准、举报奖
励渠道等关键内容。同时，现场同步开展公益义诊服
务，为职工提供血压测量、健康问诊等服务。

此次系列活动采用现场咨询、义诊服务、会议交流
形式联动推进，有效提升职工医保法治意识和基金安
全防范意识，营造出人人知晓、人人参与、人人守护医
保基金的良好氛围，为矿井民生保障工作稳步推进、筑
牢安全发展防线奠定了坚实基础。

●周雍 杨亚萍

贯彻条例守底线 守护医保安全线


