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是不是黑暗落进灵魂，

人就开始不安。

是不是黑暗沉在心底，

欲望便不肯收敛。

是不是我向着黑暗走去，

才会遇见光明。

是不是守得住长夜的黑，

才配拥有星辰与月光，

黑暗只有铺在大地上，

才显得安稳、可靠、有归途。

而人心底的黑，

越逃，越紧追；

越躲，越深陷，

原来最可怕的从不是黑暗本身，

是我们以为，

只要避开它，

就可以不看见，

自己灵魂里的那一片夜。

（作者单位：西山建筑）
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于平凡中见天地

初读《平凡的世界》，还是高中时
期。 那时意气风发，又觉怀才不遇，
共情于孙少平，向往“诗与远方”。

再翻开，已是不惑有余。上班、
下班、做饭、带娃……生活重压，工作
瓶颈，日复一日，一眼到头，再也没有
了年少时的羁狂，只剩下一种被轻轻
戳中、又被悄悄治愈的踏实。

而这一次，也看懂了少安的责
任和担当、秀莲的陪伴与守护，看
懂了福军的大爱、福堂的矛盾，润
叶的释怀、晓霞的热情，玉亭的浑
噩 、满 银 的 投 机 …… 每 一 个 普 通
人，都在那个特殊的时代背景下，
闪耀着独属于自己的光芒。

故事还是那个故事，我们已不
再是当初。依旧在坚持向前，但已
经接受平凡，开始悦纳自己，尘埃
里终会开出花。

一遍遍地读，其实，就是在一
遍遍地去见天地、见众生、见自己。

书 中 没 有 惊 天 动 地 的 传 奇 叙
事，也没有波澜壮阔的英雄史诗，
却写尽了普通人在时代洪流中挣
扎、奋斗与成长的群像。当时，路
遥为了写该小说，多次重返陕北故

乡，深入农村、城镇与煤矿中，重新
体验、回忆与感悟，历经六年呕心
沥血，最终成就了这颗“茅盾文学
奖”皇冠上的明珠。

一直以来，在历史语境中，《平
凡的世界》曾经影响了一代人。少
安 、少 平 们 对 土 地 刨 食 的 复 杂 感
情，对改变祖祖辈辈生活方式的渴
望，对外面世界的神驰向往，在经
历 了 人 生 的 犹 疑 、抉 择 和 取 舍 之
后，依靠不屈的奋斗改变生活、实
现理想，这是属于那个年代的“中
国梦”。

2015 年全国两会期间，习近平
总书记在参加上海代表团审议时，
特别讲到电视剧《平凡的世界》原
著作者路遥，“路遥我认识，当年下
乡办事时还和他住过一个窑洞，曾
深入交流过。路遥和谷溪他们创
办《山花》的时候，还是写诗的，不
写小说”。1975 年，总书记返城上
大 学 ，走 出 了 陕 北 那 片 路 遥 笔 下

“ 平 凡 的 世 界 ”，或 许 就 是 那 个 时
候，中国梦的种子被不经意地埋入
了他的心里。有过陕北农村插队
的生活经历，相信总书记比我们更

熟悉、更了解少安、少平们“平凡的
世界”。

一部《平凡的世界》，以黄土为
纸、岁月为墨，刻下了一个时代的
印记，写活了普通人在理想与现实
之间执着奋斗。苦难与成长、贫穷
与尊严、传统与现代、个人与集体，
看似矛盾对立，却又辩证统一，但
这恰恰成为了推动人物成长和时
代进步的核心力量。

岁月变迁，时代更迭，一代又
一代的少平、少安们，紧扣社会的
脉搏，以热爱启程，用信念护航，以
奋斗注脚，用担当背书，日复一日、
年赴一年，在自我充盈的日子里，
带 着 对 家 国 的 美 好 愿 景 ，努 力 拼
搏，勾勒出了当今中国蒸蒸日上的
模样。

平凡，是人生常态，但平凡不
等于平庸。愿我们都能从这本书
中汲取力量，扎根现实土壤，接纳
平凡、不惧艰难，清醒成长、不懈奋
斗，在平凡琐碎的日常里，纵然历
尽千帆，仍能心怀热爱，活出热气
腾腾的人生。

（作者单位：太原公司）

《与自我狭路相逢》毕淑敏新作，共分
三册：《与自我狭路相逢》《心灵的万千气
象》《修养情绪的处方》。

很多心理疾患都源于真实自我的隐
藏、扭曲甚至是丧失，源于自我对基本问题
的忽略。学习诚实地面对自我，静心地对
基本问题进行认真思考和重新审视，是梳
理复杂问题的关键。《与自我狭路相逢》的
第一部分，通过八个心灵游戏让读者在游
戏中重新认识“习以为常”的自己。第二部
分中的文章大都是作者对日常与心理相关
的人事物问题的思考和探讨，是作者学习
心理学知识的心得体会也是作者在学习和
生活中积累的经验处方。读者自查之余，
有心人能透过游戏和处方反观“镜像的自
我”，发现未知的自己。
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陈丽斌

读读

书书

藏在春光里的文字信仰

好的光阴，本就该慢慢走、
细细品，不必赶时间，也不必被
世事裹挟。一过清明，漫山遍
野的花像是约好了一样竞相绽
放 ，目 之 所 及 ，都 是 蓬 勃 的 生
机。室内流淌的音乐，也悄然
从温婉抒情的慢调，换成了轻
快明朗的旋律，每一个音符都
跟着春风一起跳跃。季节的更
迭从不是突兀的转折，而是一
点点、一步步悄然推进，从微风
渐暖到繁花满枝，世人对春天
的偏爱与歌颂，从来都毫无保
留，倾尽所有温柔。

清 明 过 后 ，气 温 便 稳 稳 地
停留在二十度上下，不冷不热，
恰到好处。一件秋衣夹克，便
足以抵御早晚的微凉，走在春
光里，或是静坐于窗前，只觉得
眼 前 的 一 切 都 温 柔 得 恰 到 好
处，风是软的，花是甜的，连时
光都变得慢悠悠，满心都是安
稳与欢喜。

窗 外 的 清 新 空 气 ，顺 着 窗
缝缓缓涌入，轻轻拂过周身，带
着草木与泥土的清香，沁人心
脾。家里养的那只小乌龟，慢
悠悠地爬上容器里的青石，伸
长了脖颈，好奇地望着窗外的
春色，仿佛也想融入这无边的
春光里，感受这份独属于春日
的美好。这般惬意的光景，让

读书的心意愈发浓烈，只想捧
一卷书，在春光里与文字相伴，
沉下心来感受岁月静好。

即 便 生 活 偶 尔 布 满 荆 棘 ，
即 便 要 面 对 现 实 的 琐 碎 与 残
酷，心中只要有一座不灭的灯
塔，便能始终朝着光亮的方向
前行。或许脚步会慢一点，或
许路途会有坎坷，但只要初心
不改，终能穿越迷雾，抵达满是
光明的彼岸。而文学的意义，
或许就在于此，它从不刻意说
教，却能悄悄点亮人性中最柔
软、最温暖的部分，在人疲惫、
迷茫、困顿的时候，给予治愈伤
痛、自我和解的力量，使人在浮
躁世间，找到内心的归属。

文学的世界其实是一扇小
巧而精致的门，无需费力推开，
只要轻轻一触，便
开 启 了 一 段 与 文
字 同 行 的 旅 程 。
直至今日，我脑海
里 依 旧 清 晰 地 记
得 书 架 上 那 句 导
读 语 ：“ 与 伟 大 的
思想交锋，重塑内
心的疆域，我们皆
是 文 字 迁 徙 的 引
路人。”这句话，如
同 春 日 里 的 一 束
光，指引着我循着

内心的灯塔，在文字的世界里
漫步，安静且专注地体会着这
个独属于此刻的、温柔烂漫的
春天。

对 我 来 说 ，读 书 的 终 极 浪
漫是纸质书带来的。喜欢在安
静的书店里，指尖拂过一本本
书籍，感受纸张的质感；喜欢精
心挑选心仪的书籍，将它们带
回家，摆满书架；更喜欢静下心
来品读，指尖翻过书页，鼻尖萦
绕着油墨清香，那份踏实与治
愈，是任何电子文字都无法替
代的。

就这样，时光缓缓流淌，情
绪平和舒缓，没有无谓的焦虑，
整个人都沉浸在松弛自在的状
态里。细细想来，那些能让我
们放下疲惫、心生暖意的人和

事 ，都 值 得 用 心 珍 藏 ，好 好 保
留。我始终保留着独处漫步的
习惯，不是为了奔赴某个目的
地，只是为了守住这份对生活
的松弛感，在慢下来的时光里，
感受世间的细碎美好。

闲 暇 时 ，我 总 爱 在 伍 尔 夫
的文字里寻找精神宝藏，探寻
文字背后的人生哲思。渐渐懂
得，有些书，要反复读、细细品，
在不同的年纪、不同的心境与
境遇里重读，总会收获不一样
的感悟。就像心中的灯塔，始
终矗立在那里，从未改变，可随
着我们的成长，眼中看到的光
芒，心中感受到的力量，却在不
断沉淀、愈发厚重。

我朝着心中那座文学的灯
塔，在纸上写下心底的所思所

感，每一笔、每一划，都带着虔
诚与温热的印记。笔尖划过的
流年，一年又一年匆匆流转，而
那座闪烁着文学光芒的灯塔，
始终照亮着我的白昼与黑夜，
陪伴我走过四季更迭，度过人
生起落。

我真的无比热爱这样肆意
书写的时光，尽情用文字触摸生
命的温度，记录生活的点滴，抒发
内心的感悟。即便这些文字普通
而寻常，没有华丽的辞藻，没有惊
天动地的内容，可于我而言，却无
比珍贵。我珍爱自己写下的每一
个字迹，因为它们都来自我最真
挚、最赤诚的内心，承载着我对春
天、对文学、对生活最深的热爱，
也藏着我对未来永远的向往。

（（作者单位作者单位：：镇城底矿镇城底矿））

蔡 瑞


