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张慧娟

赵星荣赵星荣

王家沟的槐花红了
查了查
日历
是 5月 5号立夏

立夏
是兄弟姊妹们的盼头

不是为了聆听蝉鸣
更不是
为了观赏荷花

一立夏
母亲的风湿就好了

就能到
碾盘旁的树荫下
和邻家婶子大娘们拉家常了

（作者单位：西曲矿）

心愿

藏在心底的爱

婆婆八十多岁，身子依旧硬朗，
笑容温和。每日买菜做饭、洗碗遛
弯，偶尔参加社区活动，日子安稳又
充实。可我从未听她提过一个“爱”
字，不知爱过谁，不说最爱谁，也不
讲爱做什么。

从前总觉得，婆婆只是守着柴
米油盐的普通老人，不懂风花雪月，
只会默默操劳，不会撒娇，也不浪
漫。母亲节送她一束花，她只念叨
着贵、没处放，从不夸赞，最多嘿嘿
一笑，算是领情。

香宝小时候，我总把爱挂在嘴
边，左亲右抱，心肝宝贝喊个不停。
婆婆在旁轻声说：“爱孩子要藏在心
里，别总挂嘴上。”我不以为然：爱就
要大声说出来。

老一辈的爱向来含蓄，不善言
辞，不懂表达。他们那代人生活清
贫、思想保守，爱于他们，是奢侈品。
而我们生在新时代，衣食无忧，崇尚
直白表达，便觉得不说出口，便不算
深爱。

我一度以为，婆婆不曾深爱过。
直到公公离世，她瞬间失神，恍恍惚
惚，郁郁寡欢，本就沉默的人更显木
讷。我才猛然懂得：她是深爱过的。
默默照料生病的他二十余年，烟火
磨平了热烈，可当人永远离去，心底
藏了一辈子的爱恋与温情，瞬间决
堤，化作止不住的泪水。

爱从不说，却最有力量。公公
走后，婆婆陷入中度抑郁，求医问药
皆难见效。直到小孙孙呱呱坠地，
一声啼哭点亮了她的心灯。她慢慢
有了笑，有了神采，轻声唤着宝贝，
依旧不说爱，却凭着这份牵挂，奇迹
般自愈。原来她藏在心底的爱，又
给了这个小小的新生命。

婆婆的生活，依旧是柴米油盐。
最大的乐趣，是变着花样给家人做
饭，看着儿孙吃得精光，自己牙口不
好，只喝点汤、吃点菜。她在厨房一
站一上午，我心疼想帮忙，她总拦
着：你们上班辛苦，回来只管歇着。
日复一日，三餐四季，任劳任怨，这

般付出，少有人能及。
养儿方知父母恩。我终于懂了

婆婆那句“爱要藏心里”——真正的
爱，从不是挂在嘴边的轻飘飘，而是
落在行动里的沉甸甸。一句“你拿
着”，远胜十句“要不要”。

我也曾抱怨过她偏心，怨她在
我难处时视而不见，可转头便懂了
她的隐忍与周全。她不说偏爱谁，
却把爱分给每一个亲人：千里迢迢
看外甥女，亲手做山楂条寄给远方
姐妹，每周炖鸡给嫂子补身体，悄悄
塞钱给小孙孙买零食。她把所有温
柔与付出，都藏在心底，藏在日复一
日的烟火里。

如今才明白，我那些挂在嘴边
的爱，比起婆婆沉默无言、浸透岁月
的深情，太过肤浅。读过万千关于
爱的文字，都不及她这份朴实无华、
厚重深沉。

今天，我愿把这份藏在心底的
爱，写进文字里，慢慢讲给你听。
（作者单位：新技术产业发展中心）
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放弃期待
就没有束缚的缰绳
如果必然接受苦难
就在苦难里生出爱的花

清晨的空气弥漫着潮湿
透出些许凉意
预示着即将来临的雨
我也随之低落

五月的风
时常伴着花香
有时是槐花
有时是不知名的花

等待这个春天
需熬过漫长的冬季
让我有了虚度光阴的错觉

春花不待我
我更待何时

一路高歌
越过伟岸的山
婉转的河
越过心中的沟壑

飘着花香的夜
沉睡在你的怀中

（作者单位：屯兰选煤厂）
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魏志宁

做了父母，才读懂父母的平凡与伟大

最近无意间刷到一个视频，里
面是 10后对 80后的锐评，说我们这
代人封建、是老年人思维，言辞直白
又稚嫩。看着这些评论，我先是忍
不住想笑，笑着笑着又涌上一阵无
奈，原来不知不觉间，我们 80后，在
年轻一代的眼里，已
然成了“跟不上潮流、
思想老旧”的一代人。

也就在这一刻，
我心头突然一震，想
起 我 们 对 父 母 那 辈
人的态度，何尝不是
如 此 ？ 曾 经 或 是 现
在的我们，也像这些 10后评判我们
一样，满心都是对父母那代人的不
理解，觉得他们思想保守、观念陈
旧，不懂新潮事物，做事固执又死
板。这份突如其来的对照，让我瞬
间陷入沉思，也真正开始静下心来，
反思一路走来对父母的种种态度。

记得年少时，总觉得父母无所
不能，能为我们撑起一片无雨的天
空；长大后，奔赴远方见过世间繁
华，却渐渐忘了，他们也曾是被捧
在手心的孩子，也有自己的局限与
平凡。直到自己披上“父母”的外
衣，亲手扛起养育的责任，才在日
夜的操劳与细碎的付出里，读懂了
父 母 藏 在 岁 月 里 的 深 情 与 不 易 。
曾看到一段触动人心的文字：“人
生 最 大 的 教 养 ，是 接 受 父 母 的 平
凡，不要踩着父母的肩膀看见了世
界 的 辽 阔 之 后 ，去 嫌 弃 父 母 的 局

限。不要带你眼高于顶的优越感，
去指责父母的狭隘。接受父母的
不完美，就是在认领自己的根，因
为我们本就是他们的影子，是他们
平凡岁月里最温柔的奇迹。”短短
数语，道尽了为人子女最该懂得的

道 理 ，也 戳 中 了 无 数
人成长路上的愧疚与
醒悟。

我 们 这 一 代 人 ，
总有不少人喜欢把原
生 家 庭 挂 在 嘴 边 ，把
性 格 缺 陷 、生 活 不 如
意，归咎于原生家庭，

嫌弃父母跟不上时代的脚步，不懂
我们的追求与向往。可我们偏偏
忘了，他们用尽了毕生力气，才把
我们托举到更高的地方，让我们有
机会看更广阔的天地，拥有更丰富
的认知；而他们自己，却被生活的
琐碎困住，永远停在了属于他们的
时代里。不可否认，原生家庭塑造
了 我 们 的 性
格 ，影 响 了 我
们 的 成 长 轨
迹。但我们探
讨原生家庭的
意 义 ，从 来 不
是为了一味指
责、一味抱怨，
更不是为了把
自己的人生困
境 推 给 父 母 。
而是透过原生

家庭，看清自己性情的由来，正视
自身存在的问题，然后学着与过去
和解，学着自我修正、自我成长，活
成更好的模样。我们要明白父母
也是第一次做父母，他们没有现成
的教科书，只能凭着自己的经验与
本 能 ，拼 尽 全 力 给 我 们 最 好 的 生
活，他们会犯错，会有局限，会有不
完美，这是再正常不过的事情。

现在的我们总忙着赶路、努力
生活，却常常忽略父母正在慢慢变
老。白发越来越多，身子渐渐不如
从前，跟不上日新月异的变化，但
一辈子藏在心底的疼爱，从来没有
变 过 。 接 受 父 母 的 普 通 ，不 是 妥
协，而是成长；包容父母的不足，不
是将就，更是本分。读懂他们默默
的付出，珍惜当下的陪伴，就是对
养育之恩最好的报答。愿所有父
母平安健康，也愿我们都能心怀感
恩，好好善待身边最亲的人。

（作者单位：屯兰矿）
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