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西山教育中心

东曲矿

西曲矿

●康峰斌 张晨冲 周彦妮

5 月 8 日，东曲矿后勤服务中心联合武装保卫信访
部，开展消防设施器材实操培训。

培训现场，武装保卫信访部工作人员讲解了厨房
火灾防范要点，现场示范了灭火器“提、拔、握、压”规范
操作步骤以及过滤式消防自救呼吸器、消防栓的正确
使用方法，强调了日常检查要点及安全注意事项。随
后，工作人员依次进行实操，练习消防设施器材正确使
用方法。

通过理论与实操相结合，增强职工食堂工作人员
的消防安全意识和应急处置能力，进一步夯实矿区消
防安全基础。

●柏文娟

以练筑防 安全同行

基层单位开展防灾减灾活动
今年的 5 月 12 日是我国第

18个全国防灾减灾日，宣传周主
题为“人人讲安全、个个会应急
——提高防灾减灾救灾能力”。
白家庄矿业公司围绕活动主题，
精心组织开展形式多样、内容丰
富的 5·12 防
灾 减 灾 日 系
列 宣 传 活
动。

活 动 现
场，工作人员
向 干 部 职 工
和 过 往 群 众
发 放 宣 传 彩
页，详细讲解
地震、火灾、洪涝、地质灾害等常
见自然灾害的防范知识，科普灾
害预警信号识别、应急逃生路线
规划、初期火灾扑救等实用技
能。

此外，活动还依托线上平台
同步开展宣传，通过微信公众
号、微信工作群、LED 大屏等渠
道，推送防灾减灾科普短视频、

图文知识、应急小贴士，扩大宣
传覆盖面，让防灾减灾理念传递
到每个职工、每名群众，营造出

“人人讲安全、个个会应急”的浓
厚氛围。

活动旨在有效增强全员安
全 防 范 意 识 和 应
急处置能力，普及
防 灾 减 灾 科 学 知
识，提升职工应对
突 发 灾 害 的 应 急
处置能力，进一步
夯 实 基 层 防 灾 减
灾工作基础。

●常桂霞
5 月 12 日，镇

城底矿紧扣活动主题，开展全国
防灾减灾日宣传活动，进一步提
升全员风险防范意识和应急处
置能力。

活动中，武装保卫中心人防
办工作人员在工业区设立宣传
咨询点，通过发放宣传手册、面
对面讲解等方式，向过往职工家
属普及防灾减灾知识，重点讲解

灾害预防、避险逃生、自救互救
等实用技能。同时，充分利用职
工安全培训、室外电子大屏、微
信公众平台等方式推送防灾减
灾科普视频、图文和警示案例，
以通俗易懂的形式推动安全理
念深入人心，让“人人讲安全、个
个会应急——提高防灾减灾救
灾能力”在全矿蔚然成风。

以防灾减灾活动周为契机，
镇城底矿坚持“培训+排查”两手
抓。一方面，将防灾减灾知识纳
入职工安全培训体系，组织观看
灾害警示案例片，开展应急处置

技能专题学习，引导职工掌握与
岗位相适应的应急避险能力；另

一方面，立足矿井实际，围绕雨
季“三防”、地质灾害防治等重点
领域，深入开展隐患排查治理，
做到早发现、早预警、早处置，从
源头防范灾害风险。 ●刘秀

5 月 12 日，屯兰矿幼儿园开
展防震减灾演
练活动。

各班教师
根据幼儿年龄
特 点 ，开 展 趣
味化防震减灾
主 题 教 学 活
动 ，通 过 生 动
形 象 的 科 普
动画、通俗易
懂 的 安 全 绘
本、朗朗上口
的避险儿歌、情景模拟互动等形
式，用幼儿易于理解的语言，讲
解地震形成的简单原因、地震发
生时的危险场景，以及“伏地、遮
挡、手抱头”等核心避险动作要
领，清晰告知幼儿室内躲避、户
外避险、有序疏散的关键要点，

让孩子们在轻松的氛围中认识
地震、了解避险知识，树立基本
的安全防范意识。

8：50，地震警报声响起，老
师们带着孩子抱着头紧急有序
地按照指定的疏散路线迅速撤

离到了安全地带，
整个过程用时 1分
12 秒 。 整 个 疏 散
演 练 过 程 既 紧 张
又有序，没有疏漏
一个幼儿，没有发
生 踩 踏 和 碰 撞 事
件 。 各 班 老 师 在
整个演练过程中，
始 终 密 切 关 注 幼
儿安全，到达指定
的 安 全 区 域 后 及

时清点幼儿人数，向园领导汇报
班级幼儿撤离情况。

活动旨在将安全教育与实践
演练深度结合，不仅让全园师幼
熟练掌握基本的防震避险技能，
更有效提升幼儿园应对地震灾
害的应急处置能力。 ●程小宏

志愿服务 积蓄力量

近日，西铭矿组织青年志愿
者开展志愿服务活动，协助从事
交通秩序疏导、环境卫生清理等
工作。

期 间 ，青 年 志 愿
者对福利楼、调度楼、
办公楼及井口文化长
廊等重点区域进行清
扫保洁，清理烟头杂
物、修剪绿化
带，持续改善
矿 区 环 境 面
貌 。 同 时 在
全 矿 各 区 段
巡查值守，劝
阻违章车辆，

规范车辆停放秩序，为矿
区安全有序运行贡献青
春力量。

活 动 旨 在 让 青 年 职

工在实干中熟悉矿区、在奉献中
增强归属感，激发青年职工扎根
岗位、服务企业的积极性，为企业
高质量发展积蓄新生力量。

李淑娟摄影报道

近日，西山教育中心开展消防应急演练。
本次演练围绕火情预警、人员疏散撤离、初期火灾

扑救、灭火器实操使用等关键环节推进。演练中，参演
人员反应迅速、行动规范、配合默契，高效完成任务，全
程秩序井然。演练后，相关人员对培训大楼内消防设
施进行全面巡检，确保特殊情况下各类消防设施设备
正常使用，筑牢消防安全防线。 ●赵鹏

开展消防应急演练

她是救死扶伤的白衣天使，更
是默默奉献的助残志愿者。四年
志愿路上，侯静坚守初心、倾情付
出，以专业守护残障群众健康，用
温情陪伴传递人间大爱，获评西山
煤电 2025 年度优秀助残志愿者。

2007 年 ，侯 静 从 山 西 中 医 学
院毕业，入职西山职工总院成为一
名医护人员。常年一线服务患者，
让她练就了十足的耐心与同理心。
她始终认为，要学会换位思考，把
专业知识化作通俗易懂的语言，设
身处地为群众排忧解难。

心怀大爱，行有温度。侯静的
公益之路早已启程，2010 年便加
入龙城义工，为贫困山区学子助学
帮困。2019 年，她结缘西山残联，
近距离了解残疾朋友的生活难处
后 ，便 立 志 发 挥 专 业 所 长 帮 扶 他
人。2022 年，侯静正式加入西山
助残志愿者队伍，全心全意投身助
残服务。

志愿服务中，不少帮扶对象性
格内向、不善交流。侯静主动走近
他们，上门开展健康查体、监测血
糖血压，耐心普及养生知识，手把
手传授简易康复手法和日常护理
要点。她真诚亲
切、有问必答，渐
渐拉近了与大家
的 距 离 ，赢 得 了
残友们的高度信
赖。帮扶对象翟
海 林 由 衷 感 慨 ，
侯静总是热心解
答 各 类 问 题 ，贴
心 上 门 问 诊 指
导，细致关照生活点滴，让人倍感
温暖。

依托自身中医专业优势，侯静
还为特殊残障群众提供推拿理疗、
健康指导等个性化服务。在她心
中，助残从来不是单向付出，而是一
场双向奔赴。残障朋友们自强励

志的人生态度，也不断激励着她从
容面对工作与生活中的风雨挑战。

同事和残联工作人员评价，侯
静热心真诚、甘于奉献，始终把志
愿服务当作一份责任。即便本职

工作繁忙，时间发
生冲突，她也从不
敷衍松懈，做事细
致踏实，用实际行
动 温 暖 着 身 边 每
一个人。

赠人玫瑰，手
有余香。四年来，
侯 静 用 心 用 情 做
好每一次帮扶，陪

伴残障朋友走出困境、拥抱生活。
如今随着长护险逐步推广，她主动
学习失能人员等级评估新知识，持
续提升服务能力。侯静表示，残友
的认可就是最大的褒奖，她将坚守
助残初心，在志愿服务路上一直走
下去。

医者仁心暖残友 志愿坚守传温情

5 月 12 日，西曲矿组织开展登山活动，来自全矿各
基层单位的 150余名青年职工参加。

随着指令下达，青年职工迅速进入状态，精神抖
擞，步伐矫健、奋勇争先，从西曲矿工业广场出发，途经
向阳坡，向着观景台前行。登山途中微风拂面、步履轻
快，青年职工们三五结伴、相互鼓劲，氛围轻松欢快；活
动中大家奋勇争先、你追我赶、毫不松懈，始终以昂扬
姿态全力向上攀登，充分彰显青年职工奋勇进取的精
神风采。

活动旨在强健青年职工体魄，磨砺意志品质，增进
团队凝聚力，彰显热爱运动、崇尚健康的良好氛围，为

“幸福西曲”建设注入蓬勃活力。
●王嘉雨 阎 洋

亲近自然 强身健体


