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杨 丽

将痛苦刻在石壁上
一字一句戳痛我的心
远山依旧伟岸
蓝天，还是那样壮观

目光离不开昨日的往事
清晰的回忆
串连成痛彻心扉的无尽思念
在今天……

难道要把告别幻化成
永恒的伤痛吗？
如果时间允许
我愿采撷高山上的花环
看海鸥无忧地飞翔

（作者单位：新技术产业发展中心）

我们反复练习告别

读书，岁月里的温柔归处

快到中年，日子便像被拧紧了
的发条，生活的琐碎、工作的压力、
家庭的责任，层层叠叠涌来，压得人
透不过气来，心也难免变得浮躁，偶
尔还会生出几分迷茫。而书本，恰
如一位温厚耐心的老友，不言不语，
静立身旁，总在我困顿之时，予我慰
藉，赠我力量。

那些我未曾踏足的人生、未曾
参悟的道理，都安安静静地藏在墨
香与文字里。读书时，我不只是旁
观别人的故事，更是梳理自己的心
绪。这份欢喜，踏实而温和，远非刷
手机、凑热闹可比，它绵长悠远，让
人心安笃定。

过往闲暇，多半交付书卷。身
体虽困于方寸天地，心灵却随文字
奔赴万里山河。每一本书，都是一
场倾心交谈：聊人生百态，谈理想初
心，品生活里细碎的温柔。读得多
了，执念渐渐释然，不再钻牛角尖，
模糊纠结的思绪，也一点点清晰明
朗。读书让我跳出自我的小情绪，
学会以平和之心，看待世间人与事。

若说读书最深的收获，便是教
会我与自己安然相处。人生总有失

落焦虑，心头郁结难舒，往往在某一
段文字、某一个故事里，忽然豁然开
朗。书里说，人生本就起伏无常，困
境不是击溃我们的枷锁，而是淬炼
成长的养分；坚持固然可贵，放下亦
需智慧。浸淫文字久了，心慢慢沉
静，浮在表面的躁气层层褪去。从
前斤斤计较的鸡毛蒜皮，如今已是
过眼云烟；从前畏惧的风雨挑战，如
今也敢坦然直面。眼界宽了，心胸
自然开阔。

常听人说，读书是成本最低的
旅行，我深以为然。只需轻轻翻开
书页，便能与作者穿越时空，共赏山
河万里，共品人间况味。读石田裕
辅的《不去会死》，不必远行破费，便
跟着他骑行的车轮，跨山越海，见天
地 辽 阔 ，知 世 界 苍 茫 ；读《老 人 与
海》，读懂绝境里那永不低头的风
骨，纵使身处逆境，也不向生活妥
协，这份勇气，直直照进心底，驱散
怯懦；读汪曾祺的《人间草木》，又于
寻常烟火里感知美好，一茶一饭、一
草一木皆藏温情，原来幸福从不在
远方，就藏在每一个平淡朝夕里。

读书从不会立竿见影地改写生

活，却会在悄无声息中重塑一个人。
就像吃过的饭食，虽记不住每一顿
的滋味，却实实在在滋养了血肉筋
骨；读过的书，也会慢慢沉淀为谈
吐、气质，以及面对世事时的从容底
气。那些读过的文字，走过的心路，
终会化作铠甲，护着我们在风雨里
稳步前行。

我读书，从不为博取虚名，也不
怀半分功利之心，只想在忙碌疲惫
之外，给自己留一片安静天地。忙
碌时，读书是片刻休憩，暂卸一身重
担；难过时，读书是暖心慰藉，抚平
心头褶皱；顺遂时，读书是清醒箴
言，守住谦逊本心。在这喧嚣尘世，
书本是最安静也最可靠的陪伴，不
言不语，却予我无尽力量。

人生不必总是步履匆匆，总得
留一隅时光给自己，静心展卷，便是
最好的自我滋养。它增长见识，更
涵养从容豁达，让内心始终有光。
往后岁月，我仍会与书相伴，在文字
中认清自己、丰盈自己，以平和热爱
之心，慢品人间烟火，安稳过好每一
个朝夕。

（（作者单位作者单位：：屯兰矿屯兰矿））
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虔诚的走过，
人群和香火，
总有人在默默祈愿，
在云霄也在庙宇。

万千花朵，
开在青山掌心，
绿叶也如朝拜的人群，
眉目清澈，
不染尘埃。

世间的美好，
是不是都从这里出发，
撒落众生。

万般皆有回响，
善意终有归途，
愿你梦想成真，
愿你前程似锦。

（作者单位：西山建筑）

人生就是选择，《不纠结了：摆脱选择
焦虑的极简法则》这本书是一本指导广大
读者克服选择障碍，通过正确决策掌握人
生主动权的心理辅导类图书。只有以自
己的标准而不是他人的来选择才能获得
满足感，只有了解自己、拥有自信才能做
出不让自己后悔的选择。而其中最重要
的，是拥有毫不犹豫地做出决定和行动的
能力。本书作者曾经患有“选择困难症”，
作为上班族的他，通过自己的亲身实践，
为广大读者总结了一套包含 6 个步骤的实
用的思维和行动指南，来帮助读者舍弃多
余的杂念、多余的包袱，活出自我，能够通
过自己的选择获得更好的人生。
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刘刘 崇崇

读读

书书

矿工爱读书

上学那会儿，一让读书我就头
疼，半点都提不起兴趣。

可自打下了煤窑，反倒迷上了
看书。工具包里天天装着《煤矿安
全规程》和《瓦斯检查工》。就靠这
两本书，我从啥都半懂不懂的新手，
慢慢成了能独当一面的熟练工。说
它们是我的“护身符”，一点都不夸
张。

井下黑漆漆的，伸手不见五指，
天天干活又累又枯燥，日子过得寡
淡得很。多亏了看书，让我得以望
见井外的大千世界，仿佛闻到油菜
花和麦苗的清香，一点点滋润着我
枯燥的井下日子。

我平时就爱写点诗歌，一有空，
就往职工书屋跑。那儿没有井下的
吵闹，也没有满天飞的煤尘，只有一
排排整整齐齐的书籍，环境安安静
静，待着格外舒心。阳光漫过窗棂
洒在书页上，指尖轻翻纸页，沙沙的
声响，温润又治愈，是矿山里最动人
的声音。

我读过《平凡的世界》，孙少平
的模样，像极了我们埋头苦干的基
层劳动者。纵使生活艰苦、前路不
易，依旧咬牙坚守，心怀热爱，奔赴
希望。这也让我深深明白，即便身
为平凡矿工，坚守普通岗位，照样能
活出独特的人生价值。

我常在《锦绣文丛》品读诸多散

文与诗作，细腻文字里的山川风物、
人间烟火，满是温情与暖意。终日
与煤炭为伴的我，也由此邂逅生活
诗意。品读各类人物传记，从奋斗
者的经历中汲取力量，更懂得：唯有
脚踏实地，坚持学习，人生之路才能
行稳致远。

身边总有人笑话我，说我这双
手，只配握探杆、操作光学瓦检仪，
没必要读书写字。他们殊不知，这
双饱经劳作的手，既能扛起矿山责
任、坚守井下岗位，亦能捧起书卷、
浸润心灵。煤尘可以染黑衣衫，却
磨灭不了我对知识的渴求；劳作可
以磨粗手掌，却消磨不掉我对生活
的热忱。

读书算不上轰轰烈烈的爱好，
却如井下一盏矿灯，照亮前行脚步；
似冬日一缕暖阳，温柔平凡岁月。
于煤海劳作与
淡淡书香之间，
我寻得了内心
的安稳，收获了
简单纯粹的幸
福。

我 是 一 名
矿工，由衷热爱
这片盛产乌金
的土地，珍惜这
份以汗水换取
收获的工作；亦

深深眷恋阅读，感恩文字赋予的力
量与慰藉。往后余生，我会坚守巷
道、踏实劳作，履职尽责；闲暇之时，
与书为伴，静心品读，沉淀自我，慢
慢成长。

不求活得多光鲜，只求不负岁
月，不虚此行。

颤抖的笔尖，
滑行在
皱褶的纸上。

我不敢保证，
句子有多完美，
词汇有多丰富。

八百米地心，
足以证明，
我并非虚度光阴。

（作者单位：西曲矿）


