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􀦊 钢铁 是在苦难中淬炼成的

2026 年全国安全生产月主
题已经确定：人人讲安全、个个
会 应 急 —— 排 查 整 治 风 险 隐
患。梳理近四年安全生产月主
题，我发现一个耐人寻味的规
律：2023 年“人人讲安全、个个
会应急”，2024 年“人人讲安全、
个 个 会 应 急 —— 畅 通 生 命 通
道”，2025 年“人人讲安全、个个
会 应 急 —— 查 找 身 边 安 全 隐
患”。连续四年，“人人讲安全、
个个会应急”作为核心前缀贯
穿始终。作为一名煤矿安全兼
职授课人员，经常面向职工开
展安全宣讲，连续多年不变的
前缀，结合国家安全生产形势
和安全生产要求，让我对全员
安全生产责任制，有了更深、更
真切的个人感悟。

2021 年 修 订 实 施 的《中 华
人民共和国安全生产法》，正式
明确企业必须建立并落实全员
安全生产责任制。这项法规划
定了安全责任边界，也打破了
不少人心中“安全只是管理人
员职责”的片面想法，将责任细
化到每一个在岗人员，成为日
常 作 业 必 须 恪 守 的 准 则 。 而

“人人”与“个个”，正是“全员”
最通俗、最深刻的注解——无
一人例外、无一处缺位，每个人
都是安全防线的一环，每个岗
位都是风险防控的关口。

立 足 煤 矿 行 业 生 产 实 际 ，
我们更能深刻体会全员尽责的
重要性。煤炭行业属于典型高
危行业，井下作业空间相对封
闭，巷道布局错综复杂，采掘、
通风、机电、运输等各生产系统
紧密关联、环环相扣，安全生产
具 有“ 牵 一 发 而 动 全 身 ”的 特
点。这与我们经常提到的木桶

原理高度契合：由长短不一的
木板围成的木桶，最大的盛水
容量，不取决于最长的木板，而
取决于最短的那块。煤矿安全
亦是如此，整体安全水平，不取
决于技术最强、意识最好的职
工，而取决于安全素养最弱、责
任落实最差的那个人。一个违
章操作、一次疏忽大意、一处隐
患漏排，都可能成为引发事故
的“短板”，让所有人的努力付
诸东流。因此，提升煤矿安全
水平，核心在于补齐全员素养
短板，让每一名职工都具备过
硬的安全技能、牢固的责任意
识、规范的操作习惯，让“短板”
变 长 、“ 长 板 ”更
牢，才能筑牢矿井
安 全 根 基 。 这 也
是 近 年 来 企 业 持
续强化安全培训、
常 态 化 开 展 警 示
教育的根本原因，
以全员能力提升，
夯 实 矿 山 安 全 生
产根基。

在 长 期 备 课
授 课 、琢 磨 安 全
理 念 的 过 程 中 ，
我 也 常 常 从 汉 字
书 写 中 品 读 安 全
道理 ，尤其对“全
员 ”的“ 全 ”字 颇
有 感 触 。 拆 解 字
形 来 看 ，“ 全 ”字
上 半 部 分 为

“ 人 ”，下 半 部 分
为“王”。在中国
传 统 文 化 中 ，

“王”代表权力与
统 治 ，也 就 是 必
须 要 遵 从 的 。 那

“人”和“王”的结合，正与“发展
决 不 能 以 牺 牲 人 的 生 命 为 代
价，这是一条不可逾越的红线”
的 安 全 生 产 重 要 论 述 高 度 契
合。安全发展，本质上是守护
人的生命与健康；全员安全生
产责任制，核心是尊重每一个
生命、压实每一份责任。再细
细品读“王”字，书写结构可拆
解 为“ 一 + 一 ”，恰 可 对 应“ 人
人”“个个”——一人加一人、一
岗连一岗，汇聚成全员尽责的
强大合力。这样的解读虽并非
汉字本源含义，却通俗易懂，能
够帮助职工直观理解全员责任
制内涵，明白安全生产绝非个

人之事，唯有全员同心协力、各
司其职，才能守护自身平安、保
障企业平稳运行。

从 2021 年法定确立全员安
全生产责任制，到连续四年安
全生产月聚焦“人人、个个”，再
到煤矿现场的木桶原理与汉字
书写解读，让我深刻认清：落实
全员安全生产责任制，安全便
没有旁观者，每名从业者都是
安全第一责任人。当前 ，2026
年安全生产月的号角已吹响，

“排查整治风险隐患”的任务摆
在眼前。作为煤矿职工，我们
当 以 全 员 安 全 生 产 责 任 制 为
纲，摒弃“事不关己”的侥幸心

理，杜绝“习惯性违章”的麻痹
思想，主动讲安全、学应急、查
隐患；以“人人”之力补短板，以

“个个”之行筑防线，让每一项
制度落地生根、每一次操作规
范标准、每一处隐患清零见底。

安全之路，行则将至；责任
之心，守则必安。唯有全员同
心、个个尽责，以“时时放心不
下”的责任感，把安全责任扛在
肩上、落在实处，才能彻底防范
风险、遏制事故，守护好自身安
全、家庭幸福与企业发展大局，
为煤矿高质量发展筑牢坚不可
摧的安全屏障！

（作者单位：屯兰矿）

风不会对谁刻薄
阳光不会厚此薄彼
在每个人肩头
四季从左到右，从右到左
轮回的日月默不作声
躬耕于田间地头的父辈
穿梭于闹市的兄弟
他们将希望高高捧过头顶
用汗滴和眼泪乞求明天
生活没有一丝一毫廉价选择
也绝非品尝一次酸甜苦辣
风景如烟，那是我描摹的心画

（作者单位：西曲选煤厂）
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年年主题蕴深意 全员尽责守矿山

再 次 翻 开《钢 铁 是 怎 样 炼 成
的》，心境与年少时已截然不同。少
年时读它，最吸引我的是保尔骨子
里那股炽热的豪情与血性。他冲
动、热烈，在战场上义无反顾，面对
敌人从不畏惧。那种英雄气概，曾
让我由衷的崇拜。那时印象最深
的，是他一次次负伤、一次次与病痛
搏斗，哪怕遍体鳞伤也从不退缩。
我只觉得这个人无比坚强，令人敬
佩。可那样的理解，终究停留在故
事表面。我看到了他的轰轰烈烈，
看到了他的爱情与成长，却读不透
文字背后那些更沉、更重的分量。

如今人到中年，经历了一些世
事，再读这本书，才真正明白了“钢
铁是怎样炼成的”这句话的分量，也
才真正体会到保尔精神的伟大。到
了我们这个年纪，工作的压力、家庭
的重担、人情的冷暖，还有那些说不
清道不明的无奈，常常在不经意间
消磨意志，甚至把人压得喘不过气
来。很多时候，我们会疲惫、会迷
茫、会想要妥协，会在困难面前低
头，觉得日子过得去就好。曾经的
理想与热血，在平淡琐碎的日常里，
一点点变得模糊、遥远。

可保尔不一样，在一次次面对
生死考验，一次次承受命运的重击
时，他从不畏惧，更从未低头。身体
受伤了，他咬牙坚持；病痛缠身了，
他绝不屈服；即便后来双目失明、全
身瘫痪，他依然没有放弃。看不见
了，就用耳朵去学习；无法再上战
场，就拿起笔，把文字当作新的武
器，继续为心中的理想与信仰而战
斗。他始终在成长，始终在坚守，无
论命运将他抛入多么黑暗的境地，
他都能凭着一股不屈的意志，重新
站起。

面对这样的保尔，我常常自惭
形秽。我们遇到的不过是生活里的
平凡坎坷，而他面对的是生与死的
抉择、精神与肉体的折磨。可他，偏
偏活出了最有尊严、最有价值的一
生。他让我明白：真正的钢铁，不是
天生的坚硬，而是在苦难中淬炼，在
挫折中坚守，在绝望中依然选择前
行。

以前总不明白，为什么父母会
那样推崇保尔，那样敬重这本书。
到了他们的岁数才理解，他们那一
代人，吃过苦、受过累，经历过物质
匮乏的艰难岁月，正是靠着一股韧

劲和信念，一步步撑起日子、扛起家
庭。他们心中有信仰，脚下有力量，
再苦不抱怨，再难不放弃。

而保尔，正是那一代人精神的
缩影。尤其是书中那段他们反复提
起的话：“人最宝贵的是生命，生命
每个人只有一次。人的一生应当这
样度过：当他回首往事的时候，他不
会因为虚度年华而悔恨，也不会因
为碌碌无为而羞愧。”年少时听来，
不过是一句名言；人到中年，经历过
风雨，体会过生活的重量，才真正懂
得了这句话的意义。

它不是一句口号，而是一种活
法，一种做人的底气，一种对待生命
郑重的态度。它告诉我们：人活着，
不能浑浑噩噩，不能虚度光阴，心中
要有理想，要有坚守，要有面对苦难
不低头的骨气。

这次重读，不仅让我重新认识
了保尔，也让我重新审视了自己的
人生。往后余生，愿自己能多一分
坚定，多一分坚守，少一分抱怨，少
一分懈怠。不负生命，不负岁月，活
成一个对得起自己、也对得起心中
信念的人。

（作者单位：屯兰矿）

《一 切 都 是 最 好 的 安 排》是
2014 年 3 月 1 日由中国友谊出版
公 司 出 版 的 图 书 ，作 者 加 措 活
佛。该书是加措活佛首部作品，
也是他首度公开分享生命沉淀
的轨迹与感悟。

《一 切 都 是 最 好 的 安 排》是
一部充满人生智慧的感悟随笔，
书中每篇文字虽简短，却蕴含着
触动心灵的警言，引导读者面对
人生的各种境遇。


