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数十载寒来暑往

却为今朝

人生幸事有三
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庭满芳

少年狂

愿你

九霄凌云志

一朝跃龙门

（作者单位：西曲矿）

致高考

心怀敬畏 安全重于泰山

作 为 一 名 煤 矿 工 人 ，我 深 知
“安全”二字的分量。每一次深入
井下，都是一次对生命的托付。

敬畏生命——这四个字，不是
空洞的口号，而是每一个矿工必须
刻 进 骨 子 里 的 信 条 。
古人说，千里之堤，溃
于蚁穴。纵观大大小
小的安全事故，哪一桩
不是因为思想上的松
懈、态度上的轻慢？总
觉得“今天没事”，总觉
得“没那么巧”，总觉得

“这么多年都过来了”
…… 可 灾 难 偏 偏 就 在
你以为最平常的那一
天降临。它不是没有征兆，而是征
兆被我们一次又一次地视而不见！

作为煤矿职工，每一次入井，

肩上都扛着不止是工具和任务，更
是一个家庭的完整与幸福。父母
在等你下班，爱人在盼你回家，孩
子 在 等 你 说 一 句“ 爸 爸 回 来 了 ”。
你的一次违章，就可能让所有的等

待 ，变 成 永 远 的 绝
望 。 这 样 的 代 价 ，
谁承受得起？这样
的 责 任 ，谁 又 敢 轻
慢？

因 此 ，在 日 常
作 业 中 ，我 们 必 须
把安全生产放在高
于一切的位置。时
刻 绷 紧 安 全 这 根
弦 ，不 是 为 了 给 别

人 看 ，而 是 为 了 自 己 、为 了 家 人 。
常态化排查隐患，不放过任何一个
风险点：一颗松动的螺丝、一段磨

损的电缆、一丝异常的瓦斯浓度，
都可能是生死攸关的信号。要坚
决摒弃“老经验”“老习惯”，杜绝麻
痹思想，以最严谨的态度规范每一
次操作，以最敬畏的心情落实每一
项制度。

敬畏生命，就是敬畏规章；守
护安全，就是守护家庭。愿我们每
一位矿山兄弟，都能以案为鉴，让
警钟在心底长鸣不息。牢牢筑起
安全这道防线，不为别的，只为每
一次平安升井，都能看到头顶的蓝
天；只为每一个深爱着我们的人，
在听到那一声熟悉的门铃时，能够
露出安心的笑容。

以敬畏之心守护生命，以铁一
般的担当守护平安。万家团圆时，
愿你我都在。

（（作者单位作者单位：：屯兰矿屯兰矿））
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《被讨厌的勇气》作者在书中阐述了
这样一种观念：被讨厌并不是坏事。他
认为，如果这是我生命想要绽放最美的
光彩，即使有被讨厌的可能，我也要用自
己的双手双脚往那里走去。

因为只有这样，才有真正的幸福可
能。这个观念对我来说，就像是一道闪
电，照亮了我心中的黑暗。

作者用浅显易懂的语言，为我们列
出了一套方法，帮助我们在日常琐碎和
复杂的人际关系中找到真正的幸福。

正如书中所说，人生的意义，不在于
被别人如何看待，而在于你如何看待自
己。
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刘刘 崇崇

魏志宁

读读

书书

行草：笔墨情，颂党恩。
崔民贵（（退休退休））

从知行之说，悟读书真谛

读陶行知先生《生活即教育》
中的教育思想，“行是知之始，知是
行之成”这个观点，令我深有感触。
我们熟知的王阳明心学，核心观点
恰恰相反——“知是行之始，行是
知之成”。初看二者截然相反、互
为相悖，细细品味后却发现，两种
观点立足不同目的反而道出了认
知与实践双向奔赴的完整闭环。

陶行知先生立足生活教育视
角，认为行动是求知的起点，人唯
有亲身实践、深入生活，才能真切
体悟事理、收获真切认知；而所学
所知想要落地生根、融会贯通，终
究要靠持续践行来打磨完善。王
阳明则从心性修为出发，认为内心
明理知义、树立正知正念，才是付
诸 行 动 的 根 基 ，认 知 指 引 行 动 方
向，行动又反过来印证、夯实所学
道理。一个重实践启知，一个重真
知导行，看似视角有别，实则都是
对知行合一的深刻阐释，而他们这
种 同 题 异 构 、各 有 侧 重 的 思 想 理
念，深深触动了我，也恰好启发我
重新反思过往看待读书方式的固
有看法。

平时经常和身边人交流读书
心 得 时 ，我 常 常 发 现 一 个 普 遍 现
象。很多人读完一本书，只会简单
感慨一句“这本书真好、内容很真
实、特别有启发”，却始终说不出书
籍的核心内容、核心观点，讲不清
书中的精髓逻辑，更无法结合自身
形成自己的思考。

过去的我，一直笃定这种读书
方式是错误的。在我的认知里，读
书从来不是简单的翻阅浏览、走马
观花。真正的读书，是学有所得、
读 有 所 悟 ，是 读 完 之 后 能 抛 开 书
本，用自己的语言复述内容，用自
己的逻辑梳理框架，用自己的思考

提炼观点。不仅如此，最好的读书
效果，是能够把读过的书清晰地分
享、讲述给他人，让书本的内容真
正成为自己认知体系的一部分，真
正实现知识的转化与沉淀。为此，
在很多年前我也曾总结出属于自
己的读书三重境界：悦己、阅己、越
己。所谓悦己，是读书最基础的意
义，以书为乐、慰藉身心，在文字中
治愈情绪、放松自我，获得纯粹的
精神愉悦；阅己，是透过书本审视
自我，在他人的故事、深刻的道理
中，看清自己的不足、明晰自己的
内心、修正自己的认知；越己，是读
书最高的价值，汲取书中智慧，突
破固有思维、打破认知局限，实现
自我成长与迭代。一直以来，我读
书始终追求三重境界的兼顾，力求
每一次阅读都有收获、有沉淀、有
成长。

但读懂陶行知与王阳明的知
行辩证之道后，我内心豁然开朗，
也对读书有了更为平和透彻的理
解。世间万事，本就千人千思、万
人 万 法 ，认 知
没 有 唯 一 标 准
答 案 ，读 书 更
是 如 此 。 我 执
着 于 读 书 要 有
总结、有输出、
有 沉 淀 、有 提
升，追求悦己、
阅 己 、越 己 的
成 长 ，这 是 我
的 读 书 方 式 ，
是 适 配 我 的 读
书 路 径 ，却 绝
非 唯 一 的 正 确
方 式 。 那 些 单
纯 享 受 阅 读 过
程 、为 取 悦 自

己而读书的人，从来都没有错。读
书的初衷本就因人而异，有人以读
书求学、求进、求成长为目的，自然
需要深耕细读、复盘总结、输出内
化；而有人读书是为了消遣时光、
治愈心情、丰富生活，他们能够沉
浸在文字世界里，获得读书的快乐
与 安 宁 ，便 已 然 达 到 了 读 书 的 意
义。

放到日常处世之中亦是同理，
我们总容易以自身习惯与想法去
看待旁人，轻易评判是非对错，却
忽 略 了 每 个 人 处 境 不 同 、兴 趣 不
同、所求也自然不尽相同。我的读
书理念，用来约束自我、督促自身
精进便可，不该拿来衡量别人。知
行无定式，读书无标准答案。无论
是先知后行，还是先行后知，皆是
成长；无论是悦己消遣，还是阅己
成 长 ，皆 是 读 书 的 意 义 。 人 生 在
世，接纳不同、包容差异，守住自己
的节奏，尊重他人的选择，在自己
的阅读与实践中沉淀成长，便是最
好的状态。 （（作者单位作者单位：：屯兰矿屯兰矿））


